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3.2 Produktiibersicht

PAD-Halter

Dashboard-Panel

Standrohr

Sicherheitsschlissel

Teleskop-
Einstellschnalle
fir den Riser

Olabtropféffnung
Seitenstreifen
3-stufige Steigung

Verriegelungsschalter

Hinterer
Eckschutz

Stutzpolster

Netzschalter

Transportrad
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3.3 Tastenkonsole

o @

Start/Stop P/M

Tastenfunktionen

1. Wenn das Laufband lauft, driicken Sie diese Taste, um die
— Geschwindigkeit zu verringern.
2. Damit kdnnen Zeit-, Distanz- und Kalorienwerte eingestellt werden.

P01 -P12 sowie die Countdown-Ziele fur Zeit, Distanz und Kalorien
einzustellen. Wenn "50" angezeigt wird, driicken Sie die Taste erneut,
um alle Werte auf Null zuriickzusetzen. Driicken Sie sie erneut, um den
@ Zyklus erneut zu starten.

--Fensteranzeige "30:00" ist "ZEIT"-Countdown
--Fensteranzeige "1.00" ist "DISTANCE" Countdown

--Fensteranzeige "50" ist "CAL". Countdown

* Start: Dricken Sie im Standby-Modus diese Taste. Das Laufband
@ beginnt nach einem Countdown von 3 Sekunden zu laufen.

* Stopp: Halten Sie diese Taste gedrtickt, um das Laufband anzuhalten.
Alle Werte werden auf Null zurtickgesetzt.

Dricken Sie diese Taste, und das Laufband beschleunigt die

Skm/h GESCHWINDIGKEIT auf 3 km/h

Dricken Sie diese Taste, und das Laufband beschleunigt die

okm/h | GESCHWINDIGKEIT auf 6 km/h

1. Wenn das Laufband lauft, driicken Sie diese Taste, um die
+ Geschwindigkeit zu erhéhen.
2. Damit kdnnen Zeit-, Distanz- und Kalorienwerte eingestellt werden.
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3.4 LED-Bildschirm

Z O I\ @’

SPEED  TIME DIST CAL

Anzeigewert auf dem LED-Bildschirm

1. Zeigt die Trainingsgeschwindigkeit wahrend des Trainings an.
SPEED 2. Zeigt "E07" an, wenn der Sicherheitsschlissel getrennt wird.

3. In der unteren linken Ecke wird die Programmnummer angezeigt, wenn
ein integriertes Programm ausgewahlt ist.

1. Zeigt die Trainingszeit wahrend des Trainings an.

2. Beim Einstellen des Werts im Countdown-Modus wird der eingestellte

TIME Zeitwert angezeigt.
3. Zeigt beim Start abwechselnd die Countdowns "3" = "2" = "1" an.
1. Zeigt die Trainingsdistanz wahrend des Trainings an.
DIS. 2. Beim Einstellen des Werts im Countdown-Modus wird der eingestellte

Entfernungswert angezeigt.

1. Zeigt den Wert der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an.

CAL. |2 Beim Einstellen des Werts im Countdown-Modus wird der eingestellte
Kalorienwert angezeigt.

3.5 Fernbedienung

Geschwindigkeit+

Mehr Countdown-Modus — — PO01-P12 Integriertes Programm

Lautloser Modus Geschwindigkeit-

| Start/Pause (Kurzes Driicken zum
Anhalten, Daten werden gespeichert.)

— Halt
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Taste

Funktion

e Start: Dricken Sie im Standby-Modus diese Taste. Das
Laufband beginnt nach einem Countdown von 3 Sekunden zu
laufen.

* Pause: um das Laufband anzuhalten. Im LED-Fenster wird "PAU"
angezeigt. Alle Werte werden gespeichert.

Halten Sie diese Taste gedrlckt, um das Laufband anzuhalten.
Alle Werte werden auf Null zurtickgesetzt.

Driicken Sie diese Taste, um P0O1-P12 einzustellen Programme.

Dricken Sie diese Taste, um die Countdown-Ziele fiur Zeit,
Entfernung und Kalorien.

Drlcken Sie diese Taste, um den Summer stummzuschalten.

Ich erhthe die Geschwindigkeits, Zeit, Distanz und Kalorienwerte.

Sie die Werte fur Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung und Kalorien.

' Tipps:

N\ ’
'O' Bitte entfernen Sie die Isolierlaschen von der Batterie, wenn Sie die Fernbedienung
= zum ersten Mal verwenden.

]
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4. Montage & Zusammenklappen
4.1 Montage

Installationsvorbereitung

* Wahlen Sie fur einen sicheren Betrieb eine sichere, trockene, feste und gerdumige
horizontale Oberflache fur die Installation.

* Nach Erhalt des Produkts entnehmen Sie bitte alle Teile aus der Produktverpackung.
Bitte prufen Sie sorgfaltig, ob die Teile und Werkzeuge gemaB der Packliste
vollstandig sind.

* Bitte stellen Sie sicher, dass zwei Personen an der Montage teilnehmen und heben
Sie schwere Teile nicht alleine an, um Produkt- oder Personenschaden zu vermeiden.
So installieren Sie

@ Offnen Sie die Verpackung, nehmen Sie die Montageteile aus dem Karton und legen
Sie die Haupteinheit flach auf den Boden.

@ Drehen Sie den Verriegelungsschalter auf beiden Seiten gegen den Uhrzeigersinn.

® Heben Sie das Standrohr an und driicken Sie es nach oben, bis es sich nicht
mehr bewegt. Ziehen Sie dann den Verriegelungsschalter auf beiden Seiten im
Uhrzeigersinn fest, um ihn zu sichern.
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@ Fuhren Sie den PAD-Halter entlang des ~ ® Platzieren Sie den Sicherheitsschlussel.
Halterungsschlitzes ein.

® Losen Sie beide Schraubenschlissel @ Halten Sie die rechte Mutter fest,
nach aufen. l6sen Sie die linke Schnalle gegen den
Uhrzeigersinn und ziehen Sie dann
beide Standrohre nach oben, um die

Hohe einzustellen.

Halten Sie die rechte Mutter fest (@ Beide Schlissel nach innen verriegeln.
und ziehen Sie die linke Schnalle im
Uhrzeigersinn fest.
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Fertig!

@) Strom einschalten.

4.2 Falten
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(@ Schalten Sie den Strom ab und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

® Losen Sie den Feststellschalter auf beiden Seiten gegen den Uhrzeigersinn, bis das
Standrohr nach unten gestellt werden kann.
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Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass:

A °Tragen Sie geeignete Sportschuhe und halten Sie die Schnirsenkel
"O\' geschlossen. BarfuBsport ist strengstens verboten.

e Stellen Sie das Laufband nicht auf eine dicke Decke, um die
Warmeableitung des Gerats nicht zu beeintrachtigen.

Einschalten

Stecken Sie es ein, schalten Sie den Netzschalter ein, Sie horen einen Piepton und das
Laufband wird in den Standby-Modus versetzt.

Sicherheitsschliissel anschlieBen
* Das Laufband funktioniert nur, wenn der Sicherheitsschlissel richtig im
Konsolenschlitz steckt. Bitte befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung.

* Ziehen Sie in jedem Fall den Sicherheitsschlissel ab. Das Laufband stoppt im Notfall.
In jedem Fenster wird " ----- " angezeigt und es ertént ein Piepton. Fuhren Sie auBer
dem Herunterfahren keine anderen Vorgange am Laufband durch.

* Nachdem der Sicherheitsschlussel wieder korrekt angeschlossen wurde, wechselt das
Laufband in den Standby-Modus.

., Achten Sie beim Training darauf, den Sicherheitsschlusselclip an der
'O' Kleidung zu befestigen, um im Falle eines Unfalls einen schnellen Stopp des
=" Gerats zu gewahrleisten.

4

Start / Stopp

« Driicken Sie die Taste "Start" auf der Konsole " ()" Fernbedienung. Das Laufband
startet nach einem 3-sekiindigen Countdown.

* Driicken Sie wahrend des Trainings die Taste "Stop" auf der Konsole/Fernbedienung
oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel direkt ab, um den Lauf zu stoppen.
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5.1 Neigungseinstellung
Keine Steigung

Mit Neigung
1. Entfernen Sie die Befestigungsstifte.
2. Richten Sie die Locher des verstellbaren FuBpolsters an den Léchern aus.

3. Sobald Sie die gewlinschte Neigungsstufe gefunden haben, stecken Sie die
Befestigungsstifte wieder in die Lécher.

Tipps: Bitte stellen Sie sicher, dass die FuBpolster den Boden berthren, nachdem
Sie die Neigung durch Drehen des NeigungsfuBes im oder gegen den Uhrzeigersinn
eingestellt haben, da das Laufband sonst beschadigt werden kann.
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5.2 Laufbandmodus

Die Maschine ist standardmaBig im manuellen Modus aktiviert.

Manueller Modus

* Die anféngliche Betriebsgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1,0 km/
h. Driucken Sie "- / +" auf dem Bedienfeld oder der Fernbedienung, um die
Geschwindigkeits-, Distanz-, Zeit- und Kaloriendaten anzupassen.

* Im Laufbandmodus kann die Geschwindigkeit im Bereich von 1,0-10,0 km/h eingestellt
werden.
Tipps: Nach 99:00 Minuten Training stoppt das Gerat automatisch. Driicken Sie die

Taste " Start /Stop " auf dem Bedienfeld oder @ auf der Fernbedienung, um es neu
zu starten. Die Zeit beginnt erneut bei Null zu z&hlen.

\3 6 o @

km/h km/h O\ Start/Stop pm

Countdown Mode

In this mode, the value of time, distance, and calories can be set as target countdown
value on demand.

@ Dricken Sie im Standby-Modus die Taste "P/M" auf dem Bedienfeld oder die Taste
"M" auf der Fernbedienung, um in den Countdown-Modus zu gelangen.

(@ Druicken Sie die Taste "P/M", um zwischen den Schaltern "ZEIT" = "ENTFERNUNG" -
"KAL." = Manueller Modus umzuschalten.

- Countdown "TIME": Das Laufband zeigt standardmé&Big 30 Minuten mit Blinken
an (der einstellbare Bereich betragt 8-99 Minuten)

- Countdown "DISTANZ": Das Laufband zeigt standardmaBig 1 km mit Blinken an
(der einstellbare Bereich betragt 1-99 km)

- Countdown "CAL.": Das Laufband zeigt standardmaBig 50 kcal mit Blinkzeichen
an (der einstellbare Bereich liegt zwischen 20 und 990 kcal)
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® Dricken Sie die Taste " +/- " auf dem Bedienfeld oder der Fernbedienung, um den
Wert des aktuellen Fensters zu erhéhen oder zu verringern.

@ Dricken Sie nach der Einstellung die Taste "Start/Stop" auf dem Bedienfeld oder die

Taste @ auf der Fernbedienung. Das Laufband startet nach einem 3-sekindigen

Countdown mit der niedrigsten Geschwindigkeit (1,0 km). Die Geschwindigkeit kann
bei Bedarf auch angepasst werden.

® Wenn der im Countdown-Modus eingestellte Wert im Fenster auf "0" fillt, wird das
Laufband langsamer und stoppt automatisch. Um das Gerat wahrend des Trainings
zu stoppen, driicken Sie die "Start/Stop"-Taste auf dem Bedienfeld oder die "STOP"-
Taste auf der Fernbedienung. Alternativ kénnen Sie den Sicherheitsschlussel
abziehen.

Integriertes Programm

* Das Laufband verfugt Uber 12 verschiedene Programme, die jeweils eine andere
Geschwindigkeit aufweisen.

» Jedes Programm ist in 20 Segmente unterteilt und die Laufzeit jedes Segments
betragt die eingestellte Zeit / 20.

@ Dricken Sie im Standby-Modus die Taste "P/M" auf dem Bedienfeld oder die Taste
"P" auf der Fernbedienung, um ein beliebiges integriertes Programm von P1 bis P12
auszuwahlen. Zu diesem Zeitpunkt zeigt das Fenster "TIME" den Standardwert (30
Minuten) an und blinkt. Driicken Sie daher die Taste "+/-" auf dem Bedienfeld oder
der Fernbedienung, um die gewiinschte Trainingszeit einzustellen (der einstellbare
Bereich liegt zwischen 8 und 99 Minuten).

@ Driicken Sie die Taste "Start/Stop" auf dem Bedienfeld oder die Taste " ()" auf der

Fernbedienung: Nach einem Countdown von 3 Sekunden beginnt das Laufband mit
der Geschwindigkeit des ersten Abschnitts des ausgewahlten Programms zu laufen;

® Wenn der erste Abschnitt des Programms beendet ist, wechselt das Laufband
automatisch zum nachsten Abschnitt des Programms und passt die entsprechenden
Parameter synchron an.

@ Wenn alle Programmabschnitte abgeschlossen sind, verlangsamt sich das Laufband
und stoppt automatisch. Sie kdnnen das Gerat auch stoppen, indem Sie wahrend des
Trainings die Start/Stopp-Taste auf dem Bedienfeld oder die STOPP-Taste auf der
Fernbedienung drticken oder den Sicherheitsschlissel abziehen.
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'O' Eingestellter Zeitwert/ 20 Segmente = Laufzeit jedes Segments.

Zeit
Eingestellter Zeitwert / 20 Segmente = Laufzeit jedes Segments

Programm Segment

Platz 1 | Geschwindigkeit | 2 | 3 |3 (4 | 5|3 |4 |5 |5|3|4|5|4[|4|4|2([3|3|5]|3

Platz 2 | Geschwindigkeit | 2 | 4 |4 |5 |6 |4 | 6|6 |6 |4 |56 44|42 |2[5[4]1

Platz 3 | Geschwindigkeit | 2 [ 4 |4 | 6|6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4|4|4|2|4|5]|3]|2

Platz 4 | Geschwindigkeit | 3 |5 (5|6 |7 |7 |57 |7 (8|8 |59 |5|5|6|6[4[4]3

Platz 5 | Geschwindigkeit | 2 | 4 |4 |5 |6 (7 |7 |5|6 |7 |8 |8 |5[|4[3[3|6|5|4]|2

Platz 6 | Geschwindigkeit | 2 | 4 |3 |4 |5 (4|8 |7 |6 |7 |8 |3|6|4|4|2|5|4|3]|2

Platz 7 | Geschwindigkeit | 2 [ 3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |53 |4[5|3|3[3|6|6|5]|3]|3

Platz 8 | Geschwindigkeit | 2 | 3 |3 |6 |7 (7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 4423|442

Platz 9 | Geschwindigkeit | 2 | 4 |4 (7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 |4|4|4|5[|6]|3]|3]|2

Platz 10 | Geschwindigkeit [ 2 | 4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |65 |4|4|2|4[4[3]|3

Platz 11 | Geschwindigkeit [ 3 | 4 [ 5 | 9 [5[9 |55 |59 |5 |5|5|5|9(9|8|7[6]3

Platz 12 | Geschwindigkeit | 2 [ 5 [ 8 [10[ 7 | 7 |10|10( 7 [ 7 |10|10| 6 | 6|9 |9 |5[5|4]|3

5.3 Walking-Pad-Modus

* Bevor Sie diesen Modus verwenden, lesen Sie bitte Abschnitt 4.2 des Handbuchs, um
die Maschine in ein Walking Pad umzuklappen.

* Im Walking-Pad-Modus wird die Maschine standardmé&Big im manuellen Modus
aktiviert , es gibt keinen integrierten Programmmodus .

* Die anfangliche Betriebsgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1,0 km/h.
Driicken Sie "+ / =" auf der Fernbedienung, um die Geschwindigkeits-, Distanz-, Zeit-
und Kaloriendaten anzupassen, die von 0 hochgezahlt werden.

* Im Walking Pad-Modus kann die Geschwindigkeit im Bereich von 1,0-6,0 km/h
eingestellt werden.

5.4 Schlafmodus

Wenn das Laufband langer als 10 Minuten nicht bedient wird, schaltet das System
automatisch alle Anzeigen aus und wechselt in den Ruhemodus. Durch Driicken einer
beliebigen Taste wird es wieder aktiviert.
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6.1 APP-Download

Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie im Google Play Store oder im APP Store (
http://fitshow.com/qr) nach der App mit dem Namen " FITSHOW ".

Ve

Tipps: Gehen Sie zum Herunterladen

. und Installieren zum Offnen der APP

'O' in den APP Store und erteilen Sie

= die Berechtigung basierend auf der
Systemaufforderung.

6.2 Gerat anschlieBen und steuern

@ Offnen Sie die FITSHOW- App und stimmen Sie den Datenschutzrichtlinien und
Nutzungsbedingungen zu.

@ Melden Sie sich bei der App an. Verwenden Sie zur Registrierung als neuer Benutzer bitte die
Handynummer oder E-Mail-Adresse.

® Geben Sie die grundlegenden Benutzerinformationen wie die KérpergréBe ein, um genauere
Empfehlungen fir Trainingsprogramme zu erhalten.

@ Klicken Sie auf der APP-Startseite auf die Registerkarte "Training " und dricken Sie dann die
Schaltflache " Schnellstart .

(® Schalten Sie Bluetooth auf Inrem Telefon ein, um nach dem Gerat "Acezoe P11 Pro" zu suchen.

= Treadmill

= Treadmill

Quick Start

Explore Explore

\ P11 Pro m
& '

: T3
Coach Guide r‘\

43 sessions

Walking Tour!

69 Videos

e
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® Wischen Sie auf dem Trainingsbildschirm nach unten, um die Einstellungen anzuzeigen, und nach
oben, um die Steuerelemente anzuzeigen.

@ Tippen Sie auf den Bildschirm, um das Training zu beenden.
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