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6.3 Funktionen

Trainingsmodus

Schnellstart

Trainieren Sie in Echtzeit mit anderen. Die
Geschwindigkeitseinstellungen kénnen bei Bedarf angepasst
werden.

Ziele setzen

Passen Sie Distanz, Zeit und Kalorienwert als Ziel an.

Programm / Schulung

Trainieren Sie nach einem bestehenden strukturierten
Training.

Szenische Videos

Steigen Sie ins Training ein, um neue Orte zu erkunden, vom
wunderschénen Wald bis zu atemberaubenden Bergen.

Expertentipps

Es wird empfohlen, sich vor dem Training einige
Expertentipps anzusehen, um einen geeigneten Trainingsplan
zu erstellen.

2023-08

Pldane

Schneller
Uberblick tber das
Auslbungsdatum.

Profile

Statistiken Profil
Schneller Uberblick Schneller Uberblick
Uber die taglichen Uber Tagesziele und

Aktivitatsdaten. Aktivitatsdaten.
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7. Wartung

_U_ Achtung: Bevor Sie das Produkt reinigen oder warten, ziehen Sie unbedingt

A den Netzstecker des Laufbandes.

7.1 Allgemeine Wartung

Eine ordnungsgemaBe Wartung tragt dazu bei, die Lebensdauer des Laufbandes zu verlangern.

Bitte stellen Sie das Laufband an einem trockenen und schattigen Ort auf. Stellen Sie das
Laufband nicht im Freien in die direkte Sonne.

Nach 2 Stunden Dauerbetrieb wird empfohlen, die Stromversorgung auszuschalten und die
Maschine 10 Minuten ruhen zu lassen. Dadurch wird der Maschinenmotor wirksam geschitzt und
die Lebensdauer der Maschine verlangert.

Achten Sie beim Training darauf, dass die Schuhe sauber sind, um zu vermeiden, dass
Fremdkérper in das Laufband gelangen und dieses abnutzen.

Kontrollieren und arretieren Sie regelmaBig alle Teile des Laufbandes und tauschen Sie defekte
Teile rechtzeitig aus.

Benutzen Sie das Laufband nicht mit Gewalt, wenn es beschadigt ist, um Produkt- und
Personenschaden zu vermeiden. Kontaktieren Sie das ACEZOE-Supportteam per E-Mail unter
support01@acezoe.us. Das Kundendienstteam wird lhnen gerne weiterhelfen.

7.2 Laufbandeinstellung

Das Laufband wird vor Verlassen des Werks eingestellt. Wahrend des Transports kann es
gedehnt sein oder aus der Mittelposition geraten. Bitte lassen Sie das Laufband bei der ersten
Inbetriebnahme von selbst laufen und achten Sie darauf, dass es sich in der Mittelposition befindet
und nicht ruckelt oder rutscht.

Passen Sie die Spannung des Laufbandes an

Wenn das Laufband wahrend des Gebrauchs rutscht oder nicht reibungslos lduft oder ein
klapperndes Gerausch vom Laufband kommt, passen Sie die Spannung des Laufbands an, um dies
zu verbessern.

® Wie kann ich das Laufband straffen ? (Problem: Rutschen)

Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h ein, drehen Sie die Schraube auf beiden Seiten mit einem
5-mm-Inbusschltssel um 180° im Uhrzeigersinn und lassen Sie sie 1 Minute laufen, um sie festzuziehen.
Wenn sie immer noch zu locker ist, wiederholen Sie den Vorgang 1-3 Mal.

@ Wie kann ich das Laufband lockern ? (Problem: Gerdusche/Feststecken)

Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h ein und drehen Sie die Schraube auf beiden Seiten mit
einem 5-mm-Inbusschlissel um 180° gegen den Uhrzeigersinn. Lassen Sie sie dann 1 Minute laufen,
um sie zu l6sen. Wenn sie immer noch zu fest ist, wiederholen Sie den Vorgang 1-3 Mal.

5mm-
Inbusschlussel
180° 180° 180° 180°
Festziehen Festziehen Losen Losen

Den Laufgurt festziehen Lockern Sie den Laufgurt
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Tipps: Wie kann man beurteilen, ob das Laufband die richtige Spannung
A hat?

Gerade genug, um einen Finger in den Spalt zwischen Laufband und
Laufbrett zu stecken. (Ca. 0,5cm)

Abstand: 0,5 cm i Laufflache

(ein Finger)
T :II Laufbrett

A

Anpassung der Laufflache position

Beim Benutzen des Laufbands kann es aufgrund der moglichen Kraftdifferenz zwischen den beiden
FuBen und dem ungleichméaBigen Druck auf das Laufband dazu kommen, dass das Laufflache von
der Mitte abweicht. Dieses Abweichungsphanomen ist jedoch normal.

@ Wie kann ich das Lauffliche einstellen, wenn es nach links neigt? (Problem: Gerédusche)

Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h ein, drehen Sie die Schraube auf der linken Seite mit einem
5-mm-Inbusschlissel um 90°im Uhrzeigersinn und lassen Sie das Gerat 1 Minute lang laufen, um sie zu
zentrieren. (Wenn die Zentrierung immer noch nicht erfolgt, wiederholen Sie den Vorgang 1-3 Mal.)

@ Wie kann ich das Lauffldche einstellen, wenn es nach rechts neigt? (Problem: Gerédusche)

Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h ein, drehen Sie die Schraube auf der rechten Seite mit
einem 5-mm-Inbusschlissel um 90° im Uhrzeigersinn und lassen Sie sie 1 Minute laufen, um sie zu
zentrieren. (Wenn sie immer noch nicht zentriert ist, wiederholen Sie den Vorgang 1-3 Mal)

5 mm L-Typ
Innensechskantschlissel

(- ) —{C )
O O

Laufbandgurt rechts zur Mitte Laufbandgurt von links nach Mitte
(90° im Uhrzeigersinn festziehen) (90° im Uhrzeigersinn festziehen)

.‘C')'_ NOTIZ: Ziehen Sie die Drehtrommel nicht zu fest an, da dies zu dauerhaften
/\ Schaden am Lager fihrt.

4

7.3 Schmierung des Laufriemens

Wenn das Laufband das Werk verlasst, wird Schmiermittel hinzugefligt, aber eine notwendige
Inspektion ist hilfreich, um das Laufband in optimalem Betriebszustand zu halten.
Inspektionsschritte

(@ Ziehen Sie das seitliche Laufband hoch und beriihren Sie die Oberfliche des Laufdecks, soweit
maoglich.

@ Wenn Sie spuren, dass Silikonél vorhanden ist, missen Sie vorerst kein Schmiermittel hinzuftigen.

3 Wenn Sie die Oberflache beriihren und sie sich sehr trocken anfiihlt, missen Sie 10 ml Silikonél
hinzufligen.
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Hinzufiigen eines Vorschlags zur Schmierhaufigkeit

Zustand Aktion

Uberpriifen Sie das Laufdeck und geben Sie 5 ml

Erste Verwendung Schmiermittel hinzu, wenn das Laufdeck trocken ist

Weniger als 3 Stunden pro
Woche nutzen

\erwenden Sie 47 Stunden Pro| e 2 Monate Schiero! hinzufugen, jeweils 10 ml

Alle 5 Monate Schmierdl hinzuftigen, jeweils 10 ml

Mehr als 7 Stunden pro Woche | Fiigen Sie jeden Monat Schmierél hinzu, jedes Mal
nutzen 10 ml

Wiederverwendung nach einem
Jahr Inaktivitat

Schmier6l muss einmalig hinzugefiigt werden, 10ml

Schmiermittel hinzufiigen Schritt
@ Schalten Sie das Laufband auf eine niedrige Geschwindigkeit von 1,0 km/h;
@ Offnen Sie den Deckel des Tropfanschlusses und spritzen Sie 5-10 ml Schmierdl ein.

® Treten Sie leicht von links nach rechts auf das Laufband an der Vorderseite des
Laufbands und verharren Sie etwa 8-10 Minuten lang dort, damit das Silikonél
vollstandig vom Laufband aufgenommen wird.

Schmierdl
Olabtropfaffnung
NOTIZ:
)
_‘O’_ * Bitte verwenden Sie Silikondl, das nicht aus Erdél hergestellt ist.

= * Bitte nicht zu viel schmieren, um eine unzureichende Reibung zwischen Laufband
und Laufplattform zu vermeiden.

7.4 Produktreinigung

* Wischen Sie nach jedem Gebrauch des Produkts die Flecken mit einem sauberen
Tuch von der Konsole, den Seitenleisten und anderen Teilen ab.

* Bei haufiger Benutzung kann das Produkt mit einem milden Reinigungsmittel
abgewischt werden.

« Offnen Sie mindestens einmal im Jahr die Motorschutzabdeckung, saugen Sie den
Motor ab und reinigen Sie den Laufriemen und das Schmiersilikonél einmal, um zu
vermeiden, dass sich Staubansammlungen auf die Maschinenleistung auswirken.
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8. Spezifikationsparameter

Marke Acezoe

Produkt 2-in-1-Laufband, faltbar, mit Steigung
Modell P11 Pro

Nennspannung 220-240 V Wechselstrom, 50 Hz/60 Hz

Geschwindigkeitsbereich

Laufbandmodus: 1,0-10,0 km/h
Walking-Pad-Modus: 1,0-6,0 km/h

FaltmaB

127 * 64 * 13 cm

PaketgroBe

136%66*15cm

Netto-/Bruttogewicht

25,9 KG / 295 kg

Kontrollmethode

Fernbedienung, APP-Steuerung, Panel-Steuerung

Laufmodus

Freilauf, Countdown-Modus, PO1-P12-Programm

Neigungsmodus

Ja

Verwendung

Innenbereich

Parameteranzeige und Einstellbereich

Anzeigebereich Einstellbereich Star::ic;drzjve rt S?;gg;??“rg rt
Geschwindigkeit 1,0-10,0 km/h 1,0-10,0 km/h - -
Zeit 0:00~99:99 Min 8:00~99:00 Min 30:00 30:00
Distanz 0~99.9 km 1~99,0 km 1.00 -
Kalorien 0~999 kcal 20~990 kcal 50 -
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9. Fehlerbehebung

Ausgabe

Ursache

Lésung

Auf dem Bildschirm
werden keine
Informationen

angezeigt

1. Die Stromversorgung ist nicht
angeschlossen

2. Der Schalter ist nicht eingeschaltet

nicht in der angegebenen Position

. Der Sicherheitsschltssel befindet sich

1. SchlieBen Sie das Netzkabel richtig an
und schalten Sie den Netzschalter ein

2. Verriegeln Sie den Sicherheitsschlissel
wieder

Stromausfall
wahrend der
Nutzung

1. Die Stromversorgung ist nicht
angeschlossen

2. Motorschaden

1. Uberprufen Sie, ob das Netzkabel fest
angeschlossen ist

2. Kontaktieren Sie das After - Sales-
Team

Laufgurt ist nicht |2.
zentriert

1. Unebener Boden

ab

Durch die ungleiche Krafteinwirkung
links und rechts weicht das Laufband

1. Stellen Sie die Maschine zur Benutzung
auf einen ebenen Untergrund

2. Siehe die Einstellung des Laufbandes .
Verwenden Sie den Inbusschlissel, um
das Laufband einzustellen .

Laufband klemmt
oder rutscht

Laufriemen zu straff/ locker

Passen Sie das Laufband an, siehe die
Einstellung des Laufbands

Fehlercode

Code

Ursachen

Auflésungen

1. Schlechter Kontakt der
Kommunikationsleitung der Touch-

Kontaktieren Sie das After-Sales-Team, um

EO1 Konsole zu Uberpriifen, ob der Kabelanschluss lose
2. Keine Signalausgabe von der Touch- ist, oder ersetzen Sie die Touch-Konsole
Konsole oder Hauptsteuerung
1. Offnen Sie die Motorabdeckung und
1. Loses Motorkabel oder defekter Motor prifen Sie, ob die Verkabelung fest ist
E02 2. Die Spannung zwischen dem Motor und | 2. Kontaktieren Sie den Kundendienst, um
der Hauptsteuerung ist anormal den Motor oder die Hauptsteuerung
auszutauschen
Die Hauptsteuerung erkennt eine abnormale ’ " " "
EO3 | Geschwindigkeit und der PMW-Antriebskreis | <Ontaktieren Sie den Kundendienst, um die
. Hauptsteuerung auszutauschen
ist ausgefallen
1. Die Maschine ist Gberlastet und 1. Verwendung innerhalb des
Uberschreitet die Nennspannung Nennspannungsbereichs von 220-240 V
E04 2. Abnormaler Motor 2. Kontaktieren Sie den Kundendienst, um

3. Uberspannungsfunktionsfehler der
Hauptsteuerung

den Motor oder die Hauptsteuerung
auszutauschen
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Code Ursachen Auflésungen
1. Uberpriifen Sie, ob Ubergewicht &uft
1. Motoriberstrom Schutz 2. Prufen Sie, ob sich Fremdkérper im Laufband
2. Abnormale Motormontage verfangen haben
EO5 3. Ausfall des 3. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel nach unten
Strombegrenzungssystems der oder drticken Sie die EIN / AUS- Taste, um zum
Hauptsteuerung Normalzustand zurtickzukehren
4. Kontaktieren Sie den Kundendienst fiir die Reparatur
1. Bitte Gberpriifen Sie, ob das Netzkabel normal ist
1. Die Versorgungsspannung ist 2. Sie , ob die Eingangsspannung unter 220V liegt
£06 zu niedrig 3. Entfernen Sie die Sicherheitsverriegelung und setzen
2. Schlechter Kontakt der Sie sie wieder ein
Hauptsteuerung 4. Kontaktieren Sie den Kundendienst, um die
Hauptsteuerung auszutauschen
1. Prifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel
1. Der Sicherheitsschlussel ist “.ber Magnetkrﬁft VelfoQF' Stecuken Sie den
) . Sicherheitsschlussel in die dafur vorgesehene
nicht eingesteckt ",
EQ7/--- | 2. Fehler beim Position.

T . . 2. Prufen Sie, ob die Buchse des Sicherheitsschlissels
Sicherheitsschlusselsystem der . . .
Touch-Konsole an der Konsole locker ist. Wenn ja, wenden Sie

sich an das After-Sales-Team, um die Konsole
auszutauschen .
Schlechter Kontakt der Wenden Sie sich an das Kundendienstteam, um
E08 Kommunikationsleitung zwischen | Unterstiitzung zu erhalten und zu priifen, ob die
dem oberen und dem unteren Kommunikationsleitung, die das obere mit dem unteren
Panel Panel verbindet, lose oder getrennt ist.
Notiz:

N, ’
-O-
4 A Y

Wenn das Problem lhres Laufbandes nicht in den oben genannten Punkten
enthalten ist und Sie nicht sicher sind, wie Sie es l6sen kénnen, kontaktieren
Sie uns bitte. (E-Mail: support0i@acezoe us) rechtzeitig und kimmern
Sie sich nicht alleine darum.
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10. Garantie

Die 1-jahrige eingeschrédnkte Garantie

* Ihre ACEZOE-Maschine hat eine 1-jahrige Garantie auf Originalfehler in Material und
Verarbeitung, bei Verwendung fur private Haushaltszwecke gemaB der ACEZOE
-Bedienungsanleitung.

* Diese Garantie umfasst kostenlos alle Teile, die erforderlich sind, um sicherzustellen,
dass lhre Maschine wahrend der Garantiezeit in ordnungsgemaBem Betriebszustand ist.

WAS IST ABGEDECKT?

* GemaB den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Anforderungen,
vorbehaltlich der folgenden Bedingungen und Ausschlisse.

* Gilt nur fur Kaufe bei autorisierten Handlern von ACEZOE .

* Diese Garantie ist nur gultig, wenn die Maschine in dem Land verwendet wird, in
dem sie verkauft wurde.

* Reparaturen oder Ersatzlieferungen fihren nicht zu einem neuen Garantieanspruch,
sondern erhalten lediglich den verbleibenden Teil der urspriinglichen Produktgarantie.
Diese Garantie gilt nur fur den Erstkaufer und ist nicht Ubertragbar. Ein Nachweis
Uber den urspriinglichen Kauf ist erforderlich.

WAS IST NICHT ABGEDECKT?

ACEZOE haftet nicht fur Kosten, Schaden oder Reparaturen, die durch Folgendes
entstehen:

* Unvorsichtige Bedienung oder Handhabung, Missbrauch, Zweckentfremdung und/oder
mangelnde Wartung oder Verwendung, die nicht der ACEZOE-Bedienungsanleitung
entspricht.

* Verwendung von Teilen, die nicht der ACEZOE- Bedienungsanleitung entsprechen.

* Verwendung anderer Teile und Zubehérteile als die von ACEZOE hergestellten oder
empfohlenen.

* Externe Faktoren, die nichts mit der Produktqualitdt und -verwendung zu tun haben,
wie etwa versehentliche Wasserschaden.

* Reparaturen oder Anderungen, die von nicht autorisierten Parteien oder Vertretern
durchgefiihrt wurden.

* Schéaden, die durch Vandalismus, Unfalle oder durch Tiere verursacht wurden.

* Naturkatastrophen (wie Feuer, Uberschwemmungen, Schnee, Eis, Wirbelstirme,
Erdbeben, Blitze oder andere Naturkatastrophen), Umweltbedingungen (wie
Luftverschmutzung, Schimmel, Mehltau usw.), oder Flecken durch Fremdstoffe (wie
Schmutz, Fett, Ol usw.) .

* Normale Verwitterung durch Sonneneinstrahlung, Wetter und Atmosphare, die dazu
fuhren kann.

* Farbige Oberflachen kénnen unter anderem abblattern, auskreiden, Schmutz
ansammeln oder Flecken bilden.

* UnsachgemaBe Bedienung, Veranderung, Handhabung, Lagerung, Missbrauch oder
Vernachlassigung der Produkte.
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WIE KANN ICH EINEN ANSPRUCH GELTEND MACHEN?
Bitte bewahren Sie Ihren Kaufbeleg auf.

Um einen Anspruch im Rahmen unserer eingeschrankten Garantie geltend zu machen,
oder wenn wahrend des Gebrauchs Probleme oder Fehlfunktionen auftreten oder Sie
nach sorgfaltigem Lesen dieses Handbuchs noch Fragen haben, kénnen Sie uns gerne
per E-Mail kontaktieren: supportO1@acezoe.us, Wir werden unser Bestes tun, um
lhnen eine zufriedenstellende Lésung zu bieten.

Sie missen die folgenden Informationen angeben :
1. Modell

2. Bestellnummer

3. Kaufdatum

4. Beschreibung der Probleme (Das Hinzufiigen von Fotos oder Videos wére
hilfreich)

ACEZOE oder seiner autorisierten Vertretung durchgefthrt . Alle ersetzten defekten
Teile werden Eigentum von ACEZOE .
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1. Service aprés-vente Service

Pour les produits endommagés ou défectueux, les questions, les piéces de rechange ou
tout autre service d'assistance, n'hésitez pas a contacter notre service client comme ci-
dessous.
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2. Avertissement de sécurité important

ATTENTION : Avant d'utiliser cette machine, veuillez lire
attentivement toutes les instructions du manuel et les
avertissements sur la machine.

2.1 Précautions avant utilisation

Ce produit fonctionne uniquement sous une tension alternative de 220V-240V. Veillez a utiliser
une prise de courant avec terre. La fiche de mise a la terre doit étre installée et mise a la terre
conformément aux spécifications locales. Si la fiche ne correspond pas a la prise, faites appel a
un électricien qualifié ou au service apres-vente.

Veillez a ne pas placer le tapis de course sur des objets tels que des tapis épais, afin de ne pas
affecter la circulation de l'air sous le tapis de course. &

Gardez la piece bien aérée lorsque vous utilisez le tapis de course.

Ne pas utiliser ni stocker dans des endroits exposés a la lumiére directe du soleil, a des
températures élevées comme autour des cuisiniéres ou des appareils de chauffage comme des
couvertures électriques , ce qui peut provoquer une fuite électrique ou un incendie.&

Ne pas utiliser avec les mains mouillées! Ne pas débrancher ni insérer la fiche d'alimentation avec
les mains mouillées. pour éviter tout choc électrique ou blessure.A

N'utilisez pas le produit dans un état ol l'extérieur du produit est fissuré, endommagé ou décollé (la
structure interne est exposée), ou lorsque la piéce a souder est décollée.

Ne pas utiliser si le cordon d'alimentation ou la fiche est endommagé, ou si la prise de sortie est
desserrée, ce qui pourrait entrainer un choc électrique, un court-circuit ou un incendie.A

2.2 Précautions d'utilisation

Veuillez attacher le clip du cable de la clé de sécurité a la doublure de votre vétement pendant
l'exercice, retirez-le afin d'arréter le tapis roulant en toute sécurité et rapidement en cas d'urgence.

Il est strictement interdit de pratiquer des exercices pieds nus. Veuillez vous échauffer avant
l'exercice pour éviter toute tension.

Veuillez arréter immédiatement l'exercice et consulter un médecin si vous ne vous sentez pas
bien ou si vous présentez des anomalies pendant ['utilisation.

Si vous utilisez le tapis de course pour la premiére fois, n'oubliez pas de tenir |' accoudoir avec
les mains et de ne pas relacher les accoudoirs jusqu'a ce que vous vous sentiez a l'aise.

Ne sautez pas pendant ['exercice pour éviter de tomber et de vous blesser.

Pour éviter tout accident, ne laissez pas les enfants s'approcher du tapis de course . Veillez a ce
que les personnes autour ne s'approchent pas pendant ['utilisation.

N'utilisez pas cette machine avec deux personnes ou plus en méme temps , car cela pourrait
entrainer un accident ou une chute.

Les personnes indisposées, handicapées mentales ou dépourvues de bon sens ne sont pas
autorisées a lutiliser, sauf sous la surveillance et les conseils de personnes responsables de leur
sécurité.

Les mineurs doivent étre accompagnés d'adultes lorsqu'ils utilisent le tapis roulant.

Evitez toute surcharge prolongée. Il est recommandé de couper l'alimentation aprés 2 heures
d'utilisation continue et de laisser l'appareil reposer 10 minutes avant de lutiliser.

Veuillez éteindre l'appareil aprés l'exercice. Débranchez -le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé.
pour éviter la détérioration de lisolation due a la poussiére et a I'humidité, ce qui peut entrainer
des fuites électriques et des incendies. /\
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2.3 Précautions de stockage et d'entretien

Assurez- vous de débrancher la fiche dilimentation du tapis de course avant de nettoyer, dntretenir
et de déplacer le produit. 4\

Ouvrez le capot de protection du moteur au moins une fois par an pour aspirer et nettoyer le
moteur.

Ajouter 5 & 10 ml d’huile lubrifiante tous les 3 mois pour entretenir la machine . Huile de silicone
doit étre placé hors de portée des enfants pour éviter de graves conséquences en cas d'ingestion
accidentelle.

Rangez le tapis de course a lintérieur pour éviter 'humidité et ne placez aucun objet étranger.
N'exposez pas le moteur ou les piéces en fonctionnement a l'eau ou a des liquides afin d'éviter
tout risque d'électrocution ou d'incendie. /\

En cas de probléme avec cette machine, veuillez contacter ['équipe d'assistance ACEZOE. Si vous
n'étes pas un professionnel, veuillez ne pas tenter de la démonter ou de la réparer afin d'éviter
d'endommager ['équipement.

2.4 Précautions concernant les piles bouton

Assurez-vous que les piles sont installées correctement en respectant la polarité (+ et -).

Ne mélangez pas des piles neuves et usagées, des piles de marques ou de types différents,
comme des piles alcalines, des piles au carbone-zinc ou des piles rechargeables.

Le type de batterie compatible est CR2032.
La tension nominale de la batterie est de 3 V.

Retirez et recyclez ou jetez immédiatement les batteries des équipements non utilisés pendant
une période prolongée conformément a la réglementation locale.

Toujours bien fermer le compartiment a piles. Si le compartiment a piles ne se ferme pas
correctement, cessez d'utiliser le produit, retirez les piles et tenez-les hors de portée des enfants.

Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

Ne pas forcer la décharge, la recharge, le démontage, la surchauffe au-dela de la température
indiquée par le fabricant ni l'incinération. Cela pourrait entrainer des blessures par fuite, une fuite
ou une explosion, entrainant des brdlures chimiques.

Retirez et recyclez ou jetez immédiatement les piles usagées conformément a la réglementation
locale et tenez-les hors de portée des enfants. Ne jetez pas les piles avec les ordures ménageres
et ne les incinérez pas.

Méme les piles usagées peuvent provoquer des blessures graves, voire mortelles.

Appelez un centre antipoison local pour obtenir des informations sur le traitement.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS
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3. Apercgu et accessoires

3.1 Liste des packages

Accessoires de produits

/ N
ACEZOE=
AEEZO= o 2IN 1 Foldable Treadmill with Incline
QZiz:k eStar"‘; ??u;:;; User Manual
a N FriPro
Tapis roulant x 1 Guide de démarrage rapide x 1 User Manual x 1
. J
Trousse a outils

~

-

\

Clé de sécurité x 1

Support PAD x 1

.

g

Télécommande x 1

Cable d'alimentation
x 1

-
-

Télécommande
Batterie x 2

Lubricating x 1

Clé Allen intérieure de 5
mm de type L x 1

RIS
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3.2 Présentation du produit

Support de
coussin

Tableau de bord

Tube vertical

Clé de sécurité

Boucle de réglage
télescopique de
['élévateur

Orifice de vidange d'huile
Bande latérale

Inclinaison a 3
niveaux

Interrupteur de
verrouillage Protection
d'angle

Coussinets de Ly
arriére

support

Interrupteur
d'alimentation

Roue de transport
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3.3 Console de boutons

o @

Start/Stop P/M

Fonctions des boutons

1. Lorsque le tapis de course est en marche, appuyez sur cette touche
pour diminuer la vitesse.

2. Elle peut étre utilisée pour régler les valeurs de temps, de distance
et de calories.

Appuyez sur cette touche pour régler les programmes PO1 a P12 et les
objectifs de compte a rebours pour le temps, la distance et les calories.
Lorsque "50 " calories s'affiche, appuyez & nouveau sur le bouton
pour remettre toutes les valeurs a zéro. Appuyez a nouveau pour

-@- recommencer le cycle.
- L'affichage "30:00 " correspond au compte a rebours "TIME "

- L'affichage "1.00 " correspond au compte a rebours "DISTANCE "
- L'affichage "50 " correspond au compte a rebours "CAL."

* Start: En mode veille, appuyez sur cette touche ; le tapis de course
@ démarrera aprés un compte a rebours de 3 secondes.

* Stop: Appuyez longuement sur cette touche pour arréter le tapis de
course. Toutes les valeurs seront remises a zéro.

Appuyez sur cette touche et le tapis roulant accélérera la VITESSE

Skm/h jusqu'a 3km/h

6km/h Appuyez sur cette touche et le tapis roulant accélérera jusqu'a 6km/h.

1. Lorsque le tapis de course est en marche, appuyez sur cette touche
+ pour augmenter la vitesse.

2. Elle peut étre utilisée pour régler les valeurs de temps, de distance
et de calories.
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3.4 Ecran LED

Z O I\ @’

SPEED  TIME DIST CAL

Afficher la valeur sur l'écran LED

1. Affiche la vitesse d'exercice pendant l'exercice.

2. Affiche "EQ7 " lorsque la clé de sécurité est déconnectée.

SPEED
3. Le coin inférieur gauche affiche le numéro du programme lorsqu'un
programme intégré est sélectionné.
1. Affiche la durée de l'exercice pendant l'exercice.
2. Lors du réglage de la valeur en mode compte a rebours, la valeur de
TIME PR
temps définie s'affiche.
3. Affiche les comptes a rebours “3" - “2" - “1” a tour de réle au démarrage.
1. Affiche la distance parcourue pendant l'exercice.
DIS. 2. Lors du réglage de la valeur en mode compte a rebours, il affiche la
valeur de distance définie.
1. Affiche la valeur des calories brilées pendant l'exercice.
CAL.

2. Lors du réglage de la valeur en mode compte a rebours, il affiche la
valeur calorique définie.

3.5 Télécommande

Vitesse+

Mode compte a rebours — — PO01-P12 Programme intégré

Mode silencieux Vitesse-

Démarrer/Pause (Appuyez briévement
— pour mettre en pause, les données
seront enregistrées.)

— Arrét
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Button

Function

D

* Démarrer : En mode veille, appuyez sur cette touche ; le
tapis de course démarrera aprés un compte a rebours de
3 secondes.

* Pause : Appuyez brievement sur cette touche pour mettre le
tapis de course en pause. L'écran LED affichera "PAU". Toutes
les valeurs seront enregistrées.

Appuyez longuement sur cette touche pour arréter le tapis de
course. Toutes les valeurs seront remises a zéro.

Appuyez sur cette touche pour définir les programmes PO1-P12.

Appuyez sur cette touche pour définir les objectifs de compte a
rebours pour le temps, la distance et les calories.

Appuyez sur cette touche pour désactiver le buzzer.

Augmentez les valeurs de vitesse, de temps, de distance et de

+ !
calories.
- Diminuez les valeurs de vitesse, de temps, de distance et de
calories.
Y Tips:

4

Veuillez retirer les languettes isolantes de la batterie lorsque vous utilisez la
télécommande pour la premiére fois.

]
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