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@ Apague el dispositivo y retire el enchufe de la toma de corriente.

® Afloje el interruptor de bloqueo en sentido antihorario en ambos lados, hasta que el
tubo vertical se pueda colocar hacia abajo.
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Antes de usar, asegurese de que :

\O, * Use calzado deportivo adecuado y mantenga los cordones abrochados.

Esta estrictamente prohibido hacer ejercicio descalzo.

* No coloque la cinta de correr sobre una manta gruesa para evitar afectar
la disipacién de calor de la maquina.
Encendido

Enchufe, encienda el interruptor de encendido, escucharad un sonido de "bip" y la cinta
de correr quedara en modo de espera.

Conectar la llave de seguridad

*La cinta de correr solo funcionara si la llave de seguridad esta colocada
correctamente en la ranura de la consola. Sujete la llave de seguridad a su ropa.

* En cualquier situacién, desconecte la llave de seguridad , la cinta de correr se
detendrd en caso de emergencia, cada ventana muestra " ----- " con un sonido de
"bip" . No realice ninguna otra operacion en la cinta de correr excepto apagarla.

* Una vez colocada correctamente la llave de seguridad , la cinta de correr entrard en
el modo de espera.

‘O, Asegurese de que el clip de llave de seguridad esté en la ropa al hacer

A ejercicio , para garantizar que la maquina se detenga rapidamente en caso
= de accidente.

Iniciar / Detener

« Presione el boton " Inicio " en la consola " (M) " control remoto, la cinta de correr
comenzara después de una cuenta regresiva de 3 segundos.

 Durante el ejercicio, presione el botén " Stop" en la consola/control remoto, o
desconecte directamente la llave de seguridad para detener la ejecucion.
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5.1 Ajuste de inclinacion

Sin inclinaciéon

Con inclinacién

1. Retire los pasadores de fijacion.
2. Alinee los orificios de la almohadilla de pie ajustable con los orificios.

3. Una vez que haya ubicado el nivel de inclinacién deseado, inserte los pasadores de
fijacion nuevamente en los orificios.

Consejos: Asegurese de que las almohadillas de los pies toquen el suelo después de
ajustar la inclinacién girando el pie de inclinacién en sentido horario o antihorario; de lo
contrario, la cinta de correr podria dafarse.
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5.2 Modo cinta de correr

La maquina esta activada en modo manual por defecto.

Modo manual

* La velocidad de funcionamiento inicial en modo manual es de 1km/h, presione
"-/+" en el panel de control o el control remoto para ajustar los datos de velocidad,
distancia, tiempo y calorias.

* En el modo cinta de correr, la velocidad se puede configurar dentro del rango: 1-10
km/h
Consejos: Después de 99:00 minutos de ejercicio, la maquina se detiene

automaticamente, presione la tecla " Start /Stop " en el panel de control o @ en el
control remoto para reiniciar, el tiempo comienza a contar desde cero nuevamente.

\3 6 o @

km/h km/h O\ Start/Stop pm

Modo de cuenta regresiva

En este modo, el valor de tiempo, distancia y calorias se pueden establecer como valor
objetivo de cuenta regresiva segun sea necesario.

@ En el modo de espera, presione la tecla "P/M" en el panel de control o la tecla "M"
en el control remoto para ingresar al modo de cuenta regresiva;

@ Presione la tecla "P/M" para alternar entre: "TIEMPO" - "DISTANCIA" - "CAL." - Modo
manual.

- Cuenta regresiva "TIME" La cinta de correr muestra 30 minutos de forma predeterminada
con destellos (el rango que se puede configurar es de 8 a 99 minutos)

- Cuenta regresiva de "DISTANCE": La cinta de correr muestra 1 KM de forma predeterminada
con destellos (el rango que se puede configurar es de 1 a 99 KM)

- Cuenta regresiva de "CAL." : La cinta de correr muestra 50 kcal por defecto con destellos
(rango configurable: 20-990 kcal)

107



If you have any questions, please email to B support01@acezoe.us

® Presione la tecla " + / - " en el panel de control o el control remoto para agregar y
disminuir el valor de la ventana actual;

@ Después de configurar, presione la tecla "Start/Stop" en el panel de control o la tecla
"(M)" en el control remoto. La cinta de correr arrancara a la velocidad mas baja (Tkm/
h) tras una cuenta regresiva de 3 segundos. La velocidad también se puede ajustar a
demanda.

® Cuando el valor establecido en el modo de cuenta regresiva en la ventana baje a "0",
la cinta de correr reducirad su velocidad y se detendrd automaticamente. Durante el
ejercicio, presione la tecla "Inicio/Parada" en el panel de control o la tecla "PARADA"
en el control remoto o desconecte la llave de seguridad para detener la maquina.

Programa incorporado

* Hay 12 programas diferentes integrados en la cinta de correr, cada programa varia en
velocidad.

* Cada programa esta dividido en 20 segmentos y el tiempo de ejecuciéon de cada
segmento es tiempo establecido / 20.

@ En modo de espera, pulse la tecla "P/M" del panel de control o la tecla "P" del
control remoto para seleccionar cualquier programa integrado del P1 al P12. En ese
momento, la ventana "TIEMPQO" mostrara el valor predeterminado (30 minutos) y
parpadeara. Pulse la tecla "+/-" del panel de control o del control remoto para ajustar
el tiempo de ejercicio deseado (el rango de ajuste es de 8 a 99 minutos).

@ Pulse la tecla "Inicio/Parada" en el panel de control o la tecla " @ "en el
control remoto , después de una cuenta regresiva de 3 segundos, la cinta de
correr comenzara a funcionar a la velocidad del primer segmento del programa
seleccionado;

® Cuando finaliza el primer segmento del programa, la cinta de correr ingresara
automaticamente al siguiente segmento del programa y ajustarad los parametros
correspondientes de manera sincrénica;

@ Al finalizar todos los segmentos del programa, la cinta de correr reducird su
velocidad y se detendrd automaticamente. Durante el ejercicio, presione la
tecla "Start/Stop" en el panel de control o la tecla "Stop" en el control remoto, o
desconecte la llave de seguridad para detener la maquina.
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_U_ Valor de tiempo establecido/ 2 0 segmentos=Tiempo de ejecucién de cada
=/ segmento.

4

Tiempo Valeur de temps définie/20 segments = Durée d'exécution de chaque
segment
Programa\ Segmento 123 |a|s|e|7|8|9|w0|n|12[13[14[15[16][17[18]19]20
P1 Velocidad 213|3|4|5|3|4|5|5|3|4|5|4(4(4|2]|3]|3|5]3
P2 Velocidad 214 |4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|44|2]2[|5]|4]|1
P3 Velocidad 2014|1466 (477|747 |7|4|4|4|2|4]|5|3]|2
P4 Velocidad 315|5|6|7(7|5|7]|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|4]|3
P5 Velocidad 214|14|5|6(7|7|5|6|7|8|8|5[4[3[3|6|5|4]|2
P6 Velocidad 214|13|4|5(4(8|7|6|7|8|3|6|4(4|2|5]|4|3]|2
P7 Velocidad 213|3(3|4|5(3|4|5[3(4|5[3|3|3|6[6|5]|3]|3
P8 Velocidad 213|367 |7 4|6|7|4|6|7 4442|3442
P9 Velocidad 2141417747 |8|4|8|9|9|4|4(4|5]|6|3|3]|2
P10 Velocidad 214|5|6|7|5(4|6|8|8|6|6|5(4(4|2]|4]4|3]|3
P11 Velocidad 314|5|9|5(9(5(5[|5]9|5|5|5([5(9|9|8|7|6]|3
P12 Velocidad 2(5|8|10|7 (7 (10107 |7 |10|10|6[6[9|9|5|5|4]|3

5.3 Modo de plataforma para caminar
* Antes de utilizar este modo, consulte la seccién 4.2 del manual para plegar la
maquina y convertirla en una plataforma para caminar.

* En el modo Walking Pad, la maquina se activa en modo Manual de manera
predeterminada , no hay ningin modo de programa incorporado .

* La velocidad inicial de funcionamiento en modo manual es de 1KM/H, presione "+/-"en
el control remoto para ajustar los datos de velocidad, distancia, tiempo y calorias, que
contaran desde 0.

* En el modo Walking Pad, la velocidad se puede configurar dentro del rango: 1-6 KM/H

5.4 Modo de suspension
Cuando la cinta de correr se detiene y no se utiliza durante mas de 10 minutos, el

sistema apagara automaticamente todas las pantallas y entrard en modo de suspension.
Al pulsar cualquier tecla, se reactivara.
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6.1 Descarga de la aplicacion

Escanee el cédigo QR o busque la aplicacion llamada " FITSHOW " en Google Play o
APP Store ( http://fitshow.com/qr )

Ve

Consejos: Vaya a la APP Store para
.‘O' descargar e instalar para abrir la
/v APP, permita el permiso segun el
aviso del sistema.

6.2 Conectar y controlar el dispositivo

@® Abra la aplicacion FITSHOW y acepte la Politica de privacidad y los Términos de
servicio.

@ Inicie sesion en la aplicacion, utilice el numero de teléfono movil o el correo
electrénico para registrarse como nuevo usuario.

® Complete la informacién béasica del usuario, como la altura, para obtener
recomendaciones de programas de ejercicios mas precisas.

@ En la pagina de inicio de la aplicacién, haga clic en la pestaa " Entrenamiento " y
luego presione el botdn " Inicio rapido ".

® Encienda Bluetooth en su teléfono para buscar el dispositivo " Acezoe P11 Pro "

= Treadmill

= Treadmill

Explore

\ P11 Pro m
& '

: T3
Coach Guide r‘\

Walking Tourw:

69 Videos e e
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® En la pantalla de entrenamiento, deslicese hacia abajo para ver la configuracién y
hacia arriba para ver los controles.

@ Toque la pantalla para finalizar el entrenamiento.
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6.3 Funciones

Modo de entrenamiento

Entrena con otros en tiempo real. Puedes ajustar la velocidad

Inicio rapido . .
P segun tus necesidades.

Personaliza la distancia, el tiempo y el valor calérico como

Establecer metas A
objetivo.

Programa/ Formacién | Entrena con un entrenamiento estructurado existente.

Sumérgete en los entrenamientos para explorar nuevos
Videos escénicos lugares, desde hermosos bosques hasta montafias
impresionantes.

Se recomienda observar algunos consejos de expertos
Consejos de expertos |antes de hacer ejercicio para elaborar un plan de ejercicios
adecuado.

Profile

2023-08

@ recock
@ st

Planes Estadisticas Perfil
Resumen rapido Descripcién general Descripcién general
de la fecha del rapida de los datos rapida de objetivos diarios
ejercicio. de actividad diaria. y datos de actividad.
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7. Mantenimiento

_U_ Advertencia: Antes de limpiar o realizar mantenimiento al producto,
A/ asegurese de desenchufar el enchufe de alimentacion de la cinta de correr.

7.1 Mantenimiento general

Un mantenimiento adecuado es Util para prolongar la vida Util de la cinta de correr.

Coloqgue la cinta de correr en un lugar seco y a la sombra. No la exponga al sol.

Después de 2 horas de uso continuo, se recomienda apagar la energia y dejar reposar la maquina
durante 10 minutos, lo que protegera eficazmente el motor de la maquina y prolongara la vida util
de la misma.

Asegurese de que los zapatos estén limpios al hacer ejercicio, lo que evita que entren objetos
extrafos en la cinta de correr y desgasten la cinta.

Revise y bloquee periédicamente todas las partes de la cinta de correr y reemplace las partes
defectuosas a tiempo.

No fuerce la cinta de correr si estd dafada para evitar dafos al producto y a las personas.
Contacte con el equipo de soporte de ACEZOE por correo electrénico a supportOi1@acezoe.us
El equipo de posventa le ayudara.

7.2 Ajuste de la banda de carrera

El cinturén de carrera de la caminadora esta ajustado antes de salir de fabrica; sin embargo, durante
el transporte puede haberse estirado o descentrado. Al usarla por primera vez, deje que el cinturén
funcione por si solo y observe si estd centrado y si no presenta pausas ni deslizamientos.

Ajuste la tension de la banda para correr

Si la cinta para correr se resbala o no funciona con suavidad durante el uso , o si hay un ruido de
traqueteo proveniente de la cinta para correr, ajuste la tension de la cinta para correr para mejorarla.

@ ¢Coémo tensar la cinta de correr? (Problema: deslizamiento)

Ajuste la velocidad a 3 km/h, use una llave hexagonal de 5 mm para ajustar el perno en ambos lados 180°
en sentido horario y déjelo funcionar durante 1 minuto para apretarlo. Si alin estd demasiado flojo, repita el
proceso de 1a 3 veces.

@ ¢Coémo aflojar el cinturén de carrera? (Problema: ruido/atasco)

Ajuste la velocidad a 3 km/h, use una llave hexagonal de 5 mm para ajustar el perno en ambos
lados 180° en sentido antihorario y déjelo funcionar durante 1 minuto para que se afloje. Si sigue
demasiado apretado, repita el proceso de 1 a 3 veces.

Llave hexagonal de

5 mm
Apretar 180° Apretar 180° Aflojar Aflojar
180° 180°
Aprieta la banda de correr Afloje la banda de correr
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., Consejos: ;Cémo saber si la cinta para correr tiene la tensién adecuada?

'\_/.~ Solo lo suficiente para colocar un dedo en el espacio entre la banda para
= correr y el tablero para correr. (aprox. 0,5cm)

Espacio: 0,5cm i Cinturén para correr

(un dedo)
g — :II Estribo

Ajuste de la posicion de la banda de carrera

A

Al utilizar la cinta de correr, debido a la posible diferencia de fuerza ejercida por ambos pies y la
presiéon desequilibrada ejercida sobre la cinta de correr , esta puede desviarse del centro, pero este
fendmeno de desviacién es normal.

@ ;Como ajustar la banda de correr si se inclina hacia la izquierda? (Problema: Ruido)

Ajuste la velocidad a 3 km/h, use una llave hexagonal de 5 mm para ajustar el perno del lado izquierdo
90° en sentido horario y déjelo funcionar durante 1 minuto para que se centre. (Si alin no esta centrado,
repita el proceso de 1a 3 veces).

@ ;Como ajustar la banda de correr si se inclina hacia la derecha? (Problema: Ruido)
Ajuste la velocidad a 3 km/h, use una llave hexagonal de 5 mm para ajustar el perno del lado

derecho 90° en sentido horario y déjelo funcionar durante 1 minuto para que se centre. (Si aun no
esta centrado, repita el proceso de 1 a 3 veces).

Llave hexagonal de 5 mm

(- ) —{C )
O O

Banda para correr de derecha a centro (ajustar Banda de correr de izquierda a centro (ajustar
90° en el sentido de las agujas del reloj) 90° en el sentido de las agujas del reloj)

s~y NOTA: No apriete demasiado el tambor giratorio ya que esto provocara

y dafos permanentes al cojinete.

4
)

7.3 Lubricacion de la correa de funcionamiento

Cuando la cinta de correr sale de la fabrica, se agrega lubricante, pero la inspeccién necesaria es
util para mantener la cinta de correr en las mejores condiciones para su uso.

Pasos de inspeccion

@ Levante la cinta de correr lateral y estire la mano para tocar la superficie de la plataforma de carrera
lo mas que pueda;

@ Si siente que hay aceite de silicona, no necesita agregar lubricante por el momento;

® Sitoca la superficie y la siente muy seca, debe agregar de 5 a 10 ml de aceite de silicona.

14



If you have any questions, please email to B support01@acezoe.us

Sugerencia para agregar frecuencia de lubricacion

Condicién Accién

Verifique la plataforma de carrera y agregue 5 ml de

Estreno . . .
lubricante si esta seca.

Utilizar menos de 3 horas por semana | Agregue aceite lubricante cada 5 meses, 10 ml cada vez.

Utilice de 4 a 7 horas por semana Agregue aceite lubricante cada 2 meses, 10 ml cada vez.

Utilizar mas de 7 horas por semana Agregue aceite lubricante cada mes, 10 ml cada vez.

Reutilizacién después de un afo de

. e Se debe afadir aceite lubricante una vez, 10 ml.
inactividad

Adicién de lubricante Paso
@ Gire la cinta de correr a una velocidad baja de Tkm/h;
@ Abra la tapa del puerto de goteo e inyecte entre 5 y 10 ml de aceite lubricante;

® Pise suavemente la banda para correr en la parte delantera de la cinta de correr de
izquierda a derecha, luego manténgala asf durante aproximadamente 8 a 10 minutos
para que la banda para correr absorba completamente el aceite de silicona.

Schmierdl
Olabtropféffnung

NOTA:

_U_ « Utilice aceite de silicona que no contenga petréleo.

= * No lubrique demasiado para evitar una friccién insuficiente entre la cinta de correr
y la plataforma de carrera.

7.4 Limpieza del producto

* Después de cada uso del producto, limpie las manchas de la consola, las tiras
laterales y otras partes con un pafio limpio.

* Si el producto se utiliza con frecuencia, se puede limpiar con un detergente suave.

* Abra la cubierta de proteccién del motor al menos una vez al afio, aspire el motor
y limpie la correa de funcionamiento y el aceite de silicona lubricante una vez para
evitar la acumulacién de polvo que afecte el rendimiento de la maquina.
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8. Parametros de especificacion

Marca Acezoe

Producto Cinta de correr plegable 2 en 1 con inclinacion
Modelo P11 Pro

Voltaje nominal 220 V ~ 240V 50~60Hz

Modo cinta de correr: 1-10 km/h

Rango de velocidad Modo de plataforma para caminar: 1-6 km/h

Tamafo plegable 127*64*13cm

Tamario del paquete 136*66*15cm

Peso neto/bruto 25,9 kg/29,5 kg

Método de control Control remoto, control de aplicacion, control de panel
Modo de ejecucién Carrera libre, modo de cuenta regresiva, programa P01-P12
Modo de inclinacién Si

Uso Interior

Visualizacién de parametros y rango de configuracién

Valor Valor
.Rang_;o d_e Rango de ajuste | predeterminado | predeterminado
visualizacion
del modo del programa

Velocidad 1,0-10,0 km/h 1,0-10,0 km/h - -

Tiempo 0:00~99:99 Min 8:00~99:00 Min 30:00 30:00
Distancia 0~999 km 1~99,0 km 1.00 -
Calorias 0~999 keal 20~990 keal 50 -
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9. Dépannage

Probléme

Cause

Solution

Aucune information
n'est affichée a
['écran

1. L'alimentation n'est pas connectée
2. L'interrupteur n'est pas allumé

3. La clé de sécurité n'est pas dans la
position spécifiée

1. Branchez correctement le cordon
d'alimentation et allumez linterrupteur
d'alimentation

2. Remettez la clé de sécurité en place

Panne de courant
pendant ['utilisation

1. L'alimentation n'est pas connectée
2. Panne de moteur

1. Vérifiez que le cordon d'alimentation
est bien branché

2. Contacter l'équipe aprés - vente

La ceinture de
course n'est pas
centré

1. Terrain irrégulier

2. En raison de la force déséquilibrée
a gauche et a droite, la bande de
roulement dévie

1. Placez la machine sur un sol plat pour
lutiliser

2. Reportez-vous au réglage de la bande
de course , utilisez la clé Allen pour
régler la bande de course

Tapis de course
coincé ou glissant

Courroie de course trop serrée/ lache

Ajustez la bande de course pour qu'elle
s'adapte. Reportez -vous au réglage de la
bande de course.

Code d'erreur

3. Défaillance de la fonction de surtension
de la commande principale

Code Causes Résolutions
1. Mauvais contact de la ligne de
EO1 communication de la console tactile Contactez l'équipe aprés-vente pour
2. Aucun signal de sortie de la console recabler ou remplacer la console tactile
tactile ou de la commande principale
R A 1. Ouvrez le couvercle du moteur et vérifiez
1. Cable moteur desserré ou moteur . R
X si le cablage est ferme
défectueux -
E02 : 2. Contactez l'équipe aprés-vente pour
2. La tension entre le moteur et la
L remplacer le moteur ou la commande
commande principale est anormale L
principale
La commande principale détecte une vitesse Contactez l'équipe aprés-vente vour
EO3 anormale et le circuit d'entrainement PMW quipe ap =nte p
remplacer la commande principale
est en panne
1. La machine est surchargée, dépassant la | 1. Utiliser dans la plage de tension nominale
tension nominale de 220~240V
E04 2. Moteur anormal 2. Contactez ['équipe aprés-vente pour

remplacer le moteur ou la commande
principale
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Code Causes Résolutions
1. Surintensité du moteur 1. Vérifiez si vous courez en surpoids
protection 2. Verifiez s'il y a des objets étrangers coincés dans la
05 2. Assemblage moteur anormal bande de roulement
3. Défaillance du systéme de 3. Tirez la clé de sécurité vers le bas ou appuyez sur
limitation de courant de la le bouton ON / OFF pour revenir & la normale
commande principale 4. Contactez le service client pour une réparation
1. Veuillez vérifier si le cordon d'alimentation est
1. La tension d'alimentation est normal
E06 trop faible 2. Verifiez si la tension d'entrée est inférieure a 220V
2. Mauvais contact de la 3. Retirez le verrou de sécurité et remettez-le en place
commande principale 4. Contactez 'équipe aprés-vente pour remplacer la
commande principale
1. Vérifiez si la clé de sécurité possede une force
1. La clé de sécurité n'est pas magnétique. Placez la clé de sécurité dans la
E07/— mise en place position désignée.
2. Echec du systéme de clé de 2. Vérifiez si la prise de la clé de sécurité sur la
sécurité de la console tactile console est desserrée. Si oui, contactez 'équipe
aprés-vente pour remplacer la console.
Mauvais contact de la ligne de Cc_)ntacte; I'équipe aprés-vente pour obtenir de l'aide,
E08 communication entre le panneau afin de ver|f|e’r'5| la ligne de comm’uplcatlon tellant le
supérieur et le panneau inférieur za,nnea,u supérieur au panneau inférieur est lache ou
étachée.
NOTE:

N, . ’
-O-
4 A Y

Si le probléeme de votre tapis de course n'est pas inclus dans ce qui
précede, alors que vous ne savez pas comment le résoudre, veuillez nous
contacter. (E-mail: support0i@acezoe.us) en temps opportun et ne le
gérez pas vous-méme.
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