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ENGLISH

Foreword

Welcome to the YEO02, a smart fitness band designed to
help you achieve your fitness goals.

In the Box

YEO2 Smart Band x1
User Manual x1
Charging Cable x1
Bonus Strap x1

Getting Started

The PitPat app (hereinafter referred to as the "App") is

required to use your smart band. You can manage your
band, view data, and unlock more features through the
App (The actual binding process may be adjusted with
app iterations) :

Download and Install: Scan the
QR code below to be redirected
automatically, or search for
"PitPat" in your app store to
download and install the App.

Pairing: After registering and logging into your
account, tap "Device". The App will automatically
search for nearby devices. Select the device with the
corresponding ID to connect. (Ensure the Bluetooth
name displayed on the App matches your band's
Bluetooth name).
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Note: Before pairing the band with the App for the first
time, connect the band to a power source to activate it.
The indicator light will flash red and green alternately
for 30 seconds, indicating that the pairing mode is
open.

Ready to Use: Once paired successfully, you can start
using your smart band. All band settings and data
syncing can be managed directly within the App.

Main App Features

Sports & Workouts: Supports various workout modes
including indoor/outdoor running, cycling, rowing, and
more. Once wearing the band correctly, select the
corresponding workout in the "Sports" tab of the App.
After your session, you can view your performance data,
as well as the training load and intensity of the workout
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Sleep Tracking: The band monitors your sleep. When
connected to the App, your sleep data will sync,
allowing you to view your overnight sleep status and
quality. If disconnected for an extended period, the
band can store up to 7 days of sleep data locally, which
will sync the next time you connect to the App.

Heart Rate: The band tracks your heart rate and syncs
the data when connected to the App. If disconnected,
it can store up to 7 days of heart rate data locally.

Note: A normal resting heart rate for the average adult
is 60-90 bpm.

You can enable continuous heart rate monitoring and
set the monitoring interval under "Device" > "Heart
Rate Settings" in the App.

Stress (HRV): The band tracks your stress levels. Data
syncs when connected to the App, with up to 7 days of
offline storage available. You can configure automatic
stress monitoring or take manual stress measurements
directly within the App.

Step Tracking: The band tracks your daily steps and
syncs the data to the App. The App also offers various
interactive and fun ways to utilize your step data.

Calories: The band tracks your calories burned and
syncs this data to your App dashboard.

About PitPat: PitPat has built the world's largest
immersive sports event platform, providing professional
guidance for sports enthusiasts. The longer you wear
your band, the better the App can recommend
workouts tailored to your specific intensity level and
health status.

Dimensions 42 x 28 x 9.4 mm
Water Resistance 3ATM
Internal Storage 8MB
Battery Capacity 190mAh
The YEO2 smart band consists of two %

parts: the main tracker and the wristband.
The straps are easily interchangeable,
allowing you to customize the look to suit
your personal style at any time.

Charging Instructions

Charging: Align the metal contacts on the back of the
band with the charging dock. If the indicator light on
the band stays solid red, it is charging normally. A full
charge takes about 2.5 hours. Once fully charged, the
indicator light will turn solid green.

Note: Please dry the charging port
completely before charging to
prevent sweat residue from corroding
the metal contacts or causing other
safety risks.

He

Rate Signal Loss

The YEO2 continuously monitors your heart rate during
workouts and daily activities. Occasionally, the band
may fail to acquire a proper heart rate signal, resulting in
a dashed line where the data is missing
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If this happens, first ensure you are wearing the band
correctly. Adjust the placement so it is not too high or
too low on your wrist, and ensure it is neither too tight
nor too loose. After adjusting, start real-time heart rate
monitoring to acquire data. If you still do not see a
reading, please check if the monitoring feature is
enabled in the PitPat App.

Connection Issues

If your phone cannot pair with the band, go to your
phone's Settings > Bluetooth and check if the YE02
signal is visible. If it is, the Bluetooth signal is working
properly. Please check if the band is already paired to
another phone and unbind it first.

For iOS Users: You must also go to Settings > Bluetooth,
tap the "i" icon next to the YE02, and select "Forget This
Device" before attempting to pair again.

Important Safety Information

1. Heart rate, stress, blood oxygen, and temperature
data obtained through the YEO2 smart band are for
reference only and should not be used as a basis for
medical diagnosis.

2. Self-diagnosis and treatment are dangerous. Only
professional physicians can diagnose and treat
hypertension, heart disease, and other medical
conditions. Please consult a doctor for professional
medical advice.

3. Due to environmental signal interference, wearing
posture, climate changes, and individual physical
conditions, the health data provided by the YEO2 may
not be 100% accurate.

4. Never adjust your medication or treatment regimen
based solely on the monitoring data provided by the
YEO2. Always follow your doctor's instructions. Our
company assumes no legal responsibility for the
inaccuracy of monitoring data or any consequences
arising from the misuse of this information.

FCC Statementt

* This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause
undesired operation.

* This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur
in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try
to correct the interference by one or more of the
following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.
—Increase the separation between the equipment
and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is
connected.



—Consult the dealer or an experienced radio/ TV
technician for help.

+ Changes or modifications not expressly approved by
the manufacturer could void the user’s authority to
operate the equipment.

Radio Frequency (RF) Energy

This device is designed and manufactured not to
exceed the emission limits for exposure

to radio frequency (RF) energy set by the Federal
Communications Commission of the

United States.

The exposure standard for wireless devices employing
a unit of measurement is known

as the Specific Absorption Rate, or SAR. The SAR limit
recommended by the general

public is 1.6W/kg Averaged over one gram of tissue by
|EEE Std 1528.

The FCC has granted an Equipment Authorization for
this product with all reported SAR

Levels evaluated as in compliance with the FCC RF
exposure guidelines.

While there may be differences between the SAR
levels of various product and at various

positions, they all meet the government requirements.
SAR compliance for body-worn operation is based on
a separation distance of 0 mm

between the unit and the human body. Carry this
device at least 0 mm away from your

body to ensure RF exposure level compliant or lower
to the reported level.
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FRENCH

Bienvenue a utiliser YEO2, il sagit d'un bracelet
intelligent de sport qui peut vous aider a atteindre vos
objectifs d'exercice.

Contenu de I'emballage

Bracelet intelligent YEO2 x1
Manuel x1

Céble de charge x1
Bracelet supplémentaire x1

Configuration initiale

PitPat (ci-aprés dénommé App) est une application
indispensable pour utiliser le bracelet. Vous pouvez
gérer le bracelet via I’App, consulter les données et
découvrir davantage de fonctionnalités (Le processus
de liaison réel peut étre ajusté au fil des itérations de
I'application) :
Téléchargement par scan :
vous pouvez scanner le code
QR ci-dessous pour étre
redirigé automatiquement, ou
rechercher « PitPat » dans la
boutique d’applications pour
télécharger et installer I'App.

Appairage: Aprés vous étre inscrit et connecté a votre
compte, cliquez sur « Appareil », I'APP recherchera
automatiquement les appareils a proximité,sélection-
nez '« appareil » correspondant a I'lD et cliquez pour
connecter (lors de I'appairage, veuillez vous assurer
que le nom Bluetooth affiché sur I’APP correspond &
celui du bracelet)
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Remarque: avant d’appairer le bracelet avec I’APP,
veuillez d’abord le connecter a une source
d’alimentation pour allumer le voyant d’appairage.
Aprés un clignotement alterné rouge et vert pendant
30's, le canal d’appairage s’ouvre .

Prét a I'emploi: Aprés un appairage réussi, vous pouvez
commencer a utiliser le bracelet. Les paramétres et les
données du bracelet peuvent étre gérés dans I'APP.

Présentation des principales
fonctions de I’APP

Sports: prend en charge plusieurs modes sportifs :
course intérieure et extérieure, cyclisme, rameur et
autres activités ; aprés avoir correctement porté le
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bracelet, cliquez sur l'activité correspondante dans
Iinterface « Sport » de 'app, une fois I'activité terminée,
vous pouvez consulter les données correspondantes
dans linterface et obtenir la charge et I'intensité de
cette session.

Sommeil: le bracelet prend en charge I'enregistrement
du sommeil. Lorsqu’il est connecté a I’APP, les données
de sommeil sont synchronisées vers I'APP, et il est
possible de consulter dans I’APP I'état et la qualité du
sommeil de toute la nuit ; en cas de non-synchronisation
prolongée des données de sommeil, les données sont
d’abord enregistrées dans le bracelet, avec une
conservation de 7 jours de données de sommeil, et les
données stockées seront synchronisées vers I'’APP lors
de la prochaine synchronisation.

Fréquence cardiaque: le bracelet prend en charge la
détection de la fréquence cardiaque. Lorsque I'appareil
estlié a I’APP, les données sont synchronisées. En cas de
non-connexion prolongée a I'’APP pour I'appairage, les
données mesurées sont enregistrées dans le bracelet,
avec une conservation possible de 7 jours. Elles seront
synchronisées avec I’APP lors de la connexion

La valeur normale pour une personne est généralement
de 60 & 90 battements/min.

Dans l'interface « Appareil » de I'app, activez les
paramétres de fréquence cardiaque, vous pouvez définir
I'intervalle de surveillance, le bracelet intelligent
surveillera en continu votre fréquence cardiaque .

Stress (HRV): le bracelet prend en charge la détection
du stress. Lorsque I'appareil est lié & 'APP, les données
sont synchronisées. En cas de non-connexion prolongée
a I’APP pour I'appairage, les données mesurées sont
enregistrées dans le bracelet, avec une conservation
possible de 7 jours. Elles seront synchronisées avec
I'APP lors de la connexion ; (dans I'APP, vous pouvez
configurer la détection automatique du stress ou
effectuer une mesure manuelle).

Comptage des pas: le bracelet prend en charge
I'enregistrement des pas. Lorsqu’il est connecté a I’APP,
les données de pas sont synchronisées et affichées dans
I'’APP. LAPP propose de nombreuses fonctionnalités
liées au nombre de pas.

Calories: le bracelet prend en charge I'enregistrement
des calories. Lorsqu’il est connecté & I'APP, les données
de calories sont synchronisées et affichées dans I’APP.

Remarque: PitPat a construit la plus grande plateforme
immersive mondiale de compétitions sportives, offrant
aux amateurs de sport des conseils professionnels. Plus
vous portez le bracelet longtemps, I'’APP recommandera
également des activités physiques d’une intensité plus
adaptée a votre état de santé.

Dimensions 42 %28 x 9.4 mm
Indice d’étanchéi 3ATM
Mémoire interne 8MB
Capacité de la batterie 190mAh

Remplacement du bracelet

Le bracelet intelligent YE02
comprend deux parties: le module
principal et le bracelet), le bracelet
peut étre remplacé librement a tout
moment selon vos préférences.
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ucti de charge

Charge: alignez les contacts métalliques au bas du
bracelet avec la base de charge. Lorsque le voyant du
bracelet reste rouge fixe, le bracelet est en cours de
charge normale. Une charge compléte du bracelet
prend environ deux heures et demie. Lorsque la.

Remarque: charge est compléte, le
voyant du bracelet reste vert fixe.
Remarque : avant de charger,
veuillez essuyer le port de charge
afin d’éviter que des résidus de
sueur ne provoquent la corrosion
des contacts métalliques ou
d’autres risques.

Perte du signal de fréquence cardiaq

Le bracelet intelligent YEO2 surveille en continu vos
données de fréquence cardiaque pendant I'exercice ou
dans la vie quotidienne, il peut arriver
occasionnellement que le bracelet ne parvienne pas a
obtenir un signal de fréquence cardiaque approprié,
dans ce cas des lignes pointillées apparaitront &
I’endroit des données de fréquence cardiaque
manquantes. Si aucun signal de fréquence cardiaque
n'est obtenu, vérifiez d’abord si le bracelet est porté
correctement.

Ajustez-le afin d’éviter qu'il soit trop haut ou trop bas
sur le poignet, trop serré ou trop lache. Aprés
ajustement, lancez la surveillance de la fréquence
cardiaque en temps réel, vous pourrez alors obtenir les
données de fréquence cardiaque. Si aucune donnée de
fréquence cardiaque n’est toujours disponible, veuillez
vérifier si la fonction de surveillance sur I’APP PitPat
est activée.

Autres probléemes

Si le téléphone ne parvient pas a appairer le bracelet,
vérifiez dans Paramétres -- Bluetooth s'il existe un
signal YEO2, si oui, cela signifie que le signal Bluetooth
est normal, veuillez vérifier si le bracelet est déja
appairé avec un autre téléphone et dissocier la connex-
ion. Pour les utilisateurs du systéme iOS, il est
également nécessaire d’aller dans Paramétres du
téléphone - Bluetooth - Ignorer cet appareil, puis de
procéder a un nouvel appairage.

Consignes de sécurité

1.Les données de fréquence cardiaque, de stress, de
saturation en oxygéne du sang et de température
obtenues via le bracelet intelligent YEO2 sont
uniquement a titre de référence et ne peuvent pas
servir de base médicale ou de diagnostic ;

2. L'autodiagnostic et I'autotraitement sont trés
dangereux, seuls des médecins professionnels peuvent
diagnostiquer et traiter I'hypertension et les maladies
cardiaques et autres maladies associées, il est
recommandé de contacter un médecin pour obtenir un
avis de diagnostic plus professionnel ;

3. En raison des interférences des signaux
environnementaux, de la posture de port, des
variations de I'environnement climatique ainsi que de la
condition physique de la personne et d’autres facteurs,
les données de fréquence cardiaque, de saturation en
oxygéne du sang, etc. fournies par le bracelet
intelligent YEO2 peuvent ne pas étre entiérement
précises ;



4. |l est strictement interdit d’ajuster les médicaments
et les traitements de sa propre initiative sur la base des
données de surveillance fournies par YE02, en cas de
nécessité de prise de médicaments ou de traitement, il
convient de suivre les prescriptions médicales ; notre
société nassume aucune responsabilité juridique quant
a I'inexactitude des données de surveillance ni aux
conséquences résultant d’une mauvaise utilisation des
données et des informations de surveillance.
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GERMAN

Willkommen  bei YE02. Dieses Smart-Armband
unterstiitzt Sie dabei, Ihre Trainingsziele zu erreichen.

Verpackungsinhalt

YEO2 Smart-Armband x1
Bedienungsanleitung x1
Ladekabel x1
Zusétzliches Smart-Armband x1

Erstkonfiguration

Die App PitPat (nachfolgend ,App®) ist fiir die Nutzung
erforderlich. Uber die App kénnen Sie das
Smart-Armband verwalten, Daten einsehen und
weitere Funktionen nutzen (Der tatsachliche
Bindungsprozess kann im Zuge von App-Iterationen
angepasst werden) :

Download per QR-Code: Sie
kénnen den untenstehenden
QR-Code scannen, um
automatisch weitergeleitet zu
werden, oder im App Store nach
,PitPat“ suchen, um die App
herunterzuladen und zu

installieren

Koppeln: Registrieren Sie sich und melden Sie sich an.
tippen Sie auf ,Verbinden®. Die APP sucht automatisch
nach verfligbaren Geréten in der Nahe. Wahlen Sie das
entsprechende Gerdt aus und tippen Sie auf
,Verbinden® (Stellen Sie beim Koppeln sicher, dass der in
der APP angezeigte Bluetooth-Name mit dem
Bluetooth-Namen des smart-ring tibereinstimmt.)
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Hinweis: Vor dem Koppeln mit der APP muss das
Smart-Armband an die Stromversorgung angeschlos-
sen werden, sodass die Kopplungsanzeige aufleuchtet;
nach 30 s abwechselndem roten und griinen Blinken
wird der Kopplungsmodus aktiviert.

Bereit zur Verwendung: Nach erfolgreicher Kopplung
konnen Sie das Smart-Armband verwenden. Alle
Einstellungen und Daten kénnen in der APP verwaltet
werden.

Hauptfunktionen der APP

Training: Es stehen verschiedene Trainingsmodi zur
Verfiigung: Indoor und Outdoor Laufen, Radfahren,

Rudern und weitere Sportarten;
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nach korrekt getragenem Smart-Armband wéhlen Sie in
der app unter ,Training” die entsprechende Aktivitat,
nach Abschluss kénnen Sie die entsprechenden Daten
sowie Trainingsbelastung und Intensitét einsehen.

Schlaf: Schlafdaten werden automatisch erfasst und bei
Verbindung mit der APP synchronisiert. In der App
kénnen Sie Schlafdaten und -qualitét einsehen, Ohne
Verbindung werden Schlafdaten bis zu 7 Tage im Gerat
gespeichert, und bei der nachsten Synchronisierung an
die APP Ubertragen.

Herzfrequenz: Die Herzfrequenz wird kontinuierlich
uberwacht, die Daten werden synchronisiert, wenn das
Gerat mit der APP verbunden ist. Die Daten werden
ohne Verbindung im Smart-Armband gespeichert und
konnen bis zu 7 Tage lang aufbewahrt werden. Die
Daten werden bei der nachsten Verbindung
automatisch synchronisiert.

Der Normalbereich liegt bei 60-90 Schldgen pro Minute
In der app unter ,Gerat" &ffnen Sie die Herzfrequenze-
instellungen; das Messintervall kann eingestellt werden,
und das Smart-Armband (iberwacht |hre Herzfrequenz
kontinuierlich.

Stress (HRV): Das Smart-Armband  unterstiitzt
Stressmessung und synchronisiert Daten mit der APP.
Die Daten werden ohne Verbindung im Smart-Armband
gespeichert und kénnen bis zu 7 Tage lang aufbewahrt
werden. Die Daten werden erst nach der Verbindung mit
der APP synchronisiert.in der APP kann die
automatische Stressmessung eingestellt werden, und es
ist auch eine manuelle Messung méglich)

Schri
Verbindung mit der APP werden die Schrittzahlen in der
APP synchronisiert und angezeigt. Die APP bietet
vielfaltige Funktionen rund um Schritte.

e: Schritte werden automatisch erfasst, bei

Kalorien: Das Smart-Armband  unterstiitzt ~ die
Kalorienaufzeichnung, bei Verbindung mit der APP
werden die Kaloriendaten in der APP synchronisiert und
angezeigt.

Hinweis: PitPat bietet eine der weltweit gréBten
immersiven  Sportplattformen mit  professioneller
Anleitung. Je langer Sie das Smart-Armband tragen,
desto besser kann die APP passende Trainingsinten-
sitdten empfehlen.

Abmessungen 42 % 28 x 9.4 mm
Wasserdichtigkeit 3ATM
Speicher 8MB
Akkukapazitat 190mAh
Sm rmbandwechsel

The YEO2 smart band consists of two
parts: Das Smart-Armband besteht aus
einem Geh&use und einem austauschbaren
Smart-Armbandband, das jederzeit
gewechselt werden kann.

adehinweise

Laden: Richten Sie die Metallkontakte an der Unterseite

korrekt auf die Ladestation aus.



Eine dauerhaft rote Anzeige zeigt den Ladevorgang an.
Die vollstandige Aufladung dauert ca. 2,5 Stunden. Bei
vollem Akku leuchtet die Anzeige dauerhaft griin.

Hinweis: Trocknen Sie vor dem
Laden den Ladeanschluss, um
Korrosion der Metallkontakte
oder andere Risiken durch
SchweiBriickstande zu
vermeiden.

Herzfrequenzsignal verloren

Das YEO2 Smart-Armband Gberwacht lhre Herzfrequenz
sowohl wahrend des Trainings als auch im Alltag
kontinuierlich; gelegentlich kann es vorkommen, dass
kein geeignetes Herzfrequenzsignal erfasst wird, in
diesem Fall werden fehlende Herzfrequenzdaten als
gestrichelte Linien angezeigt.  Wenn kein

Herzfrequenzsignal erfasst werden kann, tiberpriifen Sie
zunéchst, ob das Smart-Armband korrekt getragen
wird, passen Sie es gegebenenfalls an und vermeiden
Sie eine zu hohe oder zu niedrige Position am
Handgelenk sowie ein zu festes oder zu lockeres Tragen.
Starten Sie nach der Anpassung die Echtzeit-Herzfre-
quenzmessung, um Herzfrequenzdaten zu erhalten.
Wenn weiterhin keine Herzfrequenzdaten vorliegen,
priiffen Sie, ob die Messfunktion in der PitPat APP
aktiviert ist.

Weitere Probleme

Wenn keine Verbindung hergestellt werden kann, priifen
Sie unter Einstellungen - Bluetooth, ob ein YE02-Signal
vorhanden ist; falls ja, liegt kein Problem mit dem
Bluetooth-Signal vor, priifen Sie, ob das Smart-Arm-
band bereits mit einem anderen Smartphone gekoppelt
ist, und heben Sie die Kopplung auf. I0S-Systemnutzer
miissen zusétzlich ,Dieses Gerét ignorieren” auswahlen
und anschlieBend neu koppeln und anschlieBend erneut
koppeln.

Sicherheitshinweise

1. Die vom YEO2 Smart-Armband erfassten Daten zu
Herzfrequenz, Stress, Blutsauerstoff und Temperatur
dienen nur als Referenz und sind nicht als medizinische
oder diagnostische Grundlage geeignet;

2. Selbstdiagnose und Selbstbehandlung sind
gefahrlich; nur qualifizierte Arzte kénnen Bluthochdruck
und Herzerkrankungen diagnostizieren und behandeln,
Wenden Sie sich an einen Arzt;

3. Aufgrund von Umgebungsstorungen, Trageweise,
klimatischen Verénderungen sowie individuellen
korperlichen Bedingungen kénnen die vom YE02
Smart-Armband bereitgestellten Daten zu Herzfrequenz
und Blutsauerstoff méglicherweise nicht vollsténdig
genau sein;

4. Nehmen Sie keine eigenstandigen Anpassungen von
Medikamenten oder Behandlungen auf Grundlage der
vom YEO2 bereitgestellten Messdaten vor; bei Bedarf an
Medikamenten oder Behandlungen befolgen Sie bitte
die arztlichen Anweisungen; unser Unternehmen
ibernimmt keine rechtliche Haftung fiir
Ungenauigkeiten der Messdaten oder fiir Folgen, die
durch deren missbrauchliche Nutzung entstehen.
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ITALY
Prefazione

Benvenuto all’'uso del YE02, un braccialetto sportivo
intelligente che ti aiuta a raggiungere i tuoi obiettivi di
fitness.

Contenuto della confezione

Braccialetto intelligente YE02 x1
Manuale d’uso x1
Cavo di ricarica x1
Cinturino aggiuntivo incluso x1

Configurazione iniziale

PitPat (di seguito denominata App) & I'applicazione
indispensabile per utilizzare il braccialetto. L'App
consente di gestire il braccialetto, visualizzare i dati e
sfruttare tutte le funzionalita disponibili (Il processo di
associazione effettivo potrebbe essere soggetto a
modifiche con le iterazioni dell'app) :

Scarica tramite QR code:
scansionare il codice sottostante
per reindirizzamento automatico
oppure cercare “PitPat” nello
store e installare I’App.

E:A
Associazione: Dopo aver registrato e effettuato il login
nel tuo account, cliccare su “Dispositivi”; I'’App cerchera
automaticamente i dispositivi nelle vicinanze. Selezion-
are il dispositivo con I'ID corrispondente e cliccare su
connetti (assicurarsi che il nome Bluetooth mostrato
nell’App corrisponda a quello del braccialetto durante il
pairing).

Nota: prima di effettuare il pairing con I’App, collegare il
braccialetto all’alimentazione per attivare il LED di
pairing; dopo circa 30 secondi di lampeggio alternato
rosso/verde, il canale di pairing sara attivo.

Pronto per l'uso: Una volta completato il pairing, il
braccialetto & pronto per I'uso. Le impostazioni e i dati
del braccialetto possono essere gestiti direttamente
tramite I'App.

P ali funzioni dell’App

Sports: supporta diverse modalita di allenamento: corsa
indoor/outdoor, ciclismo, vogatore e altri sport;



indossando correttamente il braccialetto, nell’interfaccia
“Sport” dell’App cliccare sull’allenamento corrisponden-
te. Al termine dell’attivita sara possibile visualizzare i
dati relativi e il carico e I'intensita dell’allenamento.

Sonno: il braccialetto registra il sonno. Quando collegato
all’App, i dati vengono sincronizzati e possono essere
visualizzati sull’App per monitorare lo stato e la qualita
del sonno durante la notte. Se i dati non vengono
sincronizzati per lungo tempo, essi vengono memorizzati
nel braccialetto per un massimo di 7 giorni e sincronizzati
al successivo collegamento.

Principali funzioni dell’App

Sports: supporta diverse modalita di allenamento: corsa
indoor/outdoor, ciclismo, vogatore e altri sport;
indossando correttamente il braccialetto, nell'interfaccia
“Sport” dell’App cliccare sull’allenamento corrisponden-
te. Al termine dell’attivita sara possibile visualizzare i
dati relativi e il carico e I'intensita dell’allenamento.

Frequenza cardiaca: il braccialetto supporta il monitor-
aggio della frequenza cardiaca; i dati vengono sincroniz-
zati quando il dispositivo & associato all’App. Se il
dispositivo non viene associato all’App per lungo tempo,
i dati rilevati vengono salvati nel braccialetto per un
massimo di 7 giorni. | dati verranno sincronizzati con
I’App al momento della connessione.

Valori normali per una persona adulta: 60-90
battiti/minuto.

Nell’interfaccia “Dispositivo” dell’App, aprire le
impostazioni della frequenza cardiaca per impostare
I'intervallo di monitoraggio; il braccialetto monitorera la
frequenza cardiaca in modo continuo.

Stress (HRV): il braccialetto supporta il monitoraggio
dello stress; i dati vengono sincronizzati quando il
dispositivo & associato all’App. Se il dispositivo non
viene associato all’App per lungo tempo, i dati rilevati
vengono salvati nel braccialetto per un massimo di 7
giorni. | dati verranno sincronizzati con I’App al momen-
to della connessione; & possibile impostare il monitorag-
gio automatico dello stress nell’App o effettuare la
misurazione manuale.

Conteggio passi: il braccialetto registra i passi; quando
collegato all’App, i dati vengono sincronizzati e visualiz-
zati sull’App. L'App offre varie funzionalita legate al
conteggio dei passi.

Calori

: il braccialetto registra le calorie; quando
collegato all’App, i dati vengono sincronizzati e visualiz-
zati sull’App.

Nota: PitPat ha creato la piu grande piattaforma globale
di eventi sportivi immersivi, offrendo guida professionale
agli appassionati di sport. Pit a lungo si indossa il
braccialetto, piu I'App suggerira allenamenti con
intensita adatta al proprio stato di salute.

Dimensioni 42 x 28 x 9.4 mm
Grado di impermeabilita 3ATM
Memoria interna 8MB
Capacita della batteria 190mAh




Sostituzione del cinturino

Il braccialetto intelligente YEO2 & ! ()

composto da due parti: corpo del
braccialetto e cinturino; il cinturino
puo essere sostituito liberamente
secondo le proprie preferenze.

Istruzioni di ricarica

Ricarica: allineare i contatti metallici inferiori
dell’orologio con la base di ricarica; se il LED del
braccialetto & rosso fisso, la ricarica procede normal-
mente. Il braccialetto impiega circa due ore e mezza

per caricarsi completamente; al termine della ricarica il
LED diventa verde fisso.

Nota: prima di ricaricare, asciugare
i contatti di ricarica per evitare
corrosione dei contatti metallici o
altri rischi causati da residui di
sudore.

Perdita del segnale della
frequenza cardiaca

Il braccialetto intelligente YEO2 monitora continua-
mente la frequenza cardiaca durante I'attivita fisica e
nella vita quotidiana. Talvolta potrebbe non rilevare
correttamente il segnale; in tal caso i dati mancanti
vengono indicati con una linea tratteggiata. Se il
segnale non viene rilevato, verificare innanzitutto la
corretta posizione del braccialetto; regolare I'anello per
evitare che sia troppo in alto o troppo in basso sul
polso, troppo stretto o troppo largo. Dopo aver
regolato il cinturino, avviare il monitoraggio della
frequenza cardiaca in tempo reale per ottenere i dati.
Se i dati non vengono ancora rilevati, controllare che la
funzione di monitoraggio sia attivata sull' App PitPat.

Altri problemi

Se lo smartphone non riesce a collegarsi al braccialetto,
controllare in Impostazioni = Bluetooth se & presente il
segnale YEO2. Se presente, il segnale Bluetooth &
corretto; verificare se il braccialetto & gia associato ad
un altro telefono e scollegarlo. Gli utenti iOS devono
inoltre andare in Impostazioni — Bluetooth — Ignora
questo dispositivo, quindi procedere nuovamente
all’associazione.

Avvertenze curezza

1.1 dati di frequenza cardiaca, stress, ossigeno nel
sangue e temperatura rilevati dal braccialetto
intelligente YEO2 sono solo indicativi e non possono
essere utilizzati come riferimento medico o diagnostico;

2. L'autodiagnosi e I'autotrattamento sono pericolosi;
solo un medico qualificato pud diagnosticare e trattare
patologie come ipertensione e malattie cardiache. Si
consiglia di consultare un medico per una valutazione
professionale;



3. Acausa di interferenze ambientali, della posizione del
braccialetto, delle condizioni climatiche e delle
caratteristiche fisiche individuali, i dati di frequenza
cardiaca, ossigeno nel sangue e altri forniti dal YEO2
potrebbero non essere completamente accurati;

4. Non modificare autonomamente farmaci o
trattamenti sulla base dei dati rilevati dal YE02; seguire
sempre le indicazioni del medico. La nostra azienda non
si assume alcuna responsabilita per I'uso improprio o
per I'inesattezza dei dati di monitoraggio.

q
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SPANISH

Introduccion

Le damos la bienvenida a YE02. Esta pulsera smart
deportiva le ayudard a alcanzar sus objetivos de
actividad fisica.

Contenido del Paquete

Pulsera smart YE02 x1
Manual de usuario x1

Cable de carga x1
Correa de repuesto x1

Configuracién Inicial

PitPat (en adelante, la aplicacién) es una aplicacién
indispensable para utilizar la pulsera smart. A través de
la aplicacion podré gestionar la pulsera smart,
consultar los datos y acceder a mas funciones (El
proceso de vinculacion real puede ajustarse con las
iteraciones de la aplicacién) :

Descarga mediante cédigo QR:
puede escanear el codigo QR
que aparece a continuacion para
acceder directamente a la
descarga, o buscar “PitPat” en la
tienda de aplicaciones para

descargar e instalar la aplicacion.

Vinculacién: Después de registrarse e iniciar sesién en
su cuenta, pulse “Dispositivo”. La aplicacion buscara
automaticamente los dispositivos cercanos. Seleccione
el “Dispositivo” con el ID correspondiente y pulse para
conectarlo (durante el emparejamiento, aseglrese de
que el nombre Bluetooth que aparece en la aplicacion
coincida con el nombre Bluetooth de la pulsera smart).

§ e
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Nota: antes de emparejar la pulsera smart con la
aplicacion, conecte la pulsera smart a la alimentacién
para activar la luz de emparejamiento. Cuando las luces
roja y verde parpadeen alternativamente durante 30's,
se abrira el canal de emparejamiento.

Listo para usar: Una vez completado el emparejamien-
to, podra comenzar a utilizar la pulsera smart. La
configuracion y los datos de la pulsera pueden gestion-
arse desde la aplicacion.



Funciones Principales de la Aplicacié

Deporte: admite varios modos deportivos, como
carrera en interiores y exteriores, ciclismo y remo, entre
otros. Después de colocarse correctamente la pulsera
smart, pulse el deporte correspondiente en la pantalla
“Deporte” de la aplicacion. Al finalizar la actividad,
podra consultar los datos correspondientes en la
pantalla correspondiente, asi como la carga de
entrenamiento y la intensidad del ejercicio realizado.

Suefio: la pulsera smart permite registrar el suefio.
Cuando esta conectada a la aplicacion, los datos de

6n. En la aplicacién
podréa consultar el estado y la calidad del suefio de
toda la noche. Si los datos de suefio no se sincronizan
durante un periodo prolongado, se almacenaran
primero en la pulsera. La pulsera puede guardar hasta
7 dias de datos de suefio y los sincronizara con la
aplicacion en la siguiente conexion.

suefio se sincronizan con la

Frecuencia cardiaca: la pulsera permite medir la
frecuencia cardiaca. Cuando el dispositivo esta vincula-
do a la aplicacion, los datos se sincronizan con ella. Si
no se conecta a la aplicacién durante un periodo
prolongado, los datos medidos se almacenaran en la
pulsera smart durante un maximo de 7 dias. Los datos
se sincronizaran con la aplicacion una vez que vuelva a
conectarse.

El valor normal para la mayoria de las personas es de
60-90 latidos/min.

En la pantalla “Dispositivo” de la aplicacion, active la
configuracion de frecuencia cardiaca para establecer el
intervalo de monitorizacién. La pulsera smart supervis-
ara continuamente su frecuencia cardiaca.

Estrés (HRV): la pulsera smart permite medir el estrés.
Cuando el dispositivo esté vinculado a la aplicacion, los
datos se sincronizan con ella. Si no se conecta a la
aplicacion durante un periodo prolongado, los datos
medidos se almacenaran en la pulsera smart durante un
maximo de 7 dias. Los datos se sincronizardn con la
aplicacion una vez que vuelva a conectarse.(En la
aplicacion puede configurar la deteccién automatica del
estrés o realizar una medicion manual del estrés).

Pasos: la pulsera smart permite registrar los pasos.
Cuando estad conectada a la aplicacion, los datos de
pasos se sincronizan y se muestran en la aplicacion. La
aplicacion ofrece varias funciones relacionadas con el
recuento de pasos.

Calorias: la pulsera smart permite registrar las calorias.
Cuando estad conectada a la aplicacion, los datos de
calorias se sincronizan y se muestran en la aplicacion.
Nota: PitPat ha creado la mayor plataforma inmersiva
de competiciones deportivas del mundo y ofrece
orientacion profesional a los aficionados al deporte.
Cuanto mas tiempo utilice la pulsera smart, mas
ajustadas estaran las recomendaciones deportivas de la
aplicacion a su estado de salud.

Dimensiones 42 %28 x 9.4 mm
Resistencia al agua 3ATM
Memoria interna 8MB
Capacidad de la bateria 190mAh




