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Failure to observe the following warnings may lead to an accident that could result in death or serious injury.

Read all instructions carefully before using the home trainer.
Do not use the home trainer i it isn't working properly

Before getting on the bike, make sure s properly installed (as horizontal as possible and not askew) and correctly
attached to the home trainer.

Please consult your doctor before beginning or modifying any exercise programme.

Do not put your hands or objects near the moving parts of the home trainer

The home trainer may become warm to the touch when used for an extended period.

Do not attempt to disassemble the bike while the flywheel is in motion.

This appliance can be used by chidren aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or
mental capabiltes or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or nstruction concerning
use of he appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall ot be made by children without supervision.

Only use the horme trainer on a stable:

Prevent the home trainer from coming ino contact with water.

“The appliance is only to be used with the power supply unit provided with the appliance.

Make sure the cassette and bike are securely attached to the home trainer before each rde.

Unplug the home trainer when notin use

MAX user weight 110 kg
The home trainer can only be used with bikes with a minimum wheel diameter of XX inches (but exclude certain
types of bikes such as children’siteenagers’ bikes)

In hot weather, use the home trainer in a ventilated, cool place (avold heatstroke)

Make sure your computer, tablet or smartphone is fixed or placed on a stable item and is not likely to fall during
use of the home trainer

If in doubt, should you refer to this manual, the FAQS on the support site or the workshop?

IMAINTENANCE]

Unplug the home traner before cleaning i o carrying out any other maintenance procedure >> ifis hot, maybe its
advisable to et t cool down?

To avoid any imbalance or vibration when using the home trainer, do not drop it during assembly

Store the home trainer in a dry place at room temperature.

Wipe down the trainer after each use. The home trainer should only be cleaned with a dry cloth and should not be
exposed to cleaning solvents or abrasives

Keep the home triner clean and free of debris

Regularly check ifthe nuts and bolts of the home rainer are tight

Le non-respect des avertissements suivants peut entrainer un accident susceptible de provoquer un décés ou une
blessure grave.

AVERTISSEMENT

* Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiiser le home trainer.

Nutiisez pas le home trainer s'il ne fonctionne pas correctement

Avant de monter sur le vélo, assurez-vous qu'il est bien installé (il doit étre aussi horizontal que possible et ne doit pas
étre de travers) et correctement fixé au home trainer.

Veulez consulter votre médecin avant de démarer ou de modifier un programme d' acnvne physique.

Ne placez pas vos mains ou des objels & proximité des piéces mobiles du home trainer

Le home trainer peut devenir chaud au toucher lorsau l est utlisé pendant une penoﬂe prolongée.

Nessayez pas de démonter le vélo pendant que le volant dinertie est en mouvement.

Cet appareil peut tre ulllisé par des enfants agés de 8 ans et plus, ainsi que par des personnes présentant des capa-
cités physiques, sensorielles ou mentales rédues, ou manquant d'expérience et de connaissances, 4 condiion délre
survellés ou d'avoir regu des instructions concernant [utisation en toute sécurité de Iapparel et de comprendre les
risques encourus, Les enfants ne doivent pas jouer avec Iappareil, Le nettoyage et lentretien par [ utlisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

Utilisez uniquement le home trainer sur une surface stable

Veillez 4 ce que le home trainer n'entre pas en contact avec de l'eau.

Cet appareil ne doit étre utiisé qu'avec le bloc d'alimentation fourni.

Assurez-vous que la cassette et le vélo sont solidement fixés au home trainer avant chaque utilisation.

Débranchez le home trainer lorsquil est pas utlisé

Polds maximal de Futilisateur : 110 kg
Le home trainer ne peut tre utilisé qu’avec des vélos présentant un diamétre de roue minimum de XX pouces (i
e convient pas 2 certains types de vélos, comme les vélos d'enfant/d’adolescent)

Par temps chaud, utilisez le home trainer dans un endroit frais et ventilé (pour éviter les coups de chaleur)
Assurez-vous que votre ordinateur, tablette ou smartphone est fixé(e) ou placé(e) sur une surface stable et ne
risque pas de tomber lors de Putilisation du home trainer

En cas de doute, vous devez vous référer a ce mode d'emploi, au FAQ sur le site de support ou a I'atelier.

MAINTENANCE]

+ Débranchez le home traner avant de le nettoyer ou d'eflectuer toute autre opération d entretien >> sil est chaud, i st
conseillé de le laisser refroidi.

Pour éviter tout déséquilibre ou toute vibration lors de utilisation du home trainer, ne le faites pas tomber au cours du
montage

Conservez le home traner dans un endroit sec et & température ambiante

Essuyez |e home trainer aprés chaque ulisation. Le home trainer doit uniquement étre netloyé avec un chiffon sec et ne
doil pas étre exposé & des substances abrasives ou des solvanis de netloyage

Veillez & ce que le home trainer reste propre et exempt de saletés

Vérifiez réquliérement s les écrous et boulons du home trainer sont bien serrés

En caso de no respetar las ias si it
graves, incluso mortales.

VERTENCIA

Antes de usar el rodilo de entrenamiento, lea detenidamente la Integralidad de las instrucciones.
No use el rodilo de entrenamiento si no funciona correctamente.
Antes de subirse a a bicicleta, asegirese de que esta esté bien instalada (lo mas horizontal posible y no inciinada) y
fijada correctamente al rodillo de enfrenamiento.
Consulte con su médico antes de empezar o cambiar su programa de efercicios.
No ponga las manos i objetos cerca de las partes méviles del rodillo de entrenamiento,
Cuando el rodillo se usa durante un largo periodo, puede volverse caliente al tacto.
No trate de desmontar la bicicleta s a rueda de inercia esté en movimiento.
Este aparelopuede ser utlizado po o con edades a partr G os 8 afiosy por personas con menores capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales o con fala de experiencia y siempre y cuand indica-
ciones y supervision para el uso del aparato de una manera sequra y comprendan los riesgos implicados. Los nifos no
deben jugar con el aparato. Los nifios no deben realizar su limpieza y mantenimiento sin la supervisién adecuada.
Utiice el entrenador personal solo en una superficie estable
Eve que ol de entenanienoenen calactoon gt

lo debe utiizarse con la unidad inclida con el mismo.
it uso, asegrese de que el casete  la bicicleta estén correctamente fjados al odillo de entrenamiento.
Desenchufe el odillo de entrenamiento cuando no lo use.

e arriesga a sufrir un accidente que pueds lesiones

Peso max, del usuario: 110 kg

El rodillo de entrenamiento solo puede usarse con bicicletas cuya rueda tenga un didmetro de XX pulgadas como
minimo (se excluyen algunos tipos de bicicletas, como las de nifios/adolescentes).

En caso tiempo caluroso, entrénese en un lugar ventilado y fresco (para evitar los golpes de calor).
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Asegirese de que su ordenador, tabeta o smartphone iado o puesto sobre un elemento estable 1o cora el
te el uso del rodillo d

En caso de dudas, consulte el presente manual, las preguntas frencuentes de la web de soporte o pngase en
contacto con el taller.

MANTENIMIENTOf

+ antes de impiar o realzar cualquier ento del el rodilo apgueloy, luego,
desenchifelo >> Si se ha calentado, puede e qu debo dofio enfirs

Para avitar cualquier desequibrio o vibracion durante el uso del rodillo de entrenamiento, no o defe caer durante el
montaje.

Guarde el rodilo en un lugar seco y a temperatura ambiene.

Limpie el producto después de cada uso. Debe limpiar el rodillo de entrenamiento Unicamente con un paiio secoy no
debe aplicer disolventes de limpieza o productos abrasivos en él.

Asegiirese de que el producto permanezca limpio y libre de residuos.

+ Verfique con regularidad que los tomilos y los peros del rodillo de entrenamiento estén correctamente apretados.

Wenn Sie die folgenden Wamhinweise nicht beachten, kann es zu einem Unfall kommen, der zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren kann

+ Lesen Sie alle Anweisungen sorgfatig durch, bevor Sie den Hometrainer verwenden.

Benutzen Sie den Hometrainer nicht, wenn er nicht richtig funktioniert

Bevor Sie auf das Fahrrad steigen, vergewissem Sie sich, dass es richtig aufgestellt (moglichst waagerecht und nicht
schief) und richtig am Heimrainer befestigt ist.

Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Halton Sie Ihre Hénde oder Gegensténde von den beweglichen Teilen des Hometrainers fom

Der Hometrainer kan sich enwamen, wenn er iber eine l&ngere Zeit verwendet wird.

Versuchen Sie nicht, das Fahirad zu demontieren, wahrend das Schiungrad in Bewegung st.

Dieses Gerat kann von Kindem ab 8 Jahren und dariber und von Personen mit eingeschranklen kiperiichen, senso-
rischen oder geisligen Fahigkeiten, mangelnder Erfahrung bzw. fehlendem Wissen verwendet werden, vorausgesetzt,
sie werden durch eine Person beaufsichtigt oder sie werden hinsichtlich der sicheren Bedienung der Vrrichtung
angewiesen und sie verstehen die damit verbundenen Gefahren. Kinder diifen nicht it der Vorrchtung spielen. Kinder
dirfen die Reinigung und die Wartung nicht ohne Beaufsichiigung vornehmen.

Verwenden Sie den Homelrainer nur auf einem stabilen Untergrund

Vermeiden Sie, dass der Homelrainer mit Wasser in Berlhrung komm.

Das Gerdt darf nur mit dem mitgelieferten Netzgerst verwendet werden.

Vergewissern Sie sich vor jedem Training, dass die Kassette und das Fahirad sicher am Hometrainer befesligt sind.
Ziehen Sie den Stecker des Hometrainers, wenn Sie ihn nicht verwenden

MAX, Gewicht des Benutzers 110 kg
Der Hometrainer darf nur mit Fahrradern mit einem Raddurchmesser von mindestens XX Zoll verwendet werden
(dies schliefit bestimmte Fahrradtypen wi fiir Kinder und Jugendiiche aus)

Bei heiliem Wetter sollten Sie den Hometrainer in einem belifteten und kiihlen Raum verwenden (Vermeidung von
Hitzschlag)

Sorgen e dai, dass hr Computer, TabltaderSmatphone an e stalen Element befeslit it oer aut
einem solchen steht, das wahrend der
Wonn iasichchtsichr ind,bezshon Sie sch o diese Anhllung, o QS st dor SupportWabsio oder auf
den Workshop?

ARTUNG|

+ Ziehen Sie den Nelzstecker des Hometrainers, bevor Sie ihn reinigen oder andere Wartungsarbeiten durchfhren >>
wenn er heifis, st es ratsam, i abkihlen zu lassen

U Unwucht oder Vibrationen bei der Verwendung des Hometrainers zu vermeiden, lassen Sie ihn wahrend der
Montage nicht fallen

Bewahren Sie den Hometrainer an einem trockenen Ortbei Raumtemperatur auf

Wischen Sie den Trainer nach eder Verwendung ab. Der Homerainer solke nur mit einem trockenen Tuch gereinigt
werden und darf keinen Reinigungslsungsiteln oder Scheuemitieln ausgesetzt werden

Achten Sie daraur, dass der Hometrainer sauber und frei von Ablagerungen bleiot

Uberprifen Sie regelmétig, ob die Muttern und Schrauben des Hometrainers fest sitzen

La mancata osservanza delle seguenti avvertenze pud esporre al rischio di un incidente che potrebbe comportare
lesioni gravi o mortali.

AVVERTENZA

+ Leggere aftentamente tutte e istruzioni prima di usare I'home trainer.

Non usare Ihome trainer se non funziona correttamente

Prima i salie sulla bicicltta, assicurarsi della corretta nstallazione (i pi possibile orizzontale ¢ non di traverso) e del
corretto fissaggio allfome trainer.

Consultare lproprio medico prima di nziare 0 cambiare un programma i esercizi.

Non mettere le mani o degli oggetti vicino ale partiin movimento delfhome trainer

L'home trainer puo diventare caldo el tatto se usato per lungh periodi di tempo.

Non tentare di smontare la bici mentre il volano & in movimento.

I dispositivo pud essere utlizzato da bambini a partire dagli 8 anni di eta e da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali e mentali o con mancanza di esperienza e conascenza, a condizione che abbiano rcevulo supenisione o

istruzioni sul in modo sicuro e ch i pericol ad esso connessi. | bambini non devono
giocare conil dispositvo. La puliza e la da parte dell n fatte dai bambini senza
supenvisione.

Utiizzare thome trainer solo su una supefficie stabile

Evitare che I'home trainer entri in contatto con I'acqua.

1l dispositivo deve essere utlizzato esclusivamente con Ialimentatore in dotazione con il dispositivo.
Assicurarsi che il cambio ¢ la icicltta siano saldamente fissa alfhome trainer prima di ogni corsa.
Scollegare ome Wrainer quando non & n uso

Peso utente MAX 110 kg

L'home trainer pus essere utilizzato solo con biciclette che abbiano un diametro delle rute di almeno XX pollici
(esclusi alcuni ipi di biciclette come quelle per bambinilragazzi)

Nella stagione calda, utilizzare I'nome trainer in una zona fresca e ventilata (evitare i colpi di calore)

Assicurarsi che il computer, tablet, smartphone sia fissato o posizionato su un elemento stabile, in modo che non
rischi di cadere mentre si usa I'home trainer

In caso di dubbio, fare riferimento a questo manuale, alle FAQ sul sito del supporto o all'officina

MANUTENZIONE]

+ Scollegare fhome rainer prima di pulfio o di esequire qualsiasi alira procedura di manutenzione >> se & caldo, meglio
lasciaro raffieddare.

Per evitare squibr o vibrazioni durante fuso dellhome trainer, non farlo cadere durante il montaggio

Conservare [home trainer in un luogo asciutto a temperatura ambiente

Asciugare il trainer dopo ogni utizo. Lhome trainer deve essere pulto solo con un panno asciutto e non deve essere
esposto a detergenti contenenti solventi o abrasivi

Mantenere Iiome traner pulto e ibero da detit

Controllare regolarmente che dadi e bulloni delfhome trainer siano serrat correttamente

Indien u de volgende waarschuwingen niet in acht neemt, loopt u isico op een ongeluk met enstige of zelfs
dodeljke verwondingen.

WAARSCHUWING

+ Lees alle instructies aandachtig door voordat  de hometrainer gebruikt

+ Gebruik de hometrainer niet als deze niet correct functioneert
Voordat u op de fiets stapt, moet u er zeker van i dat deze goed geplaatst is (zo horizontaal mogelik en niet scheef)
en juist op de hometrainer bevestigd is.

Raadpleeg uw arts voordal u een trainingsprogramma begint of it programma wizigt.

Houd uw handen en voonwerpen weg bi de bewegende delen van de hometrainer

De homerainer kan warm worden s deze lang word! gebruiki.

Probeer de fiets nit te demonteren als het vieguiel beweegl.

Ditoestel kan worden gebruik! door kinderen in de leftjd vana 8 jaar en personen met verminderde fysieke, zintiglike
of mentale vermogens of gebrek aan ervaring en kennis ls zj onder toezicht staan van of inslructies hebben ontvangen
over et gebruik van het toestel op een velige wize en de ermee gepaard gaande risico’s begripen. Kinderen mogen
et met het toestel spelen. Reiniging en onderhoud door de gebruiker mag iet zonder toezicht worden vitgevoerd door
kinderen.

Gebruik de hometrainer alleen op een stabiele

Voorkom dat de hometrainer in contact komt met water.

Het apparaat mag alleen gebruikt vorden met de meegeleverde voedingskabels.

Zorg ervoor dat de cassetle en de fiets goed op de hometrainer zjn bevestigd voordat u begit e fetsen.

Haal de stekker uit het stopcontact als b de hometrainr iet gebruikt

Maximaal gewicht van de gebruiker: 110 kg

De hometrainer kan alleen gebruikt worden met fietsen die een wieldoorsnede hebben van minimaal XX inches
(kinder-tienerfietsen z(n niet geschikt)

Bij warm weer de hometrainer in een n koele g te voorkomen)
Zorg rvoor dt uw computer, table of amarihone ap son stbiel lement bevestgd o geplaatt s zodat ot
toestel niet kan vallen tidens et gebruik van de hometrainer

In geval van twilfel, raadpleeg deze handieiding, de FAQ op de website of neem contact op met de workshop

(ONDERHOU

« Schakel de hometrainer uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt of onderhoud
uitvoert >> als de hometrainer warm is misschien aangeven dat deze moet afkoelen’

Om een stabiele nstalatie te verzekeren en tilingen te voorkomen tjdens het gebruik, mag de hometrainer tjdens de
montage niet omvalien

Berg de hometrainer op in een droge ruimte op kamertemperatuur

Veeg de hometrainer af na elk gebruik. De homerainer mag alleen gereinigd worden met een droge doek zonder
oplosmiddelen of schuurmiddelen

Zorg evoor dat de hometrainer schoon bift

« Controleer regelmatig of de moeren en bouten van de hometrainer goed zijn aangedraaid

Se néo respeitar as seguintes adverténcias, pode provocar um acidente com ferimentos graves ou até mesmo
mortais.

AVISO

« Leia atentamente todas as instrugdes antes de utilizar o rolo de treino.

Nao utlze o rolo de treino se este ndo funcionar corretamente

Antes de subirpara a biciceta, certfique-se de que a mesma esta corretamente instalada (o mais horizontal possivel e
no de lado) e corretamente presa ao folo de treino.

Consulte o seu médico antes de iniciar ou de alterar um programa de exercicio.

Néo cologue as maos ou objetos perto das partes moveis o rolo de treino

0 rolo de treino pode fcar quente 2o toque quando & utiizado durante um periodo prolongado.

Néo tente desmontar a bicicleta quando a roda de inércia estiver em movimento.

Este aparelho pode ser utlizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sen-
soriais ou mentas reduzidas, ou pessoas com falta de experiéncia e conhecimento se estiverem a ser supervisionadas
e se fiverem recebido insirugdes sobre como utiizar o aparelho de forma sequra e desde que compreendam os perigos
envolidos. As crangas no devem brincar com o aparelho. A limpeza e a manutengo por parte do utlizador nao
devem ser realzadas por criangas sem superviséo.

Use 0 rolo de treino apenas num estével

Evite que o olo de treino enlre em contacto com a 4gua.

0 equipamento s6 deve ser uliizado com a unidade de alimentago fomecida com o mesmo.

Certfique-se de que a cassete & a bicicleta esto corretamente presas ao rolo de treino antes de cad uliizagao.
Desiigue o olo de treino quando ngo o ufizar

Peso MAX. do utiizador 110 kg
0 rolo de treino apenas deve ser utllizado com bicicletas com um diametro de roda de XX polegadas no minimo
(com a finalidade de excluir qualquer tipo de bicicleta como bicicletas para criancasladolescentes)
Com temperaturas elevadas,utlize o olo e treino num loca ventlado e fresco (eviar insolagoes)

de que o seu tablet ou smartph 4 preso ou instalado num elemento estavel sem
risco ds quea durane s utizagho do folo d oo
Em caso de divida, consulte este manual, a FAQ no site de suporte ou dira-se 2 oficina.

MANUTENCAO

Retire 0 rolo de treino da tomada antes de limpé-do ou de realizar qualquer outro procedimento de manutengéo >> se
estiver quente, deixe-o arrefecer

Para eviar qualquer desequilirio ou vibragéo durante a utiizago do rolo de treino, néo o deixe cair durante a
montagem

Armazene o rolo de reino num local seco & temperatura ambiente

Limpe o rolo de reino depois de cada uliizag3o. O rolo de reino deve ser mpo apenas com um pano seco e g0
devem ser uzados produtos G mpeza o produtos abrasives

Cert de que o rolo de treino sem residuos

. Venﬂque as porcas e os parafusos do rolo de freino estao pertados

h ostrzezeh moze

wypadek, ktéry Kutkowat émiercia lub

powagnymi obrazeniami.

OSTRZEZENIE

Nalezy uwaznie przeczytat wszystkie instrukcje przed korzystaniem z trenazera domowego.

Nie uzywat trenazera, edl e dziala prawidiowo

Przed wejéciem na rower nalezy UpewNic s, ze jest on prawidlowo zamontowany (mozlivie w poziomie | nie kizywo) i
prawidiowo przymocowany do trenazera domoriego.

Przed rozpoczeciem lub modyfikacia programu wicze nalezy skonsultowat sig z lekarzem.

Nie zblizac rak ani przedmiotow do ruchomych czescl renazera

Trenazer moze s sie cieply w dotyku, gdy jest uzywany przez uzszy czas.

Nie probowat demontowat roweru gdy kolo zamachowe jest w ruchu.

Urzadzenie to moze byc uzywane przez dzieci wwieku co najmnie] 8 lat oraz przez osoby 0 ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, czuciowych  umyslowych oraz przez osoby niemajace doswiadczenia ani wiedzy, s znajduia sie one pod
nadzorem ub otrzymaly instrukcje dotyczace bezpiecznego korzysiania z urzadzenia i rozumieja zagrozenia zwiazane
2 korzystaniem. Dzieci nie moga bawi se urzadzeniem. Dzleci bez nadzoru nie moga czyscié ani konserwowac:
urzadzenia.

Trenazera domowego uzywat wylacznie na stabiloym podiozu.

Unikat Kontaklu trenazera z wod,

Urzadzenie mozna stosowac wylacznie  dolaczonym do iego zrodlem zasilania.

Przed kazda jazda nalezy upewnic si, Ze kasela i rower sa bezpiecznie przymocowane do trenazera.

Odlacza trenazer, gdy e jest on uzywany

Maksymalnia waga uzytkownika wynosi 110 kg
Trenazer domowy moze by¢ uzywany tylko z rowerami o minimalne] srednicy kota XX cali (z wylaczeniem
niektdrych typow roweréw, takich jak rowery dzieciece | miodziezowe)

W czasie upalow Ewiczy¢ z trenazerem domowym w przewiewnyrm i chlodnym miejscu (unika nadmiernego
ciepla)

Upewnic sie, ze komputer, tablet, smartfon jest zamocowany lub umieszczony na stabilnym elemencie, ktdry nie
mote spasc podczas korzystania z trenazera domowego

W razie watpliwosci, nalezy skonsultowat sie 23 instrukeja, sekca czesto zadawanych pytaii (FAQ) na stronie
pomocy technicznej lub serwisem
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KONSERWACJA

+ Odiaczyt trenazer domowy przed jem lub
jeslijest goracy, moze warto pazostawi go do osiygnigcia?
‘Aby unikna nieprawidiowego wywazenia lub wibracji podczas korzystania z trenazera, nie pozwolié mu spadnaé
podezas montazu

Przechowywat trenazer w suchym miejscu w temperaturze pokojovwe]

Wycierad trenazer po kazdym uzyciu. Trenazer nalezy czyscié wylacznie sucha szmalka | e nalezy wystawiac go na
daiatanie rozpuszczalnikow ani $rodkow Sciemych

Utrzymywac trenazer w czystosci i bez zanieczyszczen

+ Regulamie sprawdzac, czy nakretki éruby trenazera sa dokrecone

Ha nem tartja be az alabbi figyelmeztetéseket, siilyos, akar halalos sériilésekkel jér6 balesetet szenvedhet.

FIGYELMEZTETES

+ Az ofthoni réner haszndlata elétt olvassa el figyelmesen az Gsszes elrdst.
Ne hasznalja az otthoni trénert, ha nem mikbdk megfeleloen

Mielot feldl a kerékpra, gyzodion meg rola, megfelelden van-e elhelyezve (a lehet6 legegyenesebben, és nem

ferdén), és megfeleloen rbgztve van-e az ofthoni rénerhez.

Mielot elkezqli vagy modosija az edzeési programiat, kérjik, konzulélon az orvosavl.

Ne tegye a kezét vagy térgyakat az ofthoni réner mozgo alkelrészeinek a kozelébe

Az ofthon tréner hosszabb ideig tartd hasznélat kozben felmelegedhet.

Ne prébila meg leszerelni a kerékpér, amig a szabadonfutd mozgésban van.

Ezta készilékel 8 éves és annél dsebb yermekek, valamint csokkent izikai, érzékszervi vagy mentélis képességek-
alhatjak, ha a felligyelk Sket,

veszélyekel. Gyermekek

lal végezhets karbantartast gyermekek felligyelet nélkil

innych czymnosci >

nem jatszhatnak a késziilékkel. A tisztitast és a felhasznalo
nem végezhetik.

Az ofthoni trénert stabil felileten hasznalja csak

Kerllje az otthoni tréner vizzel valo érintkezését.

A készilék csak a késziléknez mellskel tépegységgel hasznalnats,

Minden menet elét qy6zicion meg réla, hogy a kazetta s a kerékpér megfeleléen ogzitve van az ofthoni trénerhez.
Hizza ki az otthoni trénert, ha nem hasznélja

Afelhasznal MAX. silya 110 kg
Az otthoni tréner csak olyan kerékparokkal hasznlhats, amelyek
partipusok, példaul gyermekJserdiils kerékparok kizarasaval)
Meleg idben szell6s és hiivés helyen hasznalja az otthoni trénert (keriilje a hégutat)

Gybzbdjon meg rola, hogy a szamitégépe, tablagépe, okostelefonja stabil alkatrészre van rogzitve vagy helyezve,
amely nem esik le az otthoni tréner hasznlata kbzben
Ha kétségei vannak, olvassa el ezeket az itmutatésokat, a tamogatas oldalon talalhato GYIK-et, vagy forduljon a
milhelyhez?

KARBANTARTAS)

+ Hizza ki az ofthoni rénertfisztés, vagy bérmely més karbantartési mivelet lt >> ha fors, akkor meg kell vari, hogy
eltte lehtin.

oo vinerhasznlata ezben a egyens vagy Ikerilése érdekéb

Iés Koz

Az otthon rénert széraz, szobahdmérséidet helyen térola

Minden hasznélat utén torle at az ofthoi trénert. Az ofthoni trénert csak széraz ruhéval szabad tisziftani, és nem

szabad oldoszert vagy siroloszert hasznéin a tiszitashoz

Ugyeljen 14, hogy az ofthoni tréner tiszta, tormelekektl mentes maradjon

Rendszeresen elendrizze, hogy az otthoi réneren IévS csavarok és anysk jo meg vamnake hizva

AVERTISMENT

+ it 1 fiunile r IHome Trainer.

+ Nuutizag aparatul Home Trainer foneaza

. bicclets, asigura 3 bine 3  corect la aparatul
HomeTraner.

legalabb XX col (bizonyos kerék-

ne hagyja leesni felszere-

mortale.

e | Curitor

fard supraveghere.
Folosiidispoziivul numai pe o zondstabils
Euitaticaaparatul ome Trainer sintre i contect cuapa.

igura Trainer
o ectich sndnu ut

Greutate MAX a utilizatorului 110 kg.

XX139,37m (cu

exceptiaunorn

timpul utilizirii aparatului Home Trainer

NTRETINERE|

+ inchidef Trainer i > dacé

de curitare saula produse abrazive
iqurativi ci Trainer

Trainer:

Nedodrzanie nasledujicich upozormeni mbzZe viest k nehode, ktora moze mat za nasledok vzne a v niektorjch
pripadoch 2] smrteiné zranene.

POZORNENIE

+ Pred pouzitim doméceho trenazéra si starostivo pvemtaﬁe vetky pokyny.

Doméci trenazér nepouzivate, pokial nefunguie sp

Pred nasadnutim na bicykel sa uistte, ze je spravne namstalnvany (60 najviac vodorovne a nie §ikmo) a sprévne
pripojeny k domécemu trenazéru.

Pred zacatim alebo tpravou akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekérom.

Nedavaijte ruky ani Ziadne predmety do blizkosti pohyblivych Easti doméceho trenazéra

Domaci trenazér maze byt pri dlhom pouzivani teply na dotyk.

NepokU3ajte sa rozoberat bicykel, ked je zotrvacnik v pohybe.

Tento spotrebi mdzu pouzivat deli od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, senzorickjmi alebo mentinymi
schopnostami alebo nedostatoénjmi skisenostami a znalostami, ak si pod dozorom alebo dostali pokyny tkajice




sa bezpetného pouivania spotrebica a pochopil suvisiace riziké. Deti sa so spotrebicom nesmi hrat. Cistenie a
pouzivatelsk drzbu nesmi vykonavat deti bez dozor.

Doméci trenazér pouzivajte len na stabilnom povrchu

Zabrite kontaktu domaceho renazéra s vodou.

Spotrebié sa smie pouzivat len s napsjacim zdrojom dodanyim so spotrebicom.

Pred kazdou jazdou sa isilte, Ze kazela a bicykel s bezpecne pripevnen k domécemu trenazéru.

Ak doméc trenazeér nepouivate, odpojte ho

MAX, hmotnost pouzivatela 110 kg
Doméci trenazér je mozné poutivat iba s bicyklami s minimlnym priemerom kolies XX palcov (okrem uréitych
typov bicyklov, ako sii detské/juniorské bicykle)

V horiicom poéasi cvicte nia domacom trenaeéri na vetranom a chladnom mieste (zabraite dpalu)

Uistite sa, 2 v4S potitat, tablet alebo smartfon e upevneny alebo umiestneny na stabilnom prvku, ktory pogas
pouzivania doméceho trenazéra nespadne

Ak méte pochybnosti, preéitajte si tito prirucku, Casto kladens otézky na strénke podpory alebo sa obrétte na
servisnii dielfiu

UDRZBA]

+Pred Gistenim alebo akoukolvek inou UdrZbou domac trenazér odpofte Zo siete >> ak je horuci, mozno je vhodné ho
nechat vychladnit

Aby ste zabrénii nerovnovahe alebo vibréciam pr pouzivani doméceho trenazéra, dbaite na to, aby vém pri montaZi
nespadol

Doméci trenazér skladujte na suchom mieste pri zoove; teplote

Po kazdom pouzit doméci trenazér utrite. Doméc trenazér by sa mal éist len suchou handrickou a nemal by sa vysta-
Vovt pootenia statichozpitacil e srazvnych oSBOkoV

Udrauite doméci renazér v dobrom stave a bez nedistot

+ Pravidelne kontroljte, G st matice a skrutky doméceho renazéra pevne dofiahnuté

NedodrZeni nasleduj
i smrtelnd zranéni.

VAROVANI

« Pred pouzitim doméciho trenazeéru si peclivé prectéte viechny pokyny.

Doméci frenazér nepouziveite, pokud nefunguje sprévné

Nez nasechete na kolo, jtéte se, 2e je spravné nainstalovan (pokud mozno vodorovn a ne nasiko) a spravné
pripevnéno k domécimu trenazéru.

Pred zahéjenim nebo zménou jakéhokoli cvicebniho programu se poradle se svjim lkafern.

Nedavejle uce ani zédne piecméty do blizkosii pohyolivjch st domaciho trenazéru

Doméci renazér se miiZe pii delsim
Nesnazte se kolo demontovat, kdyz. )
Tento spoffebic mohou pouzivat d&t starsi 8 et a osoby se snizenymi fyzickym, smyslovimi nebo duSevnimi schop-
nostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalost, pokud jsou pod dohledem nebo byly pougeny o bezpegném pouzivani
spotfebice a rozumi souvisejicim nebezpecim. Déti si se spotfebicem nesmi hrét, Ciéténi a uzivatelskou Udrzbu nesmi
provédét déf bez dozoru.

Domécl renazér pouzvejte pouze na stabinim povrchu.

Zabrafie kontaktu domaciho trenaZéru s vodou.

Spotfebic Lze pouivat pouze s napsjecim zdrojem dodanjm se spotiebicem.
Pred kazdou fizdou se jstéte, 22 jsou kazeta a kolo bezpetné pripevniny k domécimu trenaZéru.
Pokud doméci trenazér nepouzivate, odpote i

ich varovani miize vést k nehodg, ktera misze mit za nasledek vézna a v nékterych pripadech

MAX, hmotnost uivatele 110 kg

Domac trenaér Ize pouivat pouze s jizdnimi koly s minimélnim pramérem kol XX palci (kromd urgitjch typii kol,
jako jsou détskajuniorska kola)

V horkém pocasi cvitte na domécim trenazéru na vétraném a chladném mists (vyhnéte se Gpalu)

UjistBte se, 2o je vaS potitac, tablet nebo smartphone upevnén nebo umistén na stabilnim prvku, ktery bshem
pouzivani domaciho trenazéru nespadne

Méte-li pochybnosti, preététe si tuto priruéku, Easto kladené otézky na strance podpory nebo se obratte na servis?

UDRZBA]

+Pred isténim nebo jakoukoli inou Udrzbou doméci trenazér odpojte ze sits >> je- horky, mozn je vhodné je] nechat
vychladnout’

+ Abyste zabrénii nerovnovéze nebo vibracim pfi pouzivani domécino trenaéru, dbejte na to, aby vém pfi montazi
nespadnul

+ Doméci trenaZér skladuie na suchém misté pfi pokojove teploté

Po kazdém pouzit doméci renazér otfete. Doméci trenazér by mél bit
vystaven Gisticim rozpoustédlim nebo abrazivnim materialim

Udriujte doméci trenazér v dobrém stavu a bez necistot

Pravidelns kontrolujt, zda jsou matice a Srouby doméciho trenazéru utazeny

Orm du inte lyder féljande varingar riskerar du en olycka, som kan medfora allvarliga eller dodliga skador.

VARNING

+ Las allainsiruktioner noga innan du anvander din cykeltainer.

Anvénd inte din cykelrainer om den ine fungerar rktgt

Innan du sétter dig pa cykeln ska du kontrollera attden 4 &t placerad (sa horisontelt som mafigt, inte diagonal) och
réit monterad pa din cykeltainer.

Rédgor med din lokare innan du paborjar eller andrar ett motionsprogram.

Séitinte hander eler foremal  narheten av de rérliga delama pa din cykelrainer

Din cykeltrainer kan bli varm nér den anvands under en langre tid.

Demontera e cykeln nar svénghjulet & i relse.

Denna enhet kan anvandas av bam fran 8 ar och uppat, och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga ellr brist pa erfarenhet och kunskap, om de har fat tsyn elle instruktioner om anvandningen av eneten pa
et sékert st och forstar faroma som ar involverade. Barn far inte leka med enheten. Rengéring och anvandarunderhéll
ska inte genomioras av barmen utan tilsyn,

Anvand endast din cykeltrainer pa ett stabilt underlag

Undvik att din cykeltrainer kommer i kontakt med vatten,

Enheten ska endast anvindas med stromforsorjningsenheten som medfdlier enheten.

Kontrollera at kassetten och cykeln sitter fast ordentligt i din cykeltrainer innan anvéindning.

Koppla ur din cykeltrainer nr du inte anvander den

16n pouze suchym hadikem a nemél by bjt

Maximal anvandarvikt & 110 kg

Din cykeltrainer kan endast anvandas med cyklar vars hjuldiameter ar minst XX tum (med undantag for vissa typer
av cyklar, som cyKlar for bamnjtonaringar)

O det ér varmt ska din cykeltrainer anvandas pa en plats som ar sval och luftig (for att undvika vérmeslag)
Kontrollera att din dator, surfplatta eller smartphone ar fastsatt eller placerad pa en stabil yta och inte riskerar att
falla d4 din cykeltrainer anvinds

Orm du & osaker, s denna information, fragor och svar p4 supportwebbplatsen eller kontakta verkstaden.

UNDERHAL!

+ Dra ur kontakten till din cykefrainer innan du rengdr den eler utfor nagot annat underhall >> om den & varm kanske det
3 bist alt ata den svalna lite forst?

For att undvika obalans och vibrationer vid anvandning av din cykellrainer, tappa den inte under monteringen

Forvara din cykeltrainer pa en tor plats i rumstemperatur

Torka av din trainer efter varje anvéindning. Din cykeltrainer ska endast rengoras med en torr trasa och ska inte utséttas
for Iosningsmedel elle slipmedel

Se il tt din cykeltrainer ar ren och att det inte finns skrép

Kontrollera regelbundet att skruvama och bultama pa din cykellrainer ar ordentigt aldragna

Nepostivanje sljedecih upozorenja moze dovesti do nesrece koja moze rezultirat teskim ozljedama li smréu.

UPOZORENJE

+ Prile uporabe kucnog trenazera paijvo procitaite sve upute.
Nemofte koristiikueni trenazer ako ne radiispravnio

Prje nego &to sjednete na bickl, provjerteje i praviino postavjen (u &to vodoravnijem poloZaju, 2 ne nagnut) i ispravo
pricvrscen na kuéni renazer.

Molimo posavietuje se sa svojim ljetnikom prile pocetka i izmjene biko kojeg programa viezbanja.

Ne staviajte ruke i predmete blizu poketnih dielova tenazera

Trenazer moze postalitopao na dodir kada se korist dule vieme.

Ne pokusavaite rastavii bicikl dok je zamasnjak u poketu.

Ousjureds] i Ko ez od navisein  godinai osotesrfenh eesnh, sl entalrhsposotnos

il osobe koje ne raspolazu iskustvom i b
uputama koje se odnose na sigurno koristenje ureda}a te razwmju moguée opasnosti. Djeca se ne smi igra uredaje.
Dieca ne smiju vit ccenje | odrZavanje bez nadzora

Uporebljavajte trenazer samo na stabilnoj podlozi

Izbjegavate da trenazer dode u dodir s vodom.

Uredaj se smije koristii samo s jedinicom napajania kojaje isporucena uz uredai.

Prife svake voznje provjerite jesu i kaseta i bckl dobro pricursceni za trenaer.

Isklugite renaer iz stuje kada ga ne koristte

MAKSIMALNA teina korisnika 110 kg
Kutni trenazer moze se koristiti samo s biciklima s minimalnim promjerom kotaga od XX inca (all iskljucuje
odredene st bickalakao $tosu biski 22 d}ecu/tlnemzere]

Po vrucem vremen koristite kucni trenaze i hladnom mjestu (i toplinski udar)
Provjerite e li vase racunalo, tablet pame(nl telefon fiksiran ili postavljen na stabilan element za koji ije viero-
Jatno da e pasti tjekom oristenja kuénog trenaera

Ako ste u nedoumici, potraite odgovor u ovom priruéniku, u Cesto postavljaniom pitanjima na web stranici za
podrsku i u radionici?

[ODRZAVANJE}

Trenazer iskjuéite, a zatim ga iskopCajte iz napajanja prie &iscenja i bilo kakvog crugog postupka ocrzavanja >> ako je
vIuc, mozda e preporucivo ostavit ga da se oflaci?

Kako biste zbjegli neravnotezu i vibracije prilkom koristenja trenazera, nemojte ga ispustatfjekom sastavjanja
Driitetrenazer na suiom mjestu na sobnoj emperalri

Obrisite trenaZer nakon svake uporabe. Trenazer treba st samo suhom krpom i ne smie se izagai otzpalima za
aiscenje i abrazivima

Driite trenaer Eistim i bez krhotina

Redovito provjeravaite jesu li matice i vici dobro zategnuti

Neupostevanje naslednjih opozorillafko povzroi nesreto z resnimi poskodbami ali celo smrt.

OPOZORILO

Pred uporabo trenazerja natanéno preberite vsa navodila.
Trenazerja ne uporabljaite, ce ne deluje praviino

Preden se Usedete na kolo, se prepricaite, da Je pravilno namegeno (&im bolj vodoravno i ne nagnjeno) n praviino
prittieno na trenazer.

Preden zacnete ali spremenile kateri koli program vadbe, se posvetuite s svojim zdravnikom.

Ne postavlate rok ali predmetov v bizino gibljvin delov trenazeria

Trenazer lahko postane vrot na dotik ob dalji uporabi.

Ne poskusaite odstranit kolesa, mediem ko je vzirajnostno kolo v gibanju.

Napravo lahko uporablajo otroci, stareisi od 8 let,ter osebe z zmanjSanimi telesnim, zaznavnimi in mentalnimi
sposobnostmi alf osebe s pomanjKljvimi izkusnjami in znanjerm, ce so pod nadzorom ali so bile ustrezno poducene o
vari uporabi naprave ter se zavedajo nevamosti ki so povezane z njeno uporabo. Ne dovolie, da bi se z napravo igral
otroci. Ciscenja in uporabniskega vzdrzevanja ne smejo izvajat ofroci brez nadzora.

Trenazer uporabljajte samo na stabilni povrSii.

Prepreite, da bi trenazer pridel v stk z vodo.

Napravo je dovolieno porabijati samo s prilozenim napajalnikom.

Pred vsako voznjo se prepricajte, da sta kaseta in kolo varo pritjena na trenazer.

Odklopite trenazer, ko ga ne uporabljate

Najvea tefa uporabnika 110 kg
Trenazer se lahko uporablja samo s kolesi z najmanjgim premerom XX palcev (vendar so pri tem izKljugene neka-
tere vrste koles, Kot so otroskalnajstnidka kolesa)

V vrogem vremenu vadite s trenazerjem v prezragevanem in hladnem prostoru (izogibate se toplotnemu udaru)
Prepricaite se, da e raéunalnik, tablica, pametni telefon pritrjen li name3éen na stabilen element, za katerega ni
verjetno, da bi padel med uporabo trenazerja

Ce ste v dvornih, preglejte ta navodila ali pogosta vprasanja na spletnem mestu za podporo ali pa se obrite na
servis.

ZDRZEVANJE|

+ OdKlopite trenaer iz vicnice, preden ga ocistite al opravte kaki3en kol drug vzdrzevalni postopek. G je vrot, prpo-
focamo, da pocakate, da se ohladi.

Da se izognete neravnovesju al treslajem med uporabo trenazerja, pazite, da ne pade med sestavijanjem

Trenazer hranite na suhem mestu pri sobni temperaturi

Po vsaki uporabi obrite trenazer, Trenazer éistite samo s suho krpo in ga ne izpostavijate istinim topilom ali grobim
sredstvom

Trenazer naj bo Gistin brez odpadkov

+ Redno preverjaite, ali so privii vjaki in matice na trenazerju

takdirde ciddi

olabilecek kazalarn

Asagidaki uyanlara
yasanmasina yol agabilirsiniz.

UYAR|

Home rainer kulanmaya baslamadan once tim talimatlan dikkatlice okuyun.

Diizgin galismiyorsa home trainer' kullanma m

Bisklete binmed biskletin iyi bir sel (mimkin olan en yatay pozisyonda olmali ve egik
olmamal) ve home trainer’a dizgin bir ssk\lde sabilendiginden emin olun.

Bir egzersiz programina baslamadan veya meveut degisikikler yapmadan énce dokl danisin.
Home trainer'in hareketl pargalaninin yakinina ellerinizi veya herhangi baska bir nesneyi koymayin

Home trainer, uzun siire kullanidiginda dokunulamayacak kadar isiabilr.

Volan hareket halindeyken bisilet sokmeye calismayin

Bu chaz, 8 yas ve Lzer ocukla ve fzksel,duyusal veya zhinsel yeteneer azalis veya deneyin ve bl ekskii
olan kisler tarafindan, bi sekilde veya talimat verldi ve g tehlikeler
anladiklan takdird labilr. Gocuklar chaz fle Temizli ve kllanic bakmi gozetim atinda oimayan
Gocuklar tarzfindan yapimarnalidir.

Home rainer sadece sabit birzeminde kullanin

Home trainer'in suyla temas etmesinden kaginin.

Cihaz sadece cihazla bikte verlen giig kaynagi inites e kullamimalidir.

Her kullanimdan tnce disl ve biskletin home trainer'a diizgiin bir sekide sabitlendiginden emin olun.
Kullanmadiginizda home lranern gig baglantisint kesin

Maksimum kullanic agirhg 110 kg'dir
Home trainer yalnizca tekerlek gap: minimum XX ing olan bisikletlerle kullanilabilir (gocuklgen bisikletleri gibi
baz bisikletler harig)

Sicak havalarda home trainer's havadar ve serin bir yerde kullanin (sicak garpmasindan kagimin)

Bllgisayar, tablet ve akil telefonunuzu sabitlediginizden veya home trainer's kullanirken diisme tehikes yarat-
mayacak sabit bir parca dstiine koydugunuzdan emin olun

Akliniza takilan herhangi bir seyin olmas: durumunda isbu kullanim kilavuizuna, internet sitesindeki Sika Sorulan
Sorular boliimiine veya en yakin Decathlon atélyesine basvurun

BAKIM|

. veya baska bir bakim
beklemeniz tavsiye edilebilr.

Home trainer'r kullanirken tim dengesiziikleri veya ttresimi crlemek igin montaj sirasinda home trainer'inz1 disiirmeyin

Home trainer't kuru ve ortam sicakigindaki bir yerde saklayin

Home trainer's her kullanimin ardindan silin. Home trainer yalnizca kuru bir bezle temizlenmeli ve temizlk gozicilleri

veya asindinc maddelere maruz birakiimamalidir

+ Home trainer' temiz ve atiklardan tutun

+ Home trainer'n vida ve civatalarinin stki olup olmadigini dizenli olarak kontrol edin

Jei nepaisysite $iy jspéfimu, gali vykti nelaimingas atsitikimas, dél kurio galite sunkiai susizaloti ar net it

SPEJIMAS

+Prie§ naudodami reniruoGiy stova atidziai perskanykme visas instrukciias.

Nenaudokite treniruociy stovo, ji s veikia netinka

Pries lipdami ant dviracio fsitikinkite, kad js yra ik taisytas (kuo horizontaliau ir ne skersai) ir gerai pritvitintas prie
reniruodiy stovo.

Pries pradédami ar keisdami treniruotiy programa, pasitarkite su gydytoju.

Nekiskite ranky ar daikty prie judanéi treniruociy stovo daliy

igai naudojamas reniruoGiy stovas gali kaisti,

Nebandykite nuimti dviracio, kol sukasi smagrais.

§ prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 mety ir vyresni bei asmenys, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés galimybés yra
ribotos arba kuriems triksta patites ir Ziniy, el jie buvo prizidrimi arba instrukuojami dél prietaiso naudojimo saugiu
bidu ir supranta su uo susijusius pavojus. Vaikai netur zaist su prietaisu. Vaikai be prieziros negali atkt valymo ir
naudotojo prieiros darbu.

Namy treniruoki naudokite tk ant stabilaus pavirsiaus

Saugokite reniruociy stova nuo vandens.

Prietaisa galima naudotitk su kartu su prietaisu pateiktu maitinimo bloku.

Pries kiekviena treniruote sitkinkite, kad kasete i dviras tinkamai prititintiprie treniruogiy stovo.

Kai treniruogiy stovo nenaudojate, gjunkite i

ome trainer'm fisii gekin >> sicaksa, sogumasini

Didziausias naudotojo svoris 110 kg
Treniruoéiy stova galima naudot tik su XX skersmens ratus turi
pavyzdziui, vaiky ar paaugliy dvira
Siltu mety laiku treniruociy stova naudokite védinamoje ir vésioje vietoje (venkite perkaisti)

sitikinkite, kad jisy kompiuteris, plansetinis kompiuteris, Smanusis telefonas pritvirtinti ar padéti ant stabilaus
pagrindo ir nenukris naudojant treniruoéiy stova

Jei dvejojate, zr. $ia naudojimo instrukcija, DUK, pagalbos interneto svetaine, ar krelpkités | remonto dirbtuves

PRIEZIURA

« Pries valydami ar atikdam bet kokius kitus techninés preziiros veksmus, afunkite namy treniruoki nuo elektros tinklo
>>jei s aites, gali ekt plaukt, kol s atvés

Kod ooty siov nacfno mey Svengumét sbalnsain o broi, sy skt o et
TreniruoGiy stova lakykie sausoje vietoje, kambario temperatroj

Po Kiekvieno naudojimo stova nuvalykte, Treniruodiy stova elm vl sausa Slost,nenaudol iy a vk
Priilrekite, kad treniruogiy stovas bty Svarus, be Siukdly

Regulariai tkinkite r gerai priverzti reniruoGiy stovo varzta i verdlés

ledeil ja moze dovesti d ¢e koja moze

UPOZORENJE

+ Pazijvo proitajte sva uputstva pre upolrebe kucnog trenazera,

Nemojte da Koristte trenazer ako ne radi ispravno

Pre nego Sto sednete na bickl, uverte se da je praviino postavijen (u Sto horizontalnilem poloZaju, a e nagnut) i da je
praviio priévricen za kuénitrenaer.

Posavetuite se sa svojim lekarom pre nego to zapotnete ii promenite bilo koji program vezbanja.

Ne stavijate ruke i predmete blizu pokretnih delova tienazera

Kuéni trenazer moze da se zagreje kada se koristi duze vreme.

Ne pokuSavaite da rastavite bickl dok je zamajac u pokretu.

Ovaj uredaj mogu koristi deca uzrasta od 8 godina i starja | osobe sa smanjenin iziéim, senzorim i mentalnim spo-
sotnosis st susta | arf ko s pod ntioro s m o skl u vz a s e
na bezbedan nacin i Deca se ne smeju igrali sa uredajem.
Ciscenje i korsntko odrZavarfe ne smeiu da e o et s,

Kuéni trenaZer koristite samo na stabilnoj povrSini

Izbegavaite da trenazer dode u kontakt sa vodorn.

Aparat se maze korislii samo sa jedinicom za napajanie koja e Isporucena uz uredz].

Uverite se da su kaseta i bicikl dobro pricvrceni za kucni lrenaZer pre svake upoirebe.

Iskijucite tenazer i strue kada ga ne koristte

is dviraiais (taciau isskyrus tam tikrus,

teske povrede pa cak i smrt.

MAKSIMALNA tezina korisnika 110 kg
Kuéni trenaZer se moze koristiti samo sa
odredene tipove bicikala kao &to su deji
Po toplom vremenu, koristite kuéni trenaer na provetreno i hladnom mestu (izbegavajte toplotni udar)
Uverite se da je vas ratunar, tablet ili pametni telefon fiksiran ili postavljen na stabilan efement za koji nije verovat-
no da ée pasti tokom koriséenja kuénog trenazera

Ako ste u nedoumici, potrazite odgovor u ovom priruéniku, u Cesto postavijanim pitanjima na web stranici za
podréku i u radionici

(ODRZAVANJE}

+ Trenager iskljutite iz stuje pre nego 8o ga ofstite i izvrSte bio koju drugu proceduru odrzavanja >> ako je viué,
modaje preporuijivo osavi ga da se ohladi?

Da biste izbegl neravnote2u i vibracije kada koristite renazer, nemojte ga ispustat tokom montaze

Cuvate trenazer na suvom mestu na sobnoj temperaturi

Obrisie kucni trenazer nakon svake upolrebe. Trenazer lreba Gistit samo suvom krpom | e reba ga izlagai rastvarati-
ma za Gicenje i abrazivima

Drite kutni trenazer cistom i bez ostat

Redovno proveravaite da i su matice llavr\n]l zategnuti

Talak norédito bridingjumu nelevérosana var izraisit negadijumu, ks var izraisit nopietnus ievainojumus vai navi.

BRIDINAJUMS

Pims trenaziera lietosanas uzmanigi zlasiet visus noradjumus.
Neizmantojet trenaier, ja tas nedarbojas pareizi

Pitms uzkapsanas uz velosipéda parliecinieties, vai tas i pareizi uzstadits (péc iespéjas horizontalak un nav $kibs) un
parezi piestprinats pie trenatiera.

Ludzu, konsultgjeties ar savu arstu, pirms s&kat vai mainat vingrojumu programmu.

Nenovietojet rokas vai prieksmelus trenaziera kustigo dalu tuvuma

Ja trenaieri ito igstosi, tas pac taustes var bil kars's.

Neméginiet zjaukt velosipédu, kamér spararats kustas.

Soierici drikst izmantot bémi vecuma no 8 gadiem vai personas ar ierobezotam fiziskam, manu vai garigam spjam
vai bez pieredzes un zinasanam, ka rikoties ar ierici, ja tas uzrauga vai ir sanémusas noradjumus par drosu ierices
lietosany, un s izprot ar tas lietosanu saisito apdraudéjumu, Bérni nedrkst rotalaties ar o, Baram atlauts
Vet fiiganas un litotajam veicamas apkopes darbus bez uzraudzibas.

Izmantot majas trenazieri tikai uz stabiles virsmas

Nelaujit irenazierim nonakt saskaré ar ddeni

lerici drikst lietot tkai ar tas komplekizcija fekjauto barosanas bloku.

Klima sa minimalnim preénikom tockova od XX inéa (aliiskfjucuje
a tinejdzere)

+ Pirms kaira brauciena pérliecinieties, vai kasete un velosipads ir 0ro8i piestipridti pie trenaziera.
+ Atvienojiet trenazieri, kad to neizmantojat

MAKS. lietotaja svars 110 kg

Trenatleri var izmantot tikal ar velosipadiem, kuru minimalais ritena diametrs ir XX collas (bet nelzmantojiet

noteikta veida velosipédus, pieméram, bérmulpusaudzu velosipédus).

Karsta laika trenéjieties uz trenaziera védinama un vésa vieta (izvairieties no karstuma dariena)

Parliecinieties, ka jisu dators, plansetdators, viedtalrunis ir fikséts vai novietots uz stabilas virsmas un trenaziera

lstosanaslak nenakis,
ubas, aplikojiet S0

BUJ atbalsta vietné vai sazinieties ar darbnicu?

+ lzslédziet un atvienojiet trenaieri pimms ta fi7Sanas vai citas apkopes procediiras >> ja tas i karsts, varbilt varam ieteikt
[aut tam atdzist?

Lai lrenaziera lieto3anas laika izvaifios no idzsvara zuduma vai vibracias, montazas laika nenometiet to

Uzglabajiet trenazieri sausa vieta istabas temperatira

Péc katras listosanas reizes noslaukiet trenazieri. Trenazieri drikst it tikai ar sausu dranu, un to nedrikst paklaut
tirisanas $kidinataju vai abrazivu trisanas fidzeku iedarbibai.

+ Saglabajiet trenaieri firu un bez nefiumiem

+ Reguléri parbaudiet, vai trenaiera uzgriezni un skrives ir iesi pievilkli

Jargmiste hoiatuste eiramine vaib pohjustada Gnnetuse, mille tagajéjeks vGib olla surm v3i tosine vigastus.

HOIATUS!

+ Enne treeningpuki kasutamistlugege kik juhised hoolialt I2bi.

frge kasulage ireeningpukki, kui see ei 166ta koralkul.

Enne rattale istumist veenduge, et see on korralkult paigaldatud (vdimalikut horisontaalsel, mite kaldu) ja Gigest
treeningpuki kilge Kinnitatud.

Enne treeningkava alustarmist vai muutmist pidage ndu arstiga.

frge pange oma ki ega esemeid treeningpuki likuvate osade lahedale.

Treeningpukk vGb paest pikka kasutamist tunduda puudutamisel kuumana.

Arge piicke jalgratast lahti vitta, kui rullligub.

Seda seadet vdivad kasutada lapsed alates 8. eluaastastja isikud, kelle fusiised, sensoorsed vai vaimsed véimed
on piratud vi kellel puuduvad kogemused ja teadmised, kui nad on saanud jarelevalvet voi juhiseid seadme ohutu
Kasutamise kohta ja moistavad sellega seotud ofte. Lapsed ei tohi seadmega mangida. Lapsed el tohi Ima jrelevalveta
teha punastus- a hooldustoid.

Kasutage treeningpukki ainult stabilsel pinnal

Vltige treeningpuiki kokkupuudet veega.

Seadet tohib kasutada ainutt koos seadmega kaasas oleva toiteallikaga.

Veenduge enne igat s3lu, et kassett ja jalgratas on turvalisel reeningpuki kilge kinnitatud.

Uhendage treeningpukk totealika kiljst lahl, kuite seda i kasuta.

Kasutzja MAKS, kazl 110 kg
i tohib kasutada ainult vihemalt XX-ollise

nagu laste véi noorte jalgrattad).

Kuumarabanduse valtimiseks kasutage treeningpukki palava ilmaga Shutatud ja jahedas kohas.

Veenduge ot tele arvull tahvel voi nutitelefon on kindlale pinnale asetatud ega kuku treeningpuki kasutamise ajal

Jalgrattaga (v.a teatud tiipi jalgrattas,

Kas kahlluse korral tuleks lugeda kasutusjuhendit, veebilehe KKK-d véi podrduda tookotta?

JHOOLDUS]

+ Enne treeningpuki puhastaist vi hooldamist iltage see vala ja ihendage voolualikast lahti >> kui seade on kuum, on
ehk moistk asta sel maha ahtuda?

Arge pillke ajal mah, et vatida
Holdke treeningpukki kuivas kohas toatemperatuuril.
Pihkige reeningpukk parast iga kasutuskorda puhtaks. Treeningpukki tuleb puhastada kuiva lapiga. Arge kasutage
pesuaineld ega abrasiiv.

Hoidke treeningpukki puhtana a prahist vabana.

Kontrollige regulzarselt reeningpuki mutite ja polide pingutatust.

Edv Sev prioere TIg TapaKdrw TpoguAGEEIS, uTTdpXel KivBUVoS aTuxiHaToS Kai 50Bapol TpaupaTIopo f Kal
Bavérou.

NPOEIAOMNOIH

+ IGBAOTE TIpOGEKTIKG OAEG T 0BNYiEg TIpN XPIOOTIONDETE 10 home trainer.
Mn Yenaiuorokie 1o home rainer edv Bev Aettoupyel 0ot
v aveReite oo ToBrharo, BeBatBeire 61 £ival Kk EyKATEGTIUEYO (600 M0 OQITEVIIA YiveTal Kl 1 eyKipoia) Kt
00T TEpEwEVO 010 home trainer.
TupBOUNEUBEITE OV 1aTpO 0OG TPV EEKIGETE f TPOTIOTIONGETE 10 TTPOYPOVC YUVAOTIKG.
M Bagere 10 Xépia 0ag i GhAa aVIIKEjeve KoVTd OTa KIVITG €€apTAUoTa Tou home trainer
o home trainer Tope! v E0TBE] GTav XOIIOTIOIEITal ia eyako Ypowikd BGaTyc.
M Tp0OTIG8I|GETE Va GTIOGUVapLIOAOYOETE To TIOBAAATO OTav KIEITal 0 Tp0YGg aBpaveia .
AUT) 1 OUGKEUI UTIOPE! Va XpOILOTONBE aTio Traibic NAKIG Gveo T 8 ETGw, 1 G0 GO e EKLEV) QUOTKR,
VOTIKA ) cloBNGIGkA KavTTe ) EAAERYN ELTTElpiag Kot YWbang ovo Egooov EmBAETovTal f éouv Adel oBnyieg
XK e T a0qaAR AETOUpYia TG OUOKEUN Kl KATavooUY TIPS TOUS OYENCOEVOUS KIVBUVOUE. Ta raidid Sev
WPETEIva T0i{0uY e 11 GUOKEUR, O KABAPIGOG KO1 1 OUVIAPNON aTT0 Tov ypTT BeV TIBETE VG TIPAYUTOTO00VTaI
amd B Ypi enipheyn.
XPOOTORTE To TpOTOVITPI0 Wivo G oTaBep) emipdveia
ATIOQUYETE TNV ETQH| ToU home trainer e To Vepo.
H GUOKEUT] TIpETTEl Va XPNOIOTTOIEITal GTIOKAEIGTIKG E T0 TPOGOBOTIKG TT0U TIGPEXETAl e T1) GUTKEU.
BeBarwBeie o1 n don ka1 10 TOBATO €ival KaAd OTEPEWEVG 0T0 home trainer TPV aTi6 K36 TpoTTovnan.
+ By 10 home trainer amd T TpICa 6Tav BeV 10 XpNOOOKTTE

vl vibratsioon.,

Méyioro Bapos xpriom 110 kg

To home trainer imopei va XprO1HOTOINGEi 16vO e TOBIAGTE e BIGUETO TpoX0U TOUAGXIGTOV XX ivToeg
(mpoKeIpévo Va GTTOKAEIGTOUV 0piopEvol TTI0l MOBNAGTOU 6T Td maIBIKAlEgNAIKG MoBiAaTa)

‘Orav 0 Kaipdg eiva JETOS, YPIIGTHOTOIEITE T0 home trainer o iEpog BpodEd, BE Kakd acpIoyd (Tpog amoguyii
Oeppomhngiac)

BeBaiwdeite 61 0 urrohoyioTri, To tablet f 7o smartphone oag, BpioxovTal ot GTaBepd anyicio kai Bev KIVBUVEDOUY
va méoouv kard 1 Xpiion Tou home trainer

e mepimron agifohay, ouyfoulcultit i apodoes oBnies, s Zugvés Epurioss (FAQ) oty to7ootia
umooTipiEng, i To KatdoTpa ?

ZYNTHPHZH

+ ATIOGUVBEOTE 10 home trainer o To PEJ D 0 KABGPIOETE ) TPAYUTOMONGETE OTOIGBTOTE (hAn BBk
ouvTonong >> edv Eival (E0T0, GQAOTE T0 Va KPUITE! TpLITS

i Va GTTOGUYeTE TUYGV GMIGoppoTTiEg f BOVIGEIG KaTd TN Xprion Tou home trainer, TPOGEETE va v TéGE KaTd 1)
auvappohéynan

EyKarcoTioTe 10 home trainer 0t pépo §106, ot Beppokpasia epigikhoviog

Exouiate 10 home trainer perd am kaBe xpron. To home trainer Ba mpéTTer va kaBaPIZETan pvo p éva OTeyvs v, kan
v B mpéme vo i 0 kaBopIoTIK BiEAUCTa f AeavTkd poiovia

®povTioT: (o To home trainer va TTapayéve kaBapd Kal eAeUBEpo T UTToAElupaTa

EAéyyere Tk e To GG kar o1 B Tou home trainer elval Kakd OgiypEveg

e no-nony HocH pHck oF
HaPIHAB2AHAS, AOPH A CMLPT.




