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Introduction

In the box

Chapter 1   Basics

The ChargeWorx KH371 smartwatch is a high performance, 
lightweight and fashionable prodcuct. Designed to work 
seamlessly with your phone, you can make and receive calls, get 
notifications, and more. In addition, it can help you learn more 
about your health, and provide professional fitness guidance, 
with useful features like heart rate monitoring, sleep tracking, 
workout monitoring and more.

KH371  Smartwatch  x 1 USB Charger x 1 User manual x 

Wearing your smartwatch
1. To ensure the accuracy of fitness and health measurements,  
wear the smartwatch on your wrist with direct contact to your 
skin. It should fit comfortably, but tight enough to be sure it is 
secure during exercise.

2. Insert the strap's button into the hole that fits your wrist best, 
and fasten it. Extra strap material can be tucked into the slot 
next to the button.

Button Button hole

User Manual

EN    3



Buttons and parts

Touch screen

Front view

Rear view

Speaker
Microphone

Power Button

Home Button
1 .  P r e s s  t o  t o g g l e 
between the watch face 
and the main screen.
2.When using an app, 
press to return to the 
main menu.

2.Press to wake or lock 
the watch display.

Press and hold the 
button for 2 seconds to 
turn the watch on or off.

Heart rate sensor

 Charging contacts
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Touch screen

Watch face Main menu App screen

Shortcut Menu
Swipe up from the lower edge of the smartwatch watch 
face screen,  to open the Shortcut Menu, and quickly access 
Bluetooth settings, pedometer and more.

Find my phone

Battery status

Time display

Bluetooth connection 

Change Main menu 
display style
Device information

Bluetooth On/Off

Pedometer
Brightness control
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1.Navigate through watch face list 
(on watch face screen). 
2. When using an app, swipe right 
to return to previous screen.

Swipe 
left/right 

Swipe 
up/down 

Single tap Touch and hold

Swipe down 
from upper 
edge of the 
screen

Swipe up 
from lower 
edge of the 
screen

Navigate through app list (on 
main menu screen). 

Display message list. To hide 
the message list, swipe up from 
lower edge of the screen (except 
the main menu screen). 

Display shortcut menu. To hide 
the shortcut menu, swipe down 
from upper edge of the screen 
(except the main menu screen). 

Single tap to select and confirm.

When finding a connected phone, 
touch and hold to activate.

Touch gestures
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Charging your smartwatch 
• Before charging, make sure the charging port is clean and dry.
• Using other companies chargers may result in slow charging 
and/or overheating. Use the included USB charging cable.

Step 1: Align the charging pins of the USB charger with the 
charging contacts of the smartwatch, and place the smart-
watch into the charging case to secure it.

Charging time
It takes about 1 hour to fully charge your smartwatch. Remove 
your smartwatch from the charging cable once it is fully 
charged. 

Step 2: Connect the USB end of the charging case into a USB 
power source. When connected successfully, you will see the 
charging indication on the watch screen.

1 2
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Powering on your smartwatch
Press and hold the Power button for about 2 seconds until the 
ChargeWorx logo appears. When your smartwatch is powered 
on, it will automatically enter watch face screen.
If you power on the smartwatch when the battery level is 
very low, it will notify you and advise you to charge it. The 
smartwatch will then turn off after a few seconds, and you will 
be unable to power it on until you charge it. 

Powering on/off

Powering off your smartwatch
There are two methods to power off your smartwatch.
Method 1: On the watch face screen, press and hold the Power 
button for about 2 seconds to display a confirmation check box. 
Select "OK" to confirm, then the ChargeWorx logo will appear, 
indicating that the smartwatch is powering off.

Method 2: Open the Power app        in the main menu to display 
a confirmation check box. Select "OK" to confirm, then the 
ChargeWorx logo will appear to indicate that the smartwatch is 
powering off.      
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Locking and waking your watch screen

Touch gestures will not work when your watch screen is locked. 
This is to prevent accidental operation.      

Locking the screen
To lock screen, press the Power button once. 

Waking the screen
To wake the screen, press the Power button, and you will see the 
watch face activate.

Setting the language 
Before using the smartwatch, make sure you have the correct la
nguage.                                                                                                                     

Open the Language app          in the main menu to set your 

Adjusting the screen brightness 
To adjust the screen brightness, tap the icon          in the shortcut 

menu or the icon           in the main menu to enter the brightness 

settings,  tap + or - to adjust the brightness level. 
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Chapter 2   Getting started

 Installing the HryFine App                                                   
The HryFine app is specially designed for the KH371 smartwatch, 
offering users access to a range of additional features.

To download HryFine:

Method 1 : Use your phone's camera to scan the QR code 
provided below, and then tap the link that appears (Alternatively, 
you can access the QR code by tapping the QR code icon        in 
the smartwatch's main menu).

Method 2: Alternatively, search for "HryFine" in the Google Play 
Store (for Android devices running 5.0 or higher) or the Apple 
App Store (for iOS devices running iOS 9.0 or higher). Follow 
the on-screen instructions to complete the installation of the 
HryFine app.
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When installation is complete, the HryFine App        will appear 
on your phone screen.

Tap            in your phone to launch HryFine, as shown below.

Setting up account
With a HryFine account, your fitness, health and preferences 
can be safely and permanently stored.
Follow these steps to set up a new account:

EN    11
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1. Open the HryFine App and select your preferred sign-in meth-
od, such as your Apple ID or email address. Make sure to check 
the box for “I have read and agreed to the Privacy Policy and 
User Agreement” to proceed.

2. To create a new account, tap “Register Account”. If you’re us-
ing an email address, enter it and then tap on the Password field. 
You have two options for setting a password: Choose “Use Strong 
Password” to let the system generate a secure password for you.
Or, tap “Other Options” and then “Choose My Own Password” 
to enter a password of your choice.

If you already have an account, tap “Log In”, enter the email 
address or username associated with your account, and your 
password. Again, ensure you’ve checked the box for “I have 
read and agreed to the Privacy Policy and User Agreement,” 
then tap “Log In.”  

If you’ve forgotten your password, simply tap “Forgot Pass-
word” on the screen to reset it.

2. Set the personal information for your account.
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Pairing with your phone and HryFine App

2. Phone Settings: Turn your phone's Bluetooth on, and turn 
on all permissions and notifications (In your phone's settings, 
swipe up and down to select HryFine to enable Bluetooth and 
Notifications). This may be necessary for the app to function as 
intended. 

1. Smart Watch Settings: Swipe up on the watch face screen to 
display shortcut menu, tap the Bluetooth On/Off icon          to 
turn on your watch Bluetooth, then the icon will turn blue. 
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4. Pair with HryFine App: Launch the HryFine app on your phone, tap 
Mine > Search Device> "KH371" >Pair>Allow to pair. 

When the Smartwatch is successfully paired, tap Mine tab at 
the bottom of the HryFine app, the Smartwatch name , MAC 
information and battery status will be shown at the top of the 
screen. And the Successful connection icon will appear at the left 
corner in the shortcut menu of the smartwatch.

Note: HryFine will automatically be paired with your last suc-
cessfully connected device the next time it is started.

3. Pair with your phone: Make sure your phone Bluetooth is on. 
Search for “KH371 Audio”, then tap “KH371 Audio” to connect. 
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Disconnect the Smartwatch 
The Smart Watch can only be used with one phone ID. If you 
want to use it with another phone, you should remove and reset it 
by following steps: 

1. Open the HryFine app, tap Mine tab >Bracelet Settings to show 
the settings screen, swipe up on the screen to show “Unbind de-
vice”. Tap Unbind device and confirm  to unlink from your phone.

2. After successfully removing the Smartwatch from HryFine 
app, go to your phone's Bluetooth settings, disconnect the 
KH371 by tapping "Forget This Device", the Smartwatch is now 
reset and ready to be paired to a new Apple/iOS device. 
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Getting in Sync

2. Phone call and Message

1. Sync the system time and language

Make sure you've enabled access to your contacts and 
notifications (Android and iOS settings may vary. Check device 
settings above to ensure your phone has allowed access to its 
information). You'll be able to receive phone calls, messages, and 
more.  

Before using the watch, ensure that the time zone and language 
are set correctly. To synchronize these settings automatically 
with your phone, follow these steps in the HryFine App: Tap 
"Mine," then "Bracelet Settings," and select "Language settings" 
or "Synchronize system time." This will align your smartwatch's 
language and time zone with those of your phone.

Step 1.  Enable System notification access 
in your device's settings (Refer to "Phone 
settings" on page 13 and page 14 ).

Step 2. Open the HryFine app, tap 
Mine > Bracelet Setting > message 
notification to enable the notifications 
(By default, the Call reminder is 
enabled.), then select which message 
notifications you want to receive.   
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3. Fitness and health data

To view the health and fitness data with the HryFine app, 
open the app in your phone, tap Health tab at the bottom of 
the App to enter the data section of the app, and the data will 
automatically refresh each time you open the app, swipe down 
to refresh the data in real-time.
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Chapter 3   Phone calls and Messaging

Now that you have paired and synced your smartwatch 
with your phone, when you receive a call or message, your 
smartwatch will vibrate, ring and display the caller's number 
and name.

Notes: Incoming calls and messages will be displayed on your 
watch in the same way the information is displayed on your 
phone. If the caller or message sender is unknown, the phone 
number will be displayed. If you have the number saved in your 
contacts, the caller's name will be displayed.
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Answer a call: When you hear or feel the call notification, raise 
your wrist to see who’s calling. Tap the Answer button         
on the screen to talk using the built-in microphone and speaker. 

You can raise or lower the in-call volume on the smartwatch 
through your connected device's volume control.    

Answering an incoming call

Reject buttonAnswer button

When you hear or feel the call notification, raise your wrist to 
see who’s calling. Tap the  Reject button         on the screen to 
reject the call.

Rejecting an incoming call

End button
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Making a phone call

Method 2: Direct dialing
You can also make a phone call by directly dialing the phone 
number.
Tap the Dialpad       in the main menu to display the dialer to 
enter your phone number to make a phone call.

You can do either of the following to make a phone call.
Method 1: Using the Phone book
If you have synced with your paired phone,  you can create 
phone book into your watch through HryFine App. 
Follow the following to do: 
1. Open the HryFine app, tap Mine tab> Bracelet > Phone Book, 
to enter the phone book settings screen. Then tap       , and tap 
Add to or Import from your phone’s exist contacts to create the 
phone book for your Smartwatch. 
Tap      to synchronize with your smartwatch. Then the phone 
book in your watch is synced with the App.
2. Open the Phone book       Main menu, choose your desired 
contact from the phone book to make a phone call.

Method 3: Using the Call log
You can also make a phone call by the call log.
Tap the Call Log        in the main menu to view the call log, find 
your desired contact to make a phone call.
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Dialer

You’ll hear an alert sound when a message arrives. 

Swipe down on the watch screen or open the Messaging app                  
in the main menu to enter message list, then tap your desired 
message to read it.

Viewing message
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NOTE: HryFine app measurements are not intended for medical 
use, including self-diagnosis or consultation with a doctor, and 
are only designed for general fitness and wellness purposes. 
The KH371  is not a medical device.

Chapter 4   Fitness and health

Tracking your steps
The Steps App gives you tools to keep track of your steps and 
manage your daily walking program. It lets you set specific step 
goals, then tracks your progress, nudges you along the way, and 
summarizes your results. You can review your complete walking 
steps history in the HryFine App on your phone.
Pedometer
Step 1.  Setting a step goal
Open the HryFine App in your phone, tap Mine > Target Steps to enter 
target settings screen, and set your goals for calories burned or distance 
traveled, and tap determine. 

EN    22

Step 2. When you’re ready to go, wear your smartwatch while 
walking. Your smartwatch will start the pedometer.  
Open the Steps  app         /       in the shortcut menu or main 
menu to review the step counts, distance covered, and calories con-
sumed at any time.  When you reach your goal, you’ll see "100%" 
at the left corner of the watch screen.  



Review your pedometer history: You can also view your 
pedometer data through the HryFine app in your phone.

9736450.09
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monitor: 22:00-08:00

Sleep tracking	
The sensor in the smartwatch is capable of tracking your sleep 
quality when you wear it, including sleep duration as well as 
different sleep cycle phases.

Start Sleep tracking
Before you sleep, wear your smartwatch, then open the Sleep 
Monitor app        in the main menu. It can automatically detect 
when you fall asleep, wake up, and whether you are in light or 
deep sleep. 

Viewing Sleep data 
You can view your sleep data in the smartwatch or HryFine App 
after syncing your sleep data with your phone.

Deep sleep time
Total sleep time

Light sleep time
Wake up time
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Checking your heart rate	
Your smartwatch features an optical heart rate sensor, which 
can continuously monitor and record your heart rate throughout 
the day to help you keep track of your health and fitness.

Start heart rate measurement
1. Wear your watch while keeping still.

2. Open the Heartrate (HR) App        in the main menu to start 
heart rate measurement. Your watch will display your heart rate 
in real-time. Tap Reset to restart the heart rate measurement.

Note: Note: To ensure an accurate heart rate reading, make 
sure the watch is securely fastened and the heart rate sensor 
on the watch is in direct contact with your skin without any 
obstructions.
Swipe right or press the Home button to return to main menu.
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Sports monitoring	
The sensor within the watch is capable of tracking various sports 
activities, including running, rope skipping, cycling, and climbing. 
It records your performance data, encompassing metrics such as 
the duration of the activity, the distance covered, and the calories 
expended.

Viewing sport data 
You can also view your sport data in the HryFine app after 
syncing your sport data with your phone.

Start sport monitoring
Open your desired sports App from the main menu and tap       
, sports monitoring will begin. Your watch will display elapsed 
time and calories burned in real-time.
Tap          to pause mornitoring,  press again to resume the 
sports mornitoring. Press         to end and reset the mornitoring. 

Running Rope Skipping

Bike riding Climbing

Swipe right or press the Home button to return to main menu.
Stop/ResetStart /Pause
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Viewing fitness and health data in HryFine app
You can view more detailed information about your fitness and 
health data in the HryFine app. 
To view your fitness and health data:
1. Open HryFine, and tap Health or Data at the bottom to enter 
the Fitness and Health data section of the app. In Health data 
section,  tap on the Exercise, Sleep, or Heart rate data card to 
view detailed dialy reports. You can use the navigation button < 
/> next to the date display to select a different day for viewing 
the reports.     

2. Tap Data on the bottom to enter the summarized data 
section. You can select weekly, monthly and yearly reports to 
review.  

9736450.09
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Chapter 5   Apps
Bluetooth Music
The BT Music app allows you to  control and play your phone’s 
music through your smartwatch.
1. Ensure the smartwatch is paired with your phone and the 
HryFine App. Open the music app of your choice from your 
connected device, and select the song or podcast you want to 
listen to. (If you skip this step, the smartwatch will just resume 
what you were last listening to.)

2. Open the BT Music app         in the main menu to start remote 
music control.
Tap        to play or pause the music  playback.

Tap       /       to skip to previous or next track.
You can raise or lower the playback volume on the smartwatch 
through your connected device's volume control.    
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Bluetooth Camera
The Camera app in the smartwatch allows you to remotely take
pictures through your phone’s camera.  
Note: To use Bluetooth camera, make sure the smartwatch has 
been successfully paired with your phone and HryFine app, and 
the camera permission in your phone's setting is enabled.

1. Adjust the position and angle from your phone to set up your 
picture. 
2. Open the HryFine App, and keep your phone in the HryFine 
app screen.
3. Open the Camera app       in the main menu, tap the Start  
button       and the Shot button        to start taking photos from 
your phone remotely. You can view the photos in your phone. 
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Stopwatch and Timer

Open the Stopwatch app             in the main menu to use your 
stopwatch.

Tap          to start timing, and  tap          again to pause timing.

Tap         to end and reset the timing. Swipe right or press the 
Home button to close the stopwatch.

Weather 
When your smartwatch is connected to your phone and HryFine 
app, open the Weather app          in the main menu to view local 
weather on your smartwatch.

Note:
In your phone's settings, ensure that your phone has enabled 
location access to HryFine.   
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Find my phone
If you forget where you left your phone, you can use this feature to 
locate it with your smartwatch.
To enable this feature, ensure that the watch is connected to 
your phone and HryFine App.

Tap the icon             in the Shortcut menu or open the Find Phone 

app          in the main menu to enter the Find Phone screen, then 
press and hold on the screen, if your phone is within Bluetooth 
range, it will play a tone (even in Silent mode) to alert you of 
its location.
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Chapter 6   Settings and Adjustment

Clock settings 
When your watch is connected to your phone and HryFine 
App, open the HryFine app, tap Mine > Bracelet settings > 
synchronize system time, your smartwatch's system time will 
be synchronized with the time on your phone automatically.
In Bracelet settings, select 24-Hour Format to set time display 
format. 

Alarm settings
1. Make sure  your watch is connected to your phone and  
HryFine App. Open the HryFine app in your phone, and tap Mine 
> Bracelet Setting > Alarm Reminder to enter alarm settings.

2. Tap Add an alarm to edit alarm settings. Tap Confirm to save 
your settings. 
You can repeat step 2 to set multiple alarms.
When the time reachs your alarm settings, the smartwatch will 
vibrate to alert you. 

Sedentary reminder settings
With the built-in sensor, your watch can detect and monitor the 
amount of time you have spent sitting (sedentary time). The 
watch's Sedentary reminders tracks your daily sedentary time 
to help you do more exercise and keep healthy.
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Resetting your smartwatch
In the main menu, tap the Reset App          to go to Reset screen, 
and tap OK , this will restore your smartwatch to its factory set-
tings.       

Device information
In the main menu or shortcut menu, tap the icon          to view 
your smartwatch information, including Bluetooth name,  MAC 
address and firmware version number. The Device Name is your 
watch's Bluetooth name. The 12 alphanumeric characters next 
to MAC: is your smartwatch's MAC address.

Start tracking your sedentary time
1. Make sure  your watch is connected to your phone and  
HryFine App.  Open the HryFine app in your phone , and tap 
Mine>Bracelet Setting > Alarm Reminder to enter alarm 
settings.

2. Tap  to turn the Sedentary reminder on, and choose 
sedentary time interval. When you reaches the sedentary time, 
your watch will display an icon and vibrate to prompt you to get 
up and move.  

Changing watch face
You can change the watch face with either of these methods:
Method 1: Swipe left and right on the watch face to navigate 
through the watch face selection menu,  select your desired 
picture and press the Home button to change watch face.  
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Method 2: Open the HryFine app in your phone, tap Mine > Dial 
Mail  to enter watch face mall screen,  choose your desired 
picture and tap Download now > to use.
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Adjusting the strap
Place the strap button hole end onto the button end, adjust its 
length until it is comfortable on your wrist, and then insert the  
button into a hole to secure it.  

Replacing the strap
Pull and ChargeWorx the strap outwards to remove your 
current strap. 
As seen in the figure below,  insert your new strap into the strap 



Specifications

Model No./Name KH371 Smartwatch

1.54 inch 

Mobile device running iOS® 9  or 
higher, Android™ 5.0 or higher

Heart Rate Sensor

Button /Touch /App control

Bluetooth 5.3

5V = 1A (Max.)

Display Size

Sensor

Operation

Connection

System requirement

Power input

1 hour

Lithium-ion polymer battery

45.3 g/1.60 oz

Charging time

Battery type

Battery capacity 100 mAh

Weight
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Care and maintenance
Cleaning your watch 
You should keep your watch and wrist clean and dry.  Turn the 
watch off if cleaning is needed. Clean the exterior surface of the 
watch with a soft and slightly damp cloth. It is also recommend-
ed that you clean dust from its gaps regularly.

Maintaining the watch face
Your watch’s face is made of scratch-resistant glass and ceramic 
with a high degree of durability. It can withstand normal wear 
and tear, but you should not drop it, or expose it to excessive 
force or sharp objects such as knives and stones. 

Strap maintenance
To prevent discoloration, avoid letting your light-color strap 
contact dark clothing. 
If your light-color strap gets dirty, dip a soft brush in clean water 
and use it to gently wipe the strap dry.
For stubborn stains, try rubbing a small amount of tooth paste 
onto the stained area.       

Safety Precautions
1. Avoid dropping.
2. Do not disassemble this device.
3. Do not expose this device to rain or moisture or submerge in 
water.
4. Ideal temperatures are 0°C to 35°C. Avoid extreme tempera-
tures.
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5. Keep the device away from excessive heat, such as sunshine, fire 
or the like.
6. Do not use the device outdoors during thunderstorms.
7. Use original or certified cables.
8. Do not use any corrosive cleaner/oil to clean.
9. Keep out of reach of children. It contains small parts which may be a 
choking hazard. 
10. Observe local laws and regulations while using the device.  
11.To prevent damage to your device’s parts or internal circuits, do 
not use it in dusty, smoky, damp or dirty environments.
12. Do not use, store or transport the device where flammables or ex-
plosives are stored. Using your device in these environments increases 
the risk of explosion or fire.

FCC Compliance Statement
FCC ID: 2AJVKKH371
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is 
subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and (2) this 
device must accept any interference received, including interfer-
ence that may cause undesired operation.
Warning: Changes or modifications not expressly approved by the 
party responsible for compliance could void the user’s authority to 
operate the equipment.
Note: This equipment has been tested and found to comply with 
the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the 
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable pro-
tection against harmful interference in a residential installation.
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This equipment generates, uses and can radiate radio frequen-
cy energy and, if not installed and used in accordance with the 
instructions, may cause harmful interference to radio commu-
nications. However, there is no guarantee that interference will 
not occur in a particular installation. If this equipment does cause 
harmful interference to radio or television reception, which can 
be determined by turning the equipment off and on, the user is 
encouraged to try to correct the interference by one or more of 
the following measures: (1) Reorient or relocate the receiving an-
tenna. (2) Increase the separation between the equipment and 
receiver. (3) Connect the equipment into an outlet on a circuit 
different from that to which the receiver is connected. (4) Consult 
the dealer or an experienced radio / TV technician for help.
FCC Radiation Exposure Statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure 
requirement. 
The device can be used in portable exposure condition without 
restriction.

Disclaimer
All information, design and specifications contained in this manual 
were correct at the time of this publication. As the product goes 
under continuous upgrades and changes, however, the final de-
vice may have slight differences. The contents of this manual are 
subject to change without prior notice, and ChargeWorx will not 
be liable for any errors contained herein or for incidental or conse-
quential damages in connection with the furnishing performance or 
use of this manual.

This symbol means the product and built-in battery must 
not be discarded as household waste, and should be 
delivered to an appropriate collection facility for recycling. 
Please consult the local authorities on the correct way to 
dispose of this device.
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© 2025 ChargeWorx®, All rights reserved.
ChargeWorx® is a registered trademark of The Fesco Group, 
manufactured by The Fesco Group. The information contained in 
this user manual and all accompanying documentation is copyrighted 
and all rights are reserved. 

No portion of this manual may be reproduced or transmitted in any 
form or by any means. The BLUETOOTH® wordmark and logos are 
registered trademarks owned by the Bluetooth SIG. Inc. 
Android is a registered trademark of Google Inc. iOS® is a regis-
tered trademark of Cisco in the US and is used by Apple under li-
cense. Apple and the App Store are registered trademarks of Apple 
Inc., registered in the U.S. and other countries, used with permis-
sion. Google and the Google Play logo are registered trademarks of 
Google Inc., used with permission. Referenced brands and trade-
marks are for compatibility listings only, not associated with this 
product. All trademarks are registered to their respective owners.

The ChargeWorx® Limited 1 Year Warranty guarantees the original 
purchaser that the product is free from any defect in material and 
workmanship in conjunction with the original purchaser using the 
product according to any accompanying labels and instructions. 
ChargeWorx® agrees that it will, at its option, either repair the 
defect or replace the defective product or part thereof at no charge 
to the purchaser for parts or labor for the time period stated.
This limited 1 Year warranty does not cover any damage caused by 
accident, misuse, modification, or normal wear and tear, and is limit-
ed to the value of the prodoct. There are no other express or implied 
warranties for battery powered products. The limited 1 Year warranty

Limited 1 Year Warranty
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described herein is in addition to applicable law. ALL IMPLIED 1 YEAR
WARRANTIES INCLUDING THE WARRANTIES OF MERCHANTABI-
LITY AND FITNESS FOR USE ARE LIMITED TO THE PERIOD FROM 
THE DATE OF ORIGINAL PURCHASE SET FORTH. Some states do 
not allow limitations on how long an implied warranty lasts, so the 
above limitation may not apply to you. Neither the sales personnel of 
the seller nor any other person is authorized to make any warranties 
other than those described herein or to extend the duration of any 
warranties beyond the time period described herein on the behalf of 
ChargeWorx®.
The warranties described herein shall be the sole and exclusive war-
ranties granted by ChargeWorx® and shall be the sole and exclusive, 
remedy available to the purchaser. Corrections of defects, in the man-
ner and for the period of time described herein, shall constitute com-
plete fulfillment of all liabilities and responsibilities of ChargeWorx® 
to the purchaser with respect to the product and shall constitute 
full satisfaction of all claims, whether based on contract negligence, 
strict liability or otherwise. In no event shall be liable or in any way 
responsible for an incidental of consequential economic or property 
damage. Some states do not allow the exclusion of incidental or con-
sequential damages, so the above exclusion may not apply to you. 
THIS LIMITED 1 YEAR WARRANTY, GIVES YOU SPECIFIC LEGAL 
RIGHTS. YOU MAY ALSO HAVE OTHER RIGHTS, WHICH VARY 
FROM STATE TO STATE.
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Customer service for the ChargeWorx® KH371 Smartwatch is 
provided by SLIDE Innovations. 
If you have any questions about the KH371 Scmartwatch, please 
contact SLIDE Innovations at:
helpdesk@slideusa.com or visit https://slideusa.com.
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Introducción

En la Caja

Capítulo I   Conocimientos básicos

El reloj inteligente ChargeWorx KH371 es un producto de alto 
rendimiento, ligero y de moda. Diseñado para colaborar sin 
problemas con su teléfono móvil, puede hacer y responder 
llamadas, recibir notificaciones, etc. Además, puede ayudarle a 
comprender mejor su estado de salud y proporcionar orientación 
profesional de fitness, con funciones útiles como monitoreo 
de frecuencia cardíaca, seguimiento del sueño y monitoreo del 
ejercicio.

Reloj inteligente KH371  x 1 Cargador USB x 1 Manual del 
usuario x 1

Llevar un reloj inteligente
1. Para garantizar la precisión de las mediciones de fitness y 
salud, use un reloj inteligente en la muñeca y entre en contacto 
directo con la piel. Debe ser cómodo, pero lo suficientemente 
apretado como para garantizar la seguridad durante el ejercicio.

2. Inserte el botón de la correa en el agujero que mejor se adapte 
a la muñeca y abróchese. el material adicional de la correa se 
puede insertar en la ranura al lado del botón.

Botones Agujero del botón

User Manual
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Botones y piezas

Pantalla 
táctil

Vista frontal

Vista trasera

Oradores
Micrófono

Botón de encendido

Botón de inicio
1. Presione para cambiar 
entre la esfera y la pantalla 
principal.
2. Al usar la aplicación, 
presione para volver al 
menú principal.

1. Presione el botón durante 
2 segundos para encender 
o apagar el reloj.
2. Presione para despertar 
o bloquear la pantalla del 
reloj.

Sensor de frecuencia 
cardíaca

 Contacto de carga
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Pantalla táctil

Mira la cara Menú principal Pantalla de aplicación

Menú de acceso rápido

Deslice hacia arriba desde el borde inferior de la pantalla frontal 
del reloj inteligente, abra el menú de acceso rápido y acceda 
rápidamente a la configuración bluetooth, podómetro, etc.

Encuentra mi teléfono

Estado de la batería

Visualización del tiempo

Conexión Bluetooth

Cambiar  e l  est i lo  de 
visualización del menú 
principal

Información del equipo

Bluetooth On/Off

Podómetro

Control de brillo



ES    46

1. Navegue por la lista de caras de 
observación (en la pantalla de caras 
de observación).
2. Al usar la aplicación, deslice a la 
derecha para volver a la pantalla 
anterior.

Deslizamiento
Izquierda / 
derecha

Deslizamiento
Arriba / abajo

Un solo clic Presione y 
mantenga

Deslizarse 
hacia abajo 
desde el borde 
superior de la 
pantalla

Deslizarse hacia 
arriba desde el 
borde inferior de 
la pantalla

Navegue por la lista de 
aplicaciones (en la pantalla 
del menú principal).

Muestra la lista de mensajes. Para 
ocultar la lista de mensajes, deslice 
hacia arriba desde el borde inferior 
de la pantalla (excepto la pantalla 
del menú principal).

Muestra el menú de acceso rápido. 
Para ocultar el menú de acceso 
rápido, deslice hacia abajo desde el 
borde superior de la pantalla (excepto 
la pantalla del menú principal).

Haga clic para seleccionar y confirmar.

Al encontrar el teléfono conectado, 
presione y mantenga presionado 
para activarlo.

Toque el gesto
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Cargar relojes inteligentes
• Antes de cargar, asegúrese de que el puerto de carga esté 
limpio y seco. 
• El uso de cargadores de otras compañías puede causar una 
carga lenta y / o sobrecalentamiento. Use el cable de carga USB 
que lo acompaña.

Paso 1: Alinee el pin de carga del cargador usb con el contacto 
de carga del reloj inteligente y luego coloque el reloj inteligente 
en la Caja de carga para fijarlo.

Tiempo de carga
Se tarda aproximadamente una hora en cargar completamente 
el reloj inteligente. Después de que el reloj inteligente esté 
completamente cargado, sácalo del cable de carga. 

Paso 2: Conecte el extremo USB de la Caja de carga a la fuente 
de alimentación usb. Una vez conectada con éxito, verá instruc-
ciones de carga en la pantalla del reloj.

1 2
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Encender la fuente de alimentación del reloj inteligente
Presione el Botón De Encendido durante unos 2 segundos 
hasta que aparezca la bandera ChargeWorx. Cuando su reloj 
inteligente esté encendido, entrará automáticamente en la 
pantalla del dial.

Si enciende el reloj inteligente cuando la batería está muy 
baja, le avisará y le recomendará que cargue. después de unos 
segundos, el reloj inteligente se apagará y no podrá encender la 
energía hasta que cargue.

Encendido / Apagado

Apague la fuente de alimentación del reloj inteligente
Hay dos maneras de apagar la energía de los relojes inteligentes.
Método 1: En la pantalla del dial, Presione el Botón De 
Encendido durante unos 2 segundos para mostrar la casilla 
de verificación de confirmación. Seleccione "Aceptar" para 
confirmar, y luego aparecerá el logotipo de ChargeWorx, que 
indica que el reloj inteligente está apagado.

Método 2: Abra la aplicación       de potencia en el menú principal 
para mostrar la casilla de verificación de confirmación. Seleccione 
"Aceptar" para confirmar, y luego aparecerá el logotipo de 
ChargeWorx, que indica que el reloj inteligente está apagado.
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Bloquear y despertar la pantalla de su reloj
Los gestos táctiles no funcionarán cuando la pantalla de su reloj 
esté bloqueada. Esto es para evitar operaciones inesperadas.      

Bloquear la pantalla
Para bloquear la pantalla, Presione el Botón De Encendido una vez. 

Despertar la pantalla
Para despertar la pantalla, Presione el Botón De Encendido Y 
Verá Que El Dial Está Activado.

Establecer el idioma 
Antes de usar el reloj inteligente, asegúrese de usar el lenguaje 
correcto.                                                                                                                     

Abra la aplicación de idioma          en el menú principal para 
establecer el idioma deseado.

Ajustar el brillo de la pantalla
Para ajustar el brillo de la pantalla, haga clic en el icono         en 
el menú de acceso rápido o en el botón         en el menú principal 
para ingresar a la configuración de brillo, haga clic en + O - para 
ajustar el nivel de brillo.
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Capítulo 2   Empezar a usar

Instalar la aplicación HryFine
La aplicación HryFine está diseñada específicamente para relojes 
inteligentes KH371 y ofrece a los usuarios una serie de funciones 
adicionales.

Descarga HryFine:

Método 1 : Escanee el Código QR proporcionado a continuación 
con la Cámara del teléfono y luego haga clic en el enlace que 
aparece (o puede acceder al Código QR haciendo clic en el icono 
del Código QR         en el menú principal del reloj inteligente).

Método 2: O buscar "HryFine" en la tienda de aplicaciones de 
Google (para dispositivos Android que ejecutan versiones 5.0 
o superiores) o en la tienda de aplicaciones de Apple (para 
dispositivos iOS que ejecutan Ios 9.0 o superiores). Siga las 
instrucciones en la pantalla para completar la instalación de la 
aplicación HryFine.

Descarga de la aplicación
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Una vez completada la instalación, la aplicación HryFine       
aparecerá en la pantalla de su teléfono móvil.

Haga clic en        en su teléfono para iniciar HryFine, como se 
muestra a continuación.

Establecer cuenta
Con la cuenta HryFine, su fitness, salud y preferencias se 
pueden almacenar de forma segura y permanente.
Siga los siguientes pasos para establecer una nueva cuenta:

9736450.09
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1. Abra la aplicación HryFine y elija el método de inicio de sesión 
que prefiera, como su ID de Apple o dirección de correo electróni-
co. Asegúrese de seleccionar la casilla de verificación “He leído 
y estoy de acuerdo con la política de privacidad y el Acuerdo de 
usuario” para continuar.

2. Para crear una nueva cuenta, haga clic en “Registrar Cuenta”. 
Si está utilizando una dirección de correo electrónico, ingrese esa 
dirección y haga clic en el campo contraseña. Tiene dos opciones 
para configurar la contraseña: elija “Usar Una Contraseña Fuerte” 
para que el sistema genere una contraseña segura para usted. 
O, haga clic en “Otras Opciones” y luego haga clic en “Elegir Mi 
Propia Contraseña” para ingresar la contraseña que elija.

Si ya tiene una cuenta, haga clic en “Iniciar Sesión” e ingrese 
la dirección de correo electrónico o el nombre de usuario y la 
contraseña asociados a su cuenta. Una vez más, asegúrese 
de haber seleccionado la casilla de verificación “He leído y 
estoy de acuerdo con la política de privacidad y el Acuerdo de 
usuario” y luego haga clic en “Iniciar Sesión”  

Si se olvida de la contraseña, basta con hacer clic en “Olvidar La 
Contraseña” en la pantalla para restablecerla.

3. Establezca la información personal para su cuenta.



Emparejar con su teléfono y la aplicación HryFine

2. Configuración del teléfono: abra el Bluetooth del teléfono y 
abra todos los permisos y notificaciones (en la configuración 
del teléfono, deslice hacia arriba y hacia abajo para seleccionar 
HryFine para habilitar Bluetooth y notificaciones). Esto puede 
ser necesario para que la aplicación funcione como se esperaba.

1. Configuración del reloj inteligente: deslice hacia arriba en 
la pantalla frontal del reloj para mostrar el menú de acceso 
rápido, haga clic en el icono Bluetooth on / off           para abrir 
el Bluetooth del reloj, y luego el icono se volverá Azul.
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4. Emparejamiento con la aplicación HryFine: inicie la aplicación HryFine 
en su teléfono móvil y haga clic en "My" > Search Devices > "KH371" > 
Emparejamiento "> permitir emparejamiento.
Cuando el reloj inteligente se empareja con éxito, haga clic en la 
ficha "My" en la parte inferior de la aplicación hyfine, y el nombre 
del reloj inteligente, la información Mac y el Estado de la batería se 
mostrarán en la parte superior de la pantalla. El icono de conexión 
exitosa aparecerá en la esquina izquierda del menú de acceso rápido 
del reloj inteligente.

Nota: La próxima vez que se inicie, HryFine se emparejará 
automáticamente con el dispositivo al que se conectó con éxito 
la última vez.

3. Emparejamiento con el teléfono: asegúrese de que el 
Bluetooth del teléfono está encendido. busque “KH371 Audio” 
y luego haga clic en “KH371 Audio” para conectarse.
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Desconecte el reloj inteligente 
El reloj inteligente solo puede usarse con un ID de teléfono móvil. 
si desea usarlo con otro, debe seguir los siguientes pasos para 
eliminarlo y restablecerlo: 

1. Abra la aplicación HryFine y haga clic en la tecla “My” Tab > 
Configuración del brazalete para mostrar la pantalla de configura-
ción y deslice hacia arriba en la pantalla para mostrar el “dispositivo 
de desbloqueo”. Haga clic en “Desbloquear El Dispositivo” y con-
firme para desbloquear el enlace con el teléfono.

2. Después de eliminar con éxito smartwatch de la aplicación 
HryFine, vaya a la configuración Bluetooth del teléfono y 
haga clic en "olvidar este dispositivo" para desconectar 
KH371. smartwatch ahora se ha restablecido y está listo para 
emparejarse con el nuevo dispositivo Apple / iOS.
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Entrar en la sincronización

2. Llamadas telefónicas y mensajes de texto

1. Tiempo y lenguaje del sistema de sincronización

Asegúrese de que ha habilitado el acceso a contactos y 
notificaciones (la configuración de Android e Ios puede ser 
diferente. verifique la configuración del dispositivo anterior 
para asegurarse de que su teléfono ha permitido el acceso a su 
información). Podrá recibir llamadas, mensajes, etc.

Antes de usar el reloj, asegúrese de que la zona horaria y la 
configuración del idioma sean correctas. Para sincronizar 
automáticamente estas configuraciones con su teléfono, realice 
los siguientes pasos en la aplicación HryFine: haga clic en "el 
mío", luego haga clic en "configuración de pulsera" y luego elija 
"configuración de idioma" o "sincronizar el tiempo del sistema". 
esto alineará el lenguaje y la zona de tiempo de su reloj inteligente 
con su teléfono.

Paso 1. Habilitar el acceso de notificación 
del sistema en la configuración del 
dispositivo (ver "configuración telefónica" 
en las páginas 53 y 54).
 
Paso 2. Abra la aplicación HryFine, haga 
clic en Mi > Configuración De Brazalete > 
Notificación de mensajes para habilitar la 
notificación (por defecto, el recordatorio 
de llamada está habilitado) y luego 
seleccione la notificación de mensajes a 
recibir.
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3. Datos de fitness y salud

Para ver los datos de salud y fitness con la aplicación HryFine, abra 
la aplicación en su teléfono móvil, haga clic en la ficha "Salud" en 
la parte inferior de la aplicación para ingresar a la parte de datos 
de la aplicación, que se actualiza automáticamente cada vez que 
se abre la aplicación, deslizándose hacia abajo para refrescar los 
datos en tiempo real.
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Capítulo 3   Teléfono e información

Ahora que ha emparejado y sincronizado el reloj inteligente con 
su teléfono, cuando reciba una llamada o un mensaje, el reloj 
inteligente vibrará, sonará y mostrará el número y el nombre del 
llamante.

Nota: las llamadas y la información se mostrarán en su reloj de 
la misma manera que la información se muestra en el teléfono 
móvil. Si se desconoce el llamante o el remitente del mensaje, 
se mostrará el número de teléfono. Si el número se guarda en su 
contacto, se mostrará el nombre del llamante.

 9 0 8 2 7 4 8 9 6 9 0 8 2 7 4 8 9 6
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Cuando escuches o sientas el aviso de llamada, levanta la 
muñeca para ver quién está llamando. Haga clic en el botón 
"no" en la pantalla            para rechazar la llamada.

Contesta el teléfono: cuando escuches o sientas un aviso telefónico, 
levanta la muñeca para ver quién está llamando. Haga clic en el botón 
"responder" en la pantalla          , use el micrófono incorporado y el 
altavoz para hablar.

Puede subir o bajar el volumen de la llamada del reloj inteligente 
conectando el control de volumen del dispositivo.

Responder a las llamadas

Botón de rechazoBotón de respuesta

Rechazar la llamada

Botón final
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Método 3: Uso de registros de llamadas
También puede llamar a través del registro de llamadas.
Haga clic en el registro de Llamadas       en el menú principal 
para ver el registro de llamadas y encontrar el contacto que 
desea para hacer la llamada.

Método 2: Marcar directamente
También puede llamar directamente al número de teléfono.

Haga clic en Dialpad        en el menú principal para mostrar el 
programa de marcación e ingrese su número de teléfono para 
hacer la llamada.

Puede hacer cualquiera de las siguientes operaciones para 
hacer una llamada.
Método 1: Usar la guía telefónica
Si se ha sincronizado con el teléfono emparejado, puede crear 
una guía telefónica en el reloj a través de la aplicación HryFine. 
Siga los siguientes pasos: 
1. Abra la aplicación HryFine, haga clic en la tecla "My" Tab > 
pulseras > guía telefónica y ingrese a la pantalla de configuración 
de la Guía telefónica. Luego haga clic en        , luego haga clic en 
agregar a los contactos existentes del teléfono o importarlos 
para crear una guía telefónica para smartwatch. 
Haga clic en        para sincronizar con su reloj inteligente. Luego, 
la guía telefónica en el reloj se sincronizará con la Aplicación.
2. Abra el menú principal de la Guía Telefónica        y seleccione el 
contacto que desea de la guía telefónica para hacer una llamada.

Llama
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Marcador

Cuando llegue el mensaje, escuchará la alarma.

Deslice hacia abajo en la pantalla del reloj o abra la Aplicación 
Messaging         en el menú principal para ingresar a la lista de 
mensajes y luego haga clic en el mensaje que desea leer.

Ver mensajes

 9 0 8 2 7 4 8 9 6 9 0 8 2 7 4 8 9 6
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Nota: Las mediciones de la aplicación HryFine no se utilizan con 
fines médicos, incluidos los autodiagnósticos o consultas con 
médicos, solo con fines generales de fitness y salud. El KH371 
no es un dispositivo médico.

Capítulo 4   Fitness y salud

Sigue tus pasos
La aplicación de pasos le proporciona herramientas para 
rastrear los pasos y gestionar los planes diarios de caminata. Te 
permite establecer objetivos de paso específicos y luego seguir 
tu progreso, impulsarte en el proceso y resumir tus resultados. 
Puede ver el historial completo de pasos a pie en la aplicación 
HryFine en su teléfono móvil.
Podómetro
Paso 1. Establecer objetivos de paso
Abra la aplicación HryFine en su teléfono, haga clic en “My” 
“Target Steps” para ingresar a la pantalla de configuración de 
destino, establezca el objetivo de calorías quemadas o la distan-
cia recorrida, y luego haga clic en “ok”.

Paso 2. Ponte tu reloj inteligente mientras caminas cuando 
estás listo para partir. Tu reloj inteligente activará el podómetro.
Abra la aplicación “pasos” en el menú de acceso rápido o en el 
menú principal         /        para ver los pasos, la distancia recor-
rida y las calorías consumidas en cualquier momento. Cuando 
llegas al objetivo, ves “100%” en la esquina izquierda de la pan-
talla.
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Vea el historial de su podómetro: también puede ver los datos 
del podómetro a través de la aplicación HryFine en su teléfono 
móvil.

9736450.09
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monitor: 22:00-08:00

Seguimiento del sueño
Los sensores en el reloj inteligente permiten rastrear la calidad 
de su sueño cuando lo lleva, incluida la duración del sueño y las 
diferentes etapas del ciclo del sueño.

Comienza el seguimiento del sueño
Antes de acostarse, use un reloj inteligente y luego abra la apli-
cación de monitoreo del sueño en el menú principal        . Puede 
detectar automáticamente cuándo te duermes, cuándo te des-
piertas y si estás durmiendo ligero o profundo.

Ver datos de sueño 
Después de sincronizar los datos del sueño con su teléfono, 
puede ver los datos del sueño en su reloj inteligente o en la apli-
cación HryFine.

Tiempo total de sueño
Tiempo de sueño profundo
Tiempo de sueño leve
Hora de levantarse
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Revisa tu ritmo cardíaco
Su reloj inteligente está equipado con un sensor óptico 
de frecuencia cardíaca que puede monitorear y registrar 
continuamente su frecuencia cardíaca durante todo el día, 
ayudándole a rastrear su estado de salud.

Inicio de la medición de la frecuencia cardíaca
1. Ponte el reloj y no te muevas.
2. Abra la aplicación de Frecuencia Cardíaca (Hr) en el menú 
principal       para iniciar la medición de la frecuencia cardíaca. 
Su reloj mostrará su ritmo cardíaco en tiempo real. Haga clic en 
restablecer para reiniciar la medición de la frecuencia cardíaca.

Nota: Para garantizar una lectura precisa de la frecuencia 
cardíaca, asegúrese de que el reloj esté firmemente fijo y que 
el sensor de frecuencia cardíaca en el reloj esté en contacto 
directo con la piel sin obstáculos.
Deslice a la derecha o Presione El Botón de inicio para volver al 
menú principal.
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Monitoreo deportivo
Los sensores dentro del reloj son capaces de rastrear una 
variedad de actividades deportivas, incluyendo correr, saltar 
la cuerda, montar en bicicleta y escalar. registra los datos de 
su rendimiento, incluyendo indicadores como la duración de la 
actividad, la distancia de cobertura y las calorías consumidas.

Ver datos deportivos 
También puede ver sus datos de movimiento en la aplicación 
HryFine después de sincronizar los datos de movimiento con su 
teléfono móvil.

Iniciar el monitoreo de movimiento
Abra la aplicación deportiva que desea desde el menú principal 
y haga clic en         , comenzará la vigilancia deportiva. Su reloj 
mostrará en tiempo real el tiempo transcurrido y las calorías 
quemadas. 
Haga clic en          para suspender el monitoreo y vuelva a pre-
sionar para restaurar el monitoreo deportivo. Presione          para 
terminar y restablecer el monitoreo.

Correr Saltar la cuerda

En bicicleta Escalar

Deslice a la derecha o presione el botón de inicio para volver al 
menú principal.

Detener /Reiniciar
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Ver datos de fitness y salud en la aplicación HryFine
Puede ver más detalles sobre sus datos de fitness y salud en la 
aplicación HryFine.
Vea sus datos de fitness y salud:
1. Abra HryFine, haga clic en salud o datos en la parte inferior para 
ingresar a la Sección de datos de fitness y salud de la Aplicación. 
En la sección datos de salud, haga clic en la tarjeta de datos de 
ejercicio, sueño o frecuencia cardíaca para ver el informe de 
marcación detallado. Puede usar el botón de navegación al lado de 
la pantalla de fecha < / > para elegir otra fecha para ver el informe.

2. Haga clic en los datos en la parte inferior para ingresar a 
la Sección de datos agregados. Puede optar por revisar los 
informes semanales, mensuales y anuales.

9736450.09
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Capítulo 5   Aplicaciones
Música Bluetooth
La aplicación de música BT le permite controlar y reproducir la 
música de su teléfono móvil a través de un reloj inteligente.
1. Asegúrese de que el reloj inteligente se empareja con su 
teléfono móvil y la aplicación HryFine. Abra la aplicación musical 
de su elección desde el dispositivo conectado y luego elija la 
canción o podcast que desea escuchar. (si se salta este paso, el 
reloj inteligente restaurará lo que escuchó por última vez.)

2. Abra la aplicación de Música BT         en el menú principal 
para iniciar el control de música remota.

Haga clic en       para reproducir o detener la reproducción de 
música.

Haga clic en       /      para saltar a la canción anterior o siguiente.
Puede subir o bajar el volumen de reproducción del reloj 
inteligente conectando el control de volumen del dispositivo.
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1. Ajuste la posición y el ángulo del teléfono para configurar la imagen.
2. Abra la aplicación HryFine y mantenga el teléfono en la 
pantalla de la aplicación de HryFine.
3. Abra la aplicación “Cámara” en el menú principal          , haga 
clic en el botón “Inicio”         y el botón “Disparar”        para 
comenzar a tomar fotos remotas desde su teléfono móvil. 
Puede ver la foto en su teléfono móvil.

Cámara Bluetooth
La aplicación de cámara en el reloj inteligente le permite tomar 
fotos de forma remota a través de la Cámara de su teléfono móvil.
Nota: para usar una cámara bluetooth, asegúrese de que el 
reloj inteligente se ha emparejado con éxito con su teléfono y la 
aplicación HryFine, y que los permisos de la Cámara en la config-
uración del teléfono están habilitados.
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Cronómetro y cronómetro
Abra la Aplicación De Cronómetro         en el menú principal 
para usar su cronómetro.
 
Haga clic en         para comenzar el tiempo y haga clic en       
para detener el tiempo nuevamente.
 
Haga clic en         para terminar y restablecer el tiempo. 
Deslice a la derecha o presione el botón de inicio para cerrar el 
cronómetro.

Clima
Cuando su reloj inteligente esté conectado a su teléfono móvil 
y a la aplicación HryFine, abra la aplicación Weather       enel 
menú principal para ver el clima local en el reloj inteligente.

Nota:
En la configuración de su teléfono, asegúrese de que su teléfono 
ha habilitado el acceso de ubicación de HryFine.
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Encuentra mi teléfono
Si te olvidas de dónde poner el teléfono, puedes usar esta función 
para localizarlo con un reloj inteligente.
Para habilitar esta función, asegúrese de que el reloj está 
conectado a su teléfono móvil y a la aplicación HryFine.

Haga clic en el icono          en el menú de acceso rápido o abra la 
aplicación de teléfono de búsqueda          en el menú principal 
para ingresar a la pantalla de teléfono de búsqueda y luego pre-
sione y mantenga la pantalla presionada, y si su teléfono está 
dentro del rango bluetooth, emitirá un tono de alerta (incluso 
en modo silencioso) para recordarle su ubicación.
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Capítulo 6   Configuración y ajuste

Configuración del reloj
Cuando su reloj esté conectado a su teléfono y a la aplicación 
HryFine, abra la aplicación HryFine y haga clic en "My" 
> Brazalete Configuration > Sincronizar El Tiempo Del 
Sistema, y el tiempo del sistema de su reloj inteligente se 
sincronizará automáticamente con el tiempo en su teléfono. 
En la configuración de la pulsera, seleccione el formato de 24 
horas para establecer el formato de visualización de tiempo.

Configuración de la alarma
1. Asegúrese de que su reloj esté conectado a su teléfono 
móvil y a la aplicación HryFine. Abra la aplicación HryFine en 
su teléfono, haga clic en Mi > Configuración De Brazalete > 
Recordatorio de despertador y ingrese a la configuración del 
despertador.
2. Haga clic para agregar el despertador para editar la 
configuración del despertador. Haga clic en "Confirmar" para 
guardar su configuración. 
Puede repetir el paso 2 para configurar varias alertas.
Cuando el tiempo alcanza la configuración de su despertador, el 

Configuración del recordatorio sedentario
Con sensores incorporados, su reloj puede detectar y 
monitorear el tiempo que se sienta (tiempo sedentario). 
La función de recordatorio de sedentarismo del reloj puede 
rastrear tu tiempo de sedentarismo diario y ayudarte a hacer 
más ejercicio y mantenerte saludable.
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Restablecer el reloj inteligente
En el menú principal, haga clic en restablecer la aplicación   
para ingresar a la pantalla de reinicio y luego haga clic en 
aceptar, lo que restaurará su reloj inteligente a la configuración 
de fábrica.

Información del equipo
En el menú principal o rápido, haga clic en el icono        para 
ver la información de su reloj inteligente, incluyendo el nombre 
bluetooth, la Dirección MAC y el número de versión del 
firmware. El nombre del dispositivo es el nombre Bluetooth 
del reloj. MAC: los 12 caracteres alfanuméricos al lado son la 
Dirección MAC del reloj inteligente.

Comienza a rastrear tu tiempo de sedentarismo
1. Asegúrese de que su reloj esté conectado a su teléfono 
móvil y a la aplicación HryFine. Abra la aplicación HryFine en 
su teléfono, haga clic en Mi > Configuración De Brazalete > 
Recordatorio de despertador y ingrese a la configuración del 
despertador.

2. Haga clic en  para abrir el recordatorio de sedentarismo y 
elija el intervalo de tiempo de sedentarismo. Cuando llegas a la 
hora sedentaria, tu reloj muestra un icono y vibra, recordándote 
que te levantes y te muevas.

Cambiar la esfera
Puede cambiar la esfera utilizando cualquiera de los siguientes 
métodos: 
Método 1: Deslice a la izquierda y a la derecha sobre el dial, 
navegue por el menú de selección del dial, seleccione la imagen 
deseada y luego presione el botón de inicio para cambiar el dial.
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Método 2: Abra la aplicación HryFine en su teléfono móvil, haga 
clic en "My" "Dial Mail" para ingresar a la pantalla del Centro 
Comercial de relojes, seleccione la imagen deseada y luego 
haga clic en "Descargar Ahora" > Para Usarlo.

Ajustar el cinturón
Coloque el extremo del agujero del botón de la correa en el extremo 
del botón, ajuste su longitud hasta que se sienta cómodo en la 
muñeca, y luego introduzca el botón en el agujero para sujetarlo.  

Cambiar el cinturón
Tire y deslice la correa hacia afuera para quitar la correa actual. 
Como se muestra en la siguiente imagen, introduzca la nueva 
Correa en la ranura de la correa y luego empuje y deslice hacia 
adentro para conectarla.
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Especificaciones

Modelo / nombre Reloj inteligente KH371

Requisitos del sistema
Dispositivos móviles que ejecutan 
iOS ® 9 o más, Android ™ 5.0 o más

Operación
Control de botones / tactos / 
aplicaciones

Conexión Bluetooth 5.3

Sensores Sensor de frecuencia cardíaca

Tamaño de la pantalla 1,54 pulgadas

Entrada de energía 5V = 1A (máximo)

Tiempo de carga 1 hora

Tipo de batería Batería de polímero de iones de litio

Capacidad de la batería 100 mAh

Peso 45,3 gramos / 1,60 onzas
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Mantenimiento y mantenimiento
Reloj de limpieza 
Debes mantener el reloj y la muñeca limpios y secos. Si necesita 
limpiar, apague el reloj. Limpie la superficie exterior del reloj con 
un paño suave y ligeramente húmedo. También se recomienda 
limpiar regularmente el polvo en sus grietas.

Mantener la esfera
Su esfera está hecha de vidrio resistente a los arañazos y cerámi-
ca y tiene una alta durabilidad. Puede soportar un desgaste 
normal, pero no debe caerse ni exponerlo a fuerzas excesivas u 
objetos afilados como cuchillos y piedras.

Mantenimiento del cinturón
Para evitar el cambio de color, evite que las correas de colores 
claros entren en contacto con la ropa oscura. 
Si tu correa de color claro se ensucia, sumerja un cepillo suave en 
agua limpia y seque suavemente la correa. 
Para las manchas obstinadas, trate de limpiar una pequeña 
cantidad de pasta de dientes en el área de la mancha.

Precauciones de Seguridad
1. Evite caer. 
2. No retire este equipo. 
3. No exponga este equipo a la lluvia o a un ambiente húmedo, ni 
lo sumerja en agua. 
4. La temperatura ideal es de 0 ° c a 35 ° c. Evite las temperaturas 
extremas.
5. Mantenga el equipo alejado del sobrecalentamiento, como la luz 
solar, la fuente de fuego, etc.
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6. No use equipos al aire libre en tiempo de tormenta eléctrica. 
7. Use cables originales o certificados. 
8. No use ningún limpiador / aceite corrosivo para la limpieza. 
9. Colocar fuera del alcance de los niños. Contiene pequeños 
componentes que pueden representar un riesgo de asfixia. 
10. Cumplir con las leyes y reglamentos locales al usar el equipo. 
11. Para evitar daños a las piezas o circuitos internos del equipo, no 
lo use en ambientes polvorientos, humorísticos, húmedos o sucios. 
12. No utilice, almacene o transporte el equipo en lugares donde se 
almacenan artículos inflamables y explosivos. El uso de su equipo 
en estos entornos aumenta el riesgo de explosión o incendio.

Declaración de cumplimiento de FCC
FCC ID: 2AJVKKH371
El dispositivo cumple con la parte 15 de las reglas fcc. La operación 
está sujeta a las siguientes dos condiciones:
(1) el dispositivo puede no causar interferencias dañinas y
(2) el dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, in-
cluidas las que pueden causar operaciones no deseadas.
Advertencia: los cambios o modificaciones no aprobados expres-
amente por la parte responsable del cumplimiento pueden invali-
dar la autoridad del usuario para operar el dispositivo.
Nota: de acuerdo con la parte 15 de las reglas fcc, el dispositivo 
ha sido probado y cumple con las restricciones de los dispositi-
vos digitales de clase B. Estas restricciones tienen como objetivo 
proporcionar una protección razonable contra las interferencias 
nocivas en la instalación residencial.
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El dispositivo genera, utiliza y puede irradiar energía de radiofre-
cuencia, que puede causar interferencias nocivas en las comu-
nicaciones de radio si no se instala y utiliza de acuerdo con las 
instrucciones. Sin embargo, no se puede garantizar que no se 
produzcan interferencias en una instalación específica. Si este dis-
positivo realmente causa interferencia dañina en la recepción de 
radio o televisión, se puede determinar apagando y encendiendo 
el dispositivo, y se recomienda que el usuario intente corregir la 
interferencia con una o más de las siguientes medidas: (1) reori-
entar o reposicionar la antena receptora. (2) aumentar la distancia 
entre el equipo y el receptor. (3) conectar el dispositivo a un en-
chufe diferente del circuito conectado al receptor. (4) consulte a 
un distribuidor o a un técnico de radio / televisión experimentado 
para obtener ayuda. 
Declaración de exposición a la radiación de la FCC:
El dispositivo ha sido evaluado para cumplir con los requisitos ge-
nerales de exposición a radiofrecuencia.
El dispositivo puede utilizarse en condiciones de exposición 
portátil sin restricciones.

Declaración de exención de responsabilidad
Toda la información, el diseño y las especificaciones contenidas 
en este manual son correctos en el momento de la publicación. 
Sin embargo, a medida que el producto se actualiza y cambia 
constantemente, el dispositivo final puede tener una ligera dif-
erencia. El contenido de este manual está sujeto a cambios sin 
previo aviso, y ChargeWorx no es responsable de ningún error o 
daño colateral o indirecto relacionado con el suministro, cum-
plimiento o uso de este manual.

Este símbolo significa que el producto y la batería inte-
grada no deben desecharse como residuos domésticos, 
sino entregarse en un punto de recogida adecuado para 
su reciclaje. Consulte con las autoridades locales sobre la 
forma correcta de desechar este dispositivo.
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© 2025 ChargeWorx®, Todos los derechos reservados.
ChargeWorx® es una marca registrada de The Fesco Group, fabrica-
da por The Fesco Group. La información contenida en este manual 
del usuario y toda la documentación que lo acompaña tiene dere-
chos de autor y todos los derechos están reservados.
Ninguna parte de este manual puede ser replicada o difundida de 
ninguna forma o por ningún medio. La marca de texto y el logotipo 
BLUETOOTH® son marcas registradas propiedad de Bluetooth sig. 
Cualquier uso de tales marcas por parte de la sociedad anónima y 
Summit electronics, lcc. Se ha obtenido el permiso.
Android es la marca registrada de Google AG. iOS® es la marca 
registrada de Cisco en Estados Unidos y está autorizada por Apple 
para su uso. Apple y App Store son marcas registradas registradas 
de Apple co., Ltd. registradas en los Estados Unidos y otros países 
y utilizadas con licencia. Los logotipos de Google y Google Play son 
marcas registradas de Google co., Ltd. y se utilizan con licencia. 
Las marcas y marcas mencionadas solo se utilizan para listas de 
compatibilidad y no tienen nada que ver con este producto. Todas 
las marcas comerciales han sido registradas a sus respectivos pro-
pietarios.

La garantía limitada de 1 año de ChargeWorx® garantiza al comprador 
original que el producto está libre de defectos de material y mano de 
obra, siempre que el comprador original utilice el producto de acuer-
do con las etiquetas e instrucciones que lo acompañan. ChargeWorx® 
acepta que, a su elección, reparará el defecto o reemplazará el pro-
ducto defectuoso o parte del mismo sin cargo para el comprador por 
piezas o mano de obra durante el período de tiempo establecido.

Garantía Limitada De 1 Año
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El servicio de atención al cliente del reloj inteligente ChargeWorx® 
KH371 lo proporciona SLIDE Innovations.
Si tiene alguna pregunta sobre el reloj inteligente KH371, póngase en 
contacto con SLIDE Innovations en: helpdesk@slideusa.com o visite 
https://slideusa.com.

Esta garantía limitada de 1 año no cubre ningún daño causado por acci-
dente, mal uso, modificación o desgaste normal, y está limitada al valor 
del producto. No existen otras garantías expresas o implícitas para los 
productos alimentados por batería. La garantía limitada de 1 año descrita 
en este documento se suma a la ley aplicable. TODAS LAS GARANTÍAS 
IMPLÍCITAS DE 1 AÑO, INCLUIDAS LAS GARANTÍAS DE COMERCIA-
BILIDAD E IDONEIDAD PARA EL USO, SE LIMITARON AL PERÍODO A 
PARTIR DE LA FECHA DE COMPRA ORIGINAL ESTABLECIDA. Algunos 
estados no permiten limitaciones en cuanto a la duración de una garantía 
implícita, por lo que la limitación anterior puede no aplicarse en su caso. 
Ni el personal de ventas del  vendedor ni ninguna otra persona están au-
torizados a otorgar garantías distintas a las descritas en este documento 
ni a extender la duración de ninguna garantía más allá del período de 
tiempo descrito en este documento en nombre de ChargeWorx®. 
Las garantías descritas en este documento serán las únicas y exclusivas 
garantías otorgadas por ChargeWorx® y serán el único y exclusivo re-
curso disponible para el comprador. Las correcciones de defectos, en la 
forma y durante el período de tiempo descrito en este documento, con-
stituirán el cumplimiento completo de todas las obligaciones y respons-
abilidades de ChargeWorx® ante el comprador con respecto al producto 
y constituirán la satisfacción total de todas las reclamaciones, ya sea que 
se basen en negligencia contractual, responsabilidad estricta o de otro 
tipo. En ningún caso ChargeWorx® será responsable de ningún modo por 
daños económicos o materiales incidentales o consecuentes. Algunos 
estados no permiten la exclusión de daños incidentales o consecuentes, 
por lo que la exclusión anterior puede no aplicarse en su caso. ESTA GA-
RANTÍA LIMITADA DE 1 AÑO LE OTORGA DERECHOS LEGALES ES-
PECÍFICOS. TAMBIÉN PUEDE TENER OTROS DERECHOS, QUE VARÍAN 
DE UN ESTADO A OTRO.



Customer service

12- month limited warranty
Garantía limitada de 12 meses

SLIDE Customer Service
1 Rewe Street, Brooklyn, NY 11211

helpdesk@slideusa.com

(833) 212-3274

For more information, please visit:
Para mayor información por favor visite:

https://slideusa.com

Servicio al Cliente
Customer service for the ChargeWorx® KH371 
Smartwatch is provided by SLIDE Innovations.
El servicio de atención al cliente del reloj inteligente 
ChargeWorx® KH371 lo proporciona SLIDE Innovations.


