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GE CS10G Intelligente Körperfettwaage misst Gewicht, BMI, Körperfettanteil und 
weitere Körperwerte mittels Bioelektrischer Impedanzanalyse (BIA-Technologie).

Waage Gesamtansicht

zur Sicherheit Bitte vor Gebrauch sorgfältig lesen: 

Hinweise

Nicht verwenden, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere implantierte 
medizinische Geräte tragen oder schwanger sind. Bei der Messung sendet die 
Waage einen sehr schwachen, ungefährlichen Strom durch Ihren Körper, der 
jedoch medizinische Implantate beeinträchtigen könnte.

Nicht auf nassen Untergründen verwenden – Rutschgefahr.

Entsorgen Sie die Waage gemäß den lokalen Vorschriften.

Springen Sie nicht auf die Waage. Die maximale Belastungsgrenze beträgt 180 
kg (396 lbs).

Waagen-Layout
Daumenelektroden
Griffkabel
LED-Anzeige
Fußelektroden
Glasoberfläche (gehärtet)
Waagenfüße
Handelektroden
Batteriefach
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Waage Gesamtansicht
Modell
Abmessungen
Gewicht
Messbereich
Stromversorgung

CS10G
310 × 336 × 33,8 mm (12,2" × 13,2" × 1,3")
2,05 kg (4,5 lb)
0,2–180 kg (0,4–396 lb)
3 × 1,5-V-AAA-Batterien

Bluetooth 
Verbindung 

Gewichtstrend

Körperfett

 Muskelmasse

Körperwasser

Einheit

Messwert-
Trend

BMI

Knochenmasse

Viszeralfett

DE
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1. Laden Sie die App herunter und erstellen Sie ein Konto

Anmelden

Erste Schritte

(1)Gehen Sie zum App Store (iOS) oder Google Play Store (Android) und suchen 
Sie nach "Fit Profile" - oder scannen Sie den QR-Code unten.
Melden Sie sich an und vervollständigen Sie Ihr Profil.

(1)

(2)

2.  Richten Sie Ihre Waage ein

Die Waage ist nun erfolgreich mit Ihrem Smartphone gekoppelt und 
messbereit.

Bitte aktivieren Sie für Android-Geräte die Standortfreigabe bzw. stimmen 
Sie bei iPhones der Bluetooth-Nutzung durch die "Fit Pro�le"-App zu.

Die Waage koppelt sich innerhalb von Sekunden automatisch mit Ihrem 
Smartphone. Falls nicht:

Waage auf einer harten, ebenen Fläche platzieren.
„Fit Profile“-App öffnen und Bluetooth aktivieren.
Waage durch kurzes Drauftreten und Weggehen einschalten.

Waage durch kurzes Betreten/Austreten aktivieren
*In der App das Smartwaagen-Symbol wählen, dann „CS10G“ auswählen und 
„Verbinden“ klicken*

(1)
(2)
(3)

(1)
(2)

3.  Messungen durchführen

Öffnen Sie die „Fit Profile“-App und lassen Sie sie auf dem „Home“-Bildschirm 
geöffnet.
Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene Fläche. Verwenden Sie sie nicht auf 
Teppichen oder anderen weichen Untergründen.

(1)

(2)

Schalten Sie die Waage ein, indem Sie kurz darauf treten und wieder 
heruntergehen. Warten Sie dann, bis die Waage auf „0“ zurückspringt.
Stellen Sie sich bitte barfuß auf die Waage und achten Sie darauf, dass Hände 
und Füße trocken sind.

(3)

(4)

Zum Herunterladen der App 
QR-Code scannen

Zum Starten müssen Sie zunächst in der App ein Profil erstellen und diese bei der 
ersten Messung geöffnet halten, um alle Körperdaten auf dem Display angezeigt zu 
bekommen.
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a. Stellen Sie sich mit beiden Füßen auf die dafür vorgesehenen Elektrodenflächen.

A lire attentivement avant utilisation :

Getrennte Fit Profile-Konten:
Benutzer können individuelle Fit Profile-Konten erstellen oder sich in ihren 
persönlichen Konten anmelden und die Smartwaage mit ihrem jeweiligen Konto 
koppeln. Die Gewichtsdaten jedes Benutzers bleiben privat und können mit 
Drittanbieter-Apps synchronisiert werden.

Mehrere Benutzerprofile

b. Griffhaltung: Positionieren Sie Ihre Daumen auf beiden ovalen Elektrodenflächen 
und umschließen Sie die schmalen Elektrodenleisten mit den übrigen Fingern.

c. Körperhaltung: Stehen Sie aufrecht mit natürlich herabhängenden Armen, die 
leicht vom Körper abgewinkelt sind. Achten Sie darauf, dass die Arme nicht die 
Hüften berühren.

(5) Warten Sie, bis das Gewicht stabil angezeigt wird – die blinkende Anzeige 
bedeutet nicht, dass die Messung abgeschlossen ist. Sie müssen warten, bis alle 
Körperkompositionswerte (wie Körperfett und Muskelmasse) vollständig gemessen 
wurden.
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Gemeinsames Fit Profile-Konto:
Benutzer mit einem Fit Profile-Konto können mehrere Benutzerprofile innerhalb 
desselben Kontos erstellen. Alle Benutzer können sich auf ihren eigenen 
Smartphones in das gemeinsame Konto einloggen, ohne dass sich andere Benutzer 
abmelden müssen.

So fügen Sie weitere Benutzer hinzu und teilen Ihr Konto:
Klicken Sie auf das Symbol in der oberen linken Ecke des Home-Bildschirms in der 
App.

Hinweis:Benutzer, die ein gemeinsames Fit Profile-Konto nutzen, können auf die 
unter diesem Konto gespeicherten Daten der anderen zugreifen. Nur die Daten des 
Hauptbenutzers können mit Drittanbieter-Apps synchronisiert werden.

Maßeinheiten wechseln
Standardmäßig verwendet die Waage Pfund (lb) als Maßeinheit, unterstützt aber 
auch Kilogramm (kg).
So ändern Sie die Maßeinheit: Verbinden Sie die Waage mit der Fit Profile-App. 
Gehen Sie in der App zu: „Me“ → „Einstellungen“ → „Maßeinheit“.

Empfehlungen für präzise Messergebnisse

1.  RICHTIGES VORGEHEN

Für genaue, konsistente und vergleichbare Messergebnisse beachten Sie bitte 
folgende Hinweise

Stellen Sie sicher, dass Ihre Profildaten korrekt sind
Platzieren Sie die Waage auf einer harten, ebenen Fläche
Warten Sie, bis die Anzeige "0" zeigt, bevor Sie sich barfuß und ruhig stehend 
messen
Wiegen Sie sich täglich unter ähnlichen Bedingungen zur gleichen Zeit
Entleeren Sie vor der Messung Ihre Blase

●
●
●

●
●

2.  ZU VERMEIDEN
Keine Messung auf Teppich oder weichem Untergrund
Keine Messung mit Socken oder Schuhen
Keine Messung bei nassem Körper (z.B. nach Dusche, Sauna oder Sport)
Keine Messung nach übermäßigem Alkohol- oder Wasserkonsum
Keine Messung bei Erkältung oder Fieber

●
●
●
●
●

3.  Diese Smartwaage ist ausschließlich für den privaten Gebrauch bestimmt.

4.  Die Waage darf nicht von Schwangeren genutzt werden.

Für Personen ab 18 Jahren: Vollständige Körperanalyse (inkl. Körperfett%, 
Muskelmasse etc.)
Für Kinder unter 10 Jahren: Nur Gewichts- und BMI-Messung
Für Kinder / Jugendliche von 10-17 Jahren: Körperanalyse (Hinweis: 
Körperfett%-Werte dienen lediglich als Referenz)

●

●
●



23

Fehlersuche

Symptom Ursache Lösung

Kalibrierung /

Niedriger 
Batteriestand

Bitte wechseln Sie die Batterien und 
verwenden Sie neue 1,5-V-AAA-Batterien.

Überlastung
Bitte verwenden Sie die Waage nur innerhalb 
des zulässigen Gewichtsbereichs von 180 kg 
(396 lbs).

Instabile 
Messung

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, harte 
Fläche und wiederholen Sie die Messung.

Gewicht erkannt 
nach Verlassen 
der Waage

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, harte 
Fläche und lassen Sie die Kalibrierung 
abgeschlossen.

Keine 
Anzeige 

/
Bitte bringen Sie den Handgriff zurück an die 
Waage, solange dieses Symbol angezeigt 
wird.

Nur 
Gewichtsan-
zeige

Körperzusam-
mensetzung 
kann nicht 
bestimmt werden

Automatische 
Abschaltung / 
Kein Strom

Automatische Abschaltung:
Treten Sie kurz auf die Waage und wieder 
herunter, um sie einzuschalten.
Kein Strom:
Bitte wechseln Sie die Batterien und 
verwenden Sie neue 1,5-V-AAA-Batterien.

Kein Benutzerprofil: Erstellen Sie ein Profil in 
der App und wiegen Sie sich einmal mit 
Bluetooth-Verbindung.
Bei bestehendem Profil: Öffnen Sie die App 
und führen Sie eine Messung durch.
Allgemeine Nutzungsbedingungen:
Barfuß auf der Waage stehen
Nicht für Kinder unter 10 Jahren geeignet

Keine 
Synchronisa-
tion mit der 
App möglich

Verbindungsab-
bruch oder 
Waage 
ausgeschaltet

Waage erneut verbinden:
iPhone:Bluetooth-Zugriff erlauben
Android: Standort freigeben
Schritte:
Klicken Sie auf das Symbol oben rechts
Tippen Sie auf „Meine Geräte“
Wählen Sie „+ Gerät hinzufügen“

Garantiebedingungen
Der Hersteller gewährleistet für dieses Produkt eine einjährige Garantie ab dem 
ursprünglichen Kaufdatum gegen Material- und Herstellungsfehler. Ein gültiger 
Kaufnachweis ist erforderlich.
Diese Garantie deckt keine Unfallschäden, unsachgemäße Behandlung oder nicht 
autorisierte Reparaturen ab. Detaillierte Garantiebedingungen finden Sie unter 
www.fit-profile.com/warranty. Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich bitte an 
Global eFit Inc.

Kundenservice: Global eFit Inc.
US-Kundendienst:
cs@fit-profile.com
(866) 786-5988 (Mo-Fr, 9:00-17:00 Uhr CST)
Europäischer Kundendienst:
cs-eu@fit-profile.com
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Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den folgenden 
zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerät darf keine schädlichen Interferenzen verursachen und 
(2) dieses Gerät muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren, einschließlich 
Interferenzen, die zu unerwünschtem Betrieb führen können.  
Hinweis: Dieses Gerät wurde getestet und entspricht den Grenzwerten für ein digitales 
Gerät der Klasse B gemäß Teil 15 der FCC-Vorschriften. Diese Grenzwerte sollen einen 
angemessenen Schutz gegen schädliche Interferenzen in einer Wohninstallation bieten. 
Dieses Gerät erzeugt, verwendet und kann Radiofrequenzenergie abstrahlen und kann, 
wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und verwendet wird, schädliche 
Interferenzen mit Funkkommunikation verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie, dass in 
einer bestimmten Installation keine Interferenzen auftreten.  
Falls dieses Gerät schädliche Interferenzen mit Radio- oder Fernsehempfang verursacht, 
die durch Ein- und Ausschalten des Geräts festgestellt werden können, wird der Benutzer 
aufgefordert, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden Maßnahmen zu 
beheben:  
- Ändern oder verlagern Sie die Empfangsantenne.  
- Erhöhen Sie den Abstand zwischen dem Gerät und dem Empfänger.  
- Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose in einem anderen Stromkreis an als den, an 
den der Empfänger angeschlossen ist.  
- Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker zur Hilfe.  
Achtung: Änderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrücklich von der für die 
Konformität verantwortlichen Partei genehmigt wurden, können das Recht des Benutzers 
zur Bedienung des Geräts aufheben.  
Dieses Gerät entspricht den FCC-Radiationsgrenzwerten für unkontrollierte Umgebungen. 
Dieser Sender darf nicht zusammen mit einer anderen Antenne oder einem anderen Sender 
betrieben werden.  

FCC-Konformitätserklärung 

Global eFit Inc.
17304 Preston Road, Suite 800, Dallas, TX 75252, USA

Website: www.fit-profile.com
Europäischer Kundendienst:

cs-eu@fit-profile.com
US-Kundendienst:
cs@fit-profile.com

Tel.: 1-866-786-5988
(kostenfrei in den USA & Kanada; Mo.–Fr. 9:00–17:00 Uhr Central Time)

FCC-ID: 2ANDX-CSX00

Hinweis: GE ist ein eingetragenes Warenzeichen der General Electric 
Company.

Dieses Produkt wurde unter Lizenz hergestellt.
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Connessione
Bluetooth

Unità

Tendenza 
di misurazione

BMI

Massa ossea

Grasso viscerale

Tendenza
del peso

grasso
corporeo

Massa
muscolare

Acqua del
corpo

CS10G
12,2" x 13,2" x 1,3" / 310 x 336 x 33,8 mm
4,5 libbre / 2,05 kg
0,4-396 libbre / 0,2-180 kg
Batteria AAA 3 x 1,5V

Modello:
Dimensioni:
Peso:
Gamma di pesatura:
Potenza:

IT

GE CS10G Smart Body Fat Scale misura peso, BMl,  % di grasso corporeo e altre 
composizioni corporee utilizzando la tecnologia di analisi dell'impedenza bioelettrica 
(BlA).

Panoramica della scala 

Leggi attentamente prima di usare:

Precauzioni 

Non utilizzare la scala di grasso corporeo se avete un pacemaker o qualsiasi altro 
dispositivo medico interno nel vostro corpo o siete incinta. Quando fai una misura, 
la scala passa una corrente elettrica molto bassa e innocua attraverso il tuo corpo. 
La corrente può causare il malfunzionamento dei dispositivi medici interni.

Non usare la scala su una superficie umida. Questo potrebbe portare a scivolare.

Smettere correttamente la bilancia seguendo le norme locali.

Non saltare sulla scala. Questa scala ha un limite di peso di 396 libbre.

Scala Layout
Polzo elettrodi
Cavo maniglia
Display LED
Elettrodi piede
Superficie vetro temperato
Scala piedi
Elettrodi a mano
scatola batteria

Panoramica della scala

Display LED
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1.  Scarica l'app e crea un account

Inizia 

Scarica l'app. Vai all'App Store per iOS o Google Play Store per Android e 
cerca "Adatta il profilo" o scansiona il codice QR qui sotto.
Iscriviti e compila il tuo profilo.

È necessario creare un profilo nell'app e aprirlo durante la pesatura al primo uso per 
ottenere più dati visualizzati sullo schermo.

(1)

(2)

2. Configura la tua scala

Se usi un telefono Android, apri "Location". E se iPhone, si prega di accettarecon 
l'app "Fit Profile" per utilizzare il Bluetooth del telefono prima.

Posizionare la scala su una superficie piana dura.
 Aprire l'app "Fit Profile" e attivare il Bluetooth.
Accendere la scala passando brevemente su e fuori di esso.

(1)
(2)
(3)

La tua bilancia verrà accoppiata automaticamente con il tuo smartphone in pochi 
secondi. Se no,

a. Passo sulla corretta area dell'elettrodo corrispondente con entrambi i piedi.

La tua bilancia è ora stata accoppiata con successo con il tuo smartphone e è pronta 
per iniziare a prendere le tue misurazioni.

Tocca "+ Coppia il dispositivo", oppure fai clic sull'icona nell'angolo in alto a 
destra e tocca "+ Aggiungi dispositivo"
Accendere la scala accendendola e spendendola brevemente. Nell'app, tocca 
l'icona della scala intelligente, quindi seleziona "CS10G" e fai clic su "Connetti".

(1)

(2)

Scansione del codice 
QR per scaricare l'app

Iscriviti

3.  Prendere misurazioni

Aprire l'app "Fit Profile" e quindi mantenere l'app aperta sulla schermata "Home".
Posizionare la scala su una superficie di pavimento piatta dura, non metterla su 
tappeto o altre superfici morbide.

Accendere la scala passando brevemente su e fuori di esso. Quindi, aspettare che 
la scala si imposti su 0.
Si prega di stare sulla scala a piedi nudi e assicurarsi che le mani e i piedi siano 
asciutti.

(1)
(2)

(3)

(4)

Guida sulla corretta postura di misurazione
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b. Prendere la maniglia: Posizionare i pollici su entrambi i pads elettrodo ovale e le 
altre dita su entrambi i pads elettrodo sottile.

c. Stand in piedi con le braccia appese naturalmente in un angolo dal corpo, 
assicurando che le braccia non tocchino la vita.

(5)   Aspetta che il peso si stabilizzi; Il peso lampeggiante non significa che la 
       misurazione sia completa, è necessario aspettare che venga misurata un'altra 
       composizione corporea.

Gli utenti possono creare o accedere ai loro singoli account Fit Profile e accoppiare la 
scala intelligente con i loro account personali. I dati di peso per ogni utente rimangono 
privati e possono essere sincronizzati con app di terze parti.

Nota: Gli utenti che condividono un account Fit Profile possono accedere ai dati degli 
altri registrati sotto questo account. Solo i dati dell'utente principale possono essere 
sincronizzati con app di terze parti.

Profili utente multipli
Account di profilo di adattamento separati:

Gli utenti con un account Fit Profile possono creare più profili utente all'interno dello 
stesso account.
Tutti gli utenti possono accedere all'account condiviso sui propri smartphone senza 
che altri debbano effettuare l'accesso.
Per aggiungere altri utenti e condividere il tuo account, fai clic sull'icona in alto a 
sinistra sulla schermata Home dell'app.

Account condiviso del profilo Fit:

Per impostazione predefinita, la scala utilizza le libbre come unità di misura, ma 
supporta anche i chilogrammi (kg).
Per cambiare l'unità di misura sulla scala, prima collegarla all'app Fit Profile, quindi vai 
alla pagina dell'app "Me" -> "Impostazioni" -> "Unità".

Unità di commutazione



Raccomandazioni

1.  Il DO

Per ottenere risultati di misurazione accurati, coerenti e comparabili, seguire le 
raccomandazioni seguenti

Assicurati che le informazioni personali nel tuo profilo siano corrette.
Posizionare la bilancia su una superficie piana dura quando si pesa.
Assicurati che la scala mostri uno 0 prima di iniziare a misurare. Mentre piedi nudi, 
fermati sulla scala fino al completamento della misurazione.
Pesati in condizioni simili e alla stessa ora ogni giorno
Svuotare la vescica prima di pesare.

2.  NON' TS
Non mettere la bilancia su un tappeto o su una superficie morbida quando si pesa.
Non misurare con calzini o scarpe indossate.
Non misurare quando il corpo è bagnato. Ad esempio, immediatamente dopo una 
doccia, bagno, sauna o esercizio fisico strenuo.
Non misurare dopo aver bevuto molta acqua o alcol.
Non misurare se hai un raffreddore o febbre.

3.  Questa scala intelligente è destinata solo per uso domestico.

4.  Questa scala intelligente non è destinata all'uso da parte delle donne in 
gravidanza.

Per le persone di età superiore ai 18 anni, fornisce misurazioni della composizione 
corporea completa.
Per i bambini sotto i 10 anni, fornisce solo misure di peso e BMl.
Per i bambini tra i 10 e i 17 anni, fornisce misurazioni della composizione corporea 
completa.  (Si prega di notare che gli elementi relativi alla massa corporea come 
il% di grasso corporeo, ecc., sono solo per il vostro riferimento.)

Risoluzione dei problemi
Sintomi Causa Soluzione

Bassa potenza

Calibrazione

Sovraccarico

Misurazione 
instabile

Peso rilevato 
dopo lo scarico

Si prega di cambiare e utilizzare una nuova 
batteria AAA 1.5V.

Utilizzare la scala entro 396lbs.

Posizionare la scala sulla superficie piatta e 
dura e misurare di nuovo.

Posiziona la scala sulla superficie piatta e 
dura e lascia che la scala si calibri.

Auto-off, o 
nessuna 
potenza

Spegnimento automatico: accendere e 
spegnere per accendere la scala;
Nessuna alimentazione: si prega di cambiare 
e utilizzare la nuova batteria AAA 1.5V.

Si prega di restituire la maniglia alla scala 
quando questa icona sta scorrendo. 

Nessun 
display

Impossibile 
determinare la 
composizione 
del corpo

Nessun profilo utente: Crea un profilo app e 
pesa una volta con Bluetooth.
Se esiste un profilo, aprire l'app e pesare una 
volta.
Tutti gli altri: Bisogna stare sulla scala a piedi 
nudi / Non per bambini sotto i 10 anni.

Visualizza 
solo il peso

Connessione 
persa o scala si 
spegne

Riconnettere la scala: per iPhone, autorizza
Bluetooth; per Android, abilitare la posizione. 
Fai clic sull'icona nell'angolo in alto a destra 
e tocca "Il mio dispositivo" > "+ Aggiungi 
dispositivo" nell'app.

Impossibile 
sincroniz-
zare con 
l'app

28
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Garanzia
Questo prodotto è garantito dal produttore contro difetti di materiali e lavorazione per 
un (1) anno dalla data originale di acquisto. È richiesta la prova di acquisto.
Questa garanzia non copre danni accidentali, maltrattamenti o riparazioni non 
autorizzate. Politica di garanzia dettagliata: www.fit-profile.com/warranty
Se avete problemi o domande, contattate Global eFit inc.

Contatto : Global eFit inc.
Servizio dopo vendita - Stati Uniti: cs@fit-profile.com
1-866-786-5988 (gratuito Stati Uniti e Canada; M-F 9:00am-17:00pm Ora 
centrale)
Servizio dopo vendita - Europa: cs-eu@fit-profile.com

Global eFit inc.
17304 Preston Road, Suite 800, Dallas, TX 75252, Stati Uniti d'America

www.fit-profile.it
Servizio dopo vendita - Stati Uniti: cs@fit-profile.com

1-866-786-5988
 (gratuito Stati Uniti e Canada; M-F 9:00-17:00 Ora centrale)

Servizio dopo vendita - Europa: cs-eu@fit-profile.com

ID FCC: 2ANDX-CSX00

GE è un marchio registrato di General Electric Company.
Prodotto sotto licenza di marchio.


