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INCLINAISON

CALORIES

POULS

VITESSE

(1-20.0KPH/0.6 - 12.5MPH)
DUREE

DISTANCE

VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner |a vitesse exacte
pendant un exercice. (KPH/MPH)

INCLINAISON ~/v

Augr fiminue l'inclinaison

ant l'entrainement

¥} PROGRAMME

je sélectionner la programme désiré:
UO1-U03, Hrl - Hr3 , GRAISSE |

sur ce bouton pour arréter le tapis
repasser an mode veille

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.26_v2indd 4243

(L I (N]

I DEMARRAGE/PAUSE
Appuyez sur ce bouton pour démarrer ou mettre
en pause la machine.

[ moDE
Permet de sélectionner la durée, la distance et
lescalories.

[f] VITESSE +/-

Permet d'augmentar/de réduire la vitesse

pendant un exercice

E] MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Activer le Blustoot: de
Sic'est la premiére fo
racherchez le di
REEBOK et conr
Vindicateur I
directement dep

apparsil inobile

que vous vous connectaz,
tooth sousle nom

alui. Une fols conne
ner. Ajustez la volume

votre appareil

n MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de

onnec
& votre tapis via Blue ais connects,
l'indicataur lumi

directement de|

llumer. Ajustez le volume

ux va s’

otre appareil

az votre apparell

F] voLumE-

Diminuer le

ume de la musique Bluatooth

] LECTURE/PAUSE
Appuyez sur cette touche pour firela rr
Bluetooth. Appuyer & nouveau pour me
en pause

que
ttre

VOLUME +
Augme

volume dala musique Bluetooth

FONCTIONS DU CADRAN
DEMARRER

Lorsqu
sécurité
la tapis ro
de 3 secol

iel'appareil est sous tension etque la clé de

VITESSE +/-

Enmode co zle CADRAN dans le
inversedes mantre pour diminuer la
valeur de la fonction. Tournezle CADRAN dans la sens
des aiguilles d'unemontre pour augmenter la valeu

de la fonction

sur le CADRAN pe
arréte et sarainitis

Raeebok &=/

CLE DE SECURITE

Une clé de sécuri
n'est pas inséré
permet enoutre d'inte
d'urgence. Silaclén'e
«E-Q7
axtrémit

avec cette machine

ére ne peut pas étre démarré
immediatement la ma
orrectament insérée, le mess.

ole. La

affiche sur la nce située a l'autre

y sécurité doit &tre fixde sur |'utilisateur &

tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt

automatiquement en cas d'urgence

REMARQUE

Le systéme de contrdl
de sécurité & tol

ique fait l'objet d'une surveilai

te en cas d'urgence, et I'écran aff
un signal sonore.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe an mode économie
d'énergie au bout de 20 m Pour redémarrer la tapis roulant,

il suffit de retirer la clé de sécurité et de la réinsérer.

CHARGE USB-C

Le port de chargement USB se trouve a l'arriére de la console

STOCKAGE DES CABLES
Assurez-vous gux les cabl
rangés pendant votr
entrer en contacta

es et effets personnels sont bier
ment etqu'‘ils ne peuvent pas

12022025 1482
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

VITESSE (+/)

Permet d'augmenter/de réduire |a vitesse pendant
un exercice.
INCLINAISON (+/-)

Permet d'augmenter/de réduire |'inclinaison pendant
un exercice,

CAPTEURS DEPOULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer
ses mains sur celles-ci pour procéder 4 la mesure. Le capteur
est utilisable pour référence uniquement et ne peut étre
employé & des fins médicales.

PROGRAMMES

PO Le mode manuel permet de définir la DEMARRAGE RAPIDE
et la durée, le niveau de calories et la distance de son choix.

P1- P36 PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT PREDEFINIS
U01-U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR

Hr1-Hr3 ENTRAINEMENT SUPERVISANT LA
FREQUENCE CARDIALE

FONCTIONS MASSE ADIPEUSE

PO DEMARRAGE RAPIDE

1. A partir du mode veille, appuyez sur DEMARRAGE pour
lancer immeédiatement le mode manusal.

2. DUREE/DISTANCE/CALORIES va commencer a augmenter
& partir de zéro.

3. llest possible de régler manuellement la VITESSE ou
INCLINAISON du tapis & I'aide des boutons VITESSE +/-
ou INCUNAISON A/v & tout moment pendant la séance.

PO MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA DISTANCE ET
DES CALORIES ECOULEES

1. En mode veille, appuyez sur M pour sék HEURE,
DISTANCE et CALORIES. Une fois sélectionna, utiisaz ia
vitesse +/- pour modifier le réglage requis et appuyez sur
START pour commencer.

2. La DUREE, la DISTANCE ou les CALORIES écoulées sont
ensuite calculées.

3. Une fois le compte & rebours tarminé, I'ordinateur émetun

bip pour indiquer la fin du programmie et toutes les lectures
sont remises a zéro.

44 I-TECHAC
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P1- P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT PREDEFINIS

|l s'agit de programmes préconfigurés parmettant d'adapter
automatiquement la vitesse ou l'inclinaison de la machine au
coursd'un exercice.

Remarque: sila vitesse ou lnclinaison est modifiée par
l'utilisateur au cours du programme, les paramétres
correspondant & I'étape suivante sont automatiquement
applicués au démarrage de celle-ci.

1. A partir de l'écran de veills, appuyez sur la bouton
programme pour sélectionner le programma voulu.

2. La durée par défaut de la séance est de 30 minutes.
Cette durée peut étre modifiée en appuyant sur les
boutons SPEED (VITESSE) + ou - avant de sélectionner
START (DEMARRAGE).

3. Appuyez sur START (DEMARRAGE) pour sélectionner
le programme et commencer la séance pour la durée
prédéfinie.

4, Pendant les programmes les paramétres de vitesse
et dinclinaison sont divisés en 16 segments. La durée
de chague segment dépend de la durée totale
sélectionnée. Par exemple, pour un programme de
16 minttes = 16 segments de 1 minutes. Ainsi, la vitesse/
I'inclinaison changera toutes les 1 minutes.

5. La console va effectuer le décompte at biper pendant 3

secondes & chaque changement de la vitesse/l'inclinaison.

U01-U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR

Dans ces programmes, l'utilisateur peut définir la vitesse et
l'incliraison, pour une séance personnalisée.

1. A partir de I'dcran de veille, appuyez sur P jusqu'a ce que
U01, UO2 ouU03 s'affiche.

2. Appuyez sur M pour saisir le premier segment du
programme.

3. Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON A/V paur régler
la vitasse et inclinaison de ce segment.

4. Appuyer sur le bouton M pour confirmer et passer a la
section suivante, Recommencez pour les 16 segments du
programme.

5. Une fois les informations saisies pour tous les segments,
appuyez sur VITESSE +/- pour régler la durée de la séance,
puis sur DEMARRAGE pour commencer,

Une fois toutes les informations saisies, le programme sera
enregistré sous le numéro d'utilisateur sélectionné (UOT, U02
ou03).

Hrl - Hr3 ENTRAINEMENT SUPERVISANT LA
FREQUENCE CARDIALE

La vitesse et les niveaux d'inclinaison peuvent tre réglés
manuellement pendant ce programime mais ils se modifierant
automatiquement pour poursuivre l'entrainemant.

1. Appuyez sur P jusqu'a Hrl, Hr2 ou Hr3 est affiché.

2. '4ge des utilisateurs sera affiché, Appuyez sur VITESSE +/-
pour la modifier et sur M pour confirmer.

3. Un ebjectif recommandé de fréquence cardiaque s'affiche.
Pour le modifier, appuyez sur VITESSE +/- et confirmez en
appuyant surM.

4, La fanétre TEMPS affiche un temps prédéfini de 30.00
minutes. Pour le modifier, appuyez sur VITESSE +/- et
confirmez en appuyant sur M.

5. Appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

Remarque: La vitesse est ajustée automatiquement
en utilisant ce programme pour obterir la fréquence
cardiale désirée.

SURVEILLANCE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE PAR
BLUETOOTH

1. Pour connecter votre ceinture thorzcique & votre apparell
Reebok, insérer la clé Bluetoath dans le port situé & l'arriére
delaconsole.

2. Fixer o nent la ceinture thoraciq fil Biuetooth
& votre corps.

Les données seront affichées dans la fenétre PULSATION de
laconsole.

FONCTION MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur le bouton P jusqu'a cs que Fl s'affiche. Appuyez
sur M pour confirmer.

2. F1- définir le sexe va s'afficher. Appuyez sur VITESSE +/-
pour passer de 1 (homme) & 2 (femme). Appuyez surM
pour confirmer,

3. F2 - affichage de I'dge. Appuyez sur VITESSE +/- pour
I'ajuster (il est prédéfini sur 25 ans). Appuyez sur M
pour confirmer.

4. F3 - affichage de la taille. Appuyez sur VITESSE +/- pour
l'ajuster (elle est prédéfinie sur 170 cm). Appuyez sur M
pour confirmer.

5. F4 - affichage du poids. Appuyez sur VITESSE +/- pour
I'ajuster (il est prédéfini sur 70 kilos). Appuyez sur M
pour confirmer.

6. F5- A ce stade, les informations utiisateur ont été
stockées. Placez les deux mains sur les capteurs de pouls
pendant anviron 4 secondes. Les résultats du test seront
alors affichés comme ci-dessous: =

Reebok =<

19 ou mains - Poids insuffisant
20-25 - Poids normal

25-29 - Surpoids

30 ansou plus - Obésa

1e: Toutes les lectures d sont uniguement

a titre indicatif et ne doivent pas étre utilisées comme avis
médical.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR HEURE

L

2.

3

4

Retirez la CLE DE SECURITE, 'ordinateur affichera "E-07".

Appuyez simultanément sur les boutons PROGRAM et
MODE et mair 4 fi pendant3 s

En mode kilométres, la vitesse indiguée st 1,0.
Enmodea miles, la vitesse indiquée est 0,6,

. Remettre la clé de sécurité en place.

ATTENTION

2

Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au
démarrage d'une séance et de tenir les poignées jusqu'a
vous &tre familiarisé avec le tapis.

2. l'extrémité étique du cordon de sécurité a

rmdhmﬂﬂm;ukwmrdmdemméim
vétements.

3. Pour 6 en éeurité

surle bouton ARRET ou tirez sur le cordon de sécurité.
Le tapis s'arréte immédiatement.
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INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona unainclinacion exacta sin dejar

decorrer.

INCLINACION
CALORIAS
PULSO

VELOCIDAD
(1-20.0KPH/0.6 - 12.5MPH)

TIEMPO
DISTANCIA

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta
sin dejar de correr.(KPH/MPH)

INCLINACION My
joni

a/reduce la inclinacién duranta

miento

F} PROGRAM

Selecciona el programa deseado:
PO-P36,U01-UOD3, Hrl-Hr3, ("F1") G

I3 DETENER

P e este botdn para detener la cinta de correr o

ral modo de espera

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.26_v2indd 40-47

I3 INICIO/PAUSA

Prasione este boton paraini

[ mopo

Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias

opausar lamaguina

[l VELOCIDAD +/-

Aumenta/reduce la v

durante
el entrenamiento.

[l MUSICAPOR BLUETOOTH

Active el Bluetooth de su dispositivo mavil. Si
primera vez que ta, busque el dispositiva
Bluetooth con el nombre REEBOK en el dispositivo
y conéctelo. Ui do, la luz indicadora se
ancandera. Aj volumen dirsctamente dasde
su dispositivo,

[ MUSICA PORBLUETOOTH

Para reproducir misi
mediante Bluetoothalac
conectado, la luz indi
el volumen directamen

dispositivo
rrer. Una vez
endera. Ajuste
desde su dispositivo.

[F] vOLUMEN -

Disminu

el volumen de musica Bluetooth.

3 PLAY/PAUSE

Pulse pai sroducir misica Bluetooth

Pulse

@vo para pausar

EJ vOLUMEN +

Aumenta el volumen de musica Bluetooth

FUNCIONES DEL DIAL
INICIAR

Lorsquel’
sécurité est t
| tapis roul
de 3 secondes

ension etque la clé de
ée, appuyez sur le CADRAN,
aprés un compta 4 rebours

nc
démarr

VELOCIDAD +/-

Enmode co Tournezle CADRAN dans le sens
inversa des aigui d'unea mantre pour diminuer la
valeur de la fonction. Tournez le CADRAN dans le sens
des aiguilles d'une montre pour augmenter la valeur
de la fonction

PAUSE
Enelmoda run
pausar la maqu
DETENER

Enmode pa
2secondes, la

Raeebok &=/

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de se
en el lugar habilitado a tal efe
Su misidn es detene
emergencia. Enel r aparecera el mensaje
hainsertado corn te en la cinta de correr. Para garan
la detencioninmediata de la maquina el 0 de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que
seencuentra al otro ex 0 de la llave de seguridad

uridad roja que debe insertarse

acto para que funcione el equipa
aments la maquina e

0 de

NOTA

Elsistarma de control electronice
seguridad en tod: na vez detectada una anom
cinta de correr dete 3 on caso de emargancia y la pant
maostrard mensajes de ERROR y un sonido de aviso.

astéa bajo supervision de

(ERP) FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo
transcurridos 20 minutos. Para reiniciar la cinta
de correr, simplement ga la lave de seguridady vuelvaa
insertarla de nuevo

CARGA USB-C

El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte
de la consola

ALMACENAMIENTO DE CABLES

AsegUresa de que todos los cables y pertanencias personales
queden guardadas de for | entrenamiento
sin que puedan entrar €

duran

12022025 1482
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

VELOCIDAD (+/-)

Aumenta/reduce la velocidad durante el entrenamiento.
INCLINACION (+/-)

Aumenta reduce lainclinacion durante el entrenamiento.
MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de pulsaciones
que permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los
usuarios. Para obtener la lectura basta con agarrar ambos
mangos. El control de las pulsaciones es una guia que puede
emplearse de referencia, no esta pensado para una supervisién
0 uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PO ELMODO MANUAL INCLUYEEL INICIO RAPIDO, Y EL
DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, CALORIAS Y DISTANCIA.

P1- P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREDEFINIDOS

UO1-U03 PROGRAMAS PERSONALIZADOS
Hrl - Hr3 CONTROL DEL RITMO CARDIAC
FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

PO MODO MANUAL - INICIO RAPIDO

1. Desde standby pulse INICIO para comenzar de inmediato
con el modo manual.

2. Se empazaré a contar desde cero: TIEMPO/DISTANCIA/
CALORIAS.

3. La velocidad y pendiente de la cinta da correr puade
ajustarse manualmente durante el entrenamiento usando
los botones de VELOCIDAD +/- y PENDIENTE A/v

PO MODO MANUAL - MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO,
DISTANCIA Y CALORIAS

1. Desde el modo de espera presione M p ! nar
HORA, DISTANCIA y CALORIAS. Una vez seleccionadc, use
la VELOCIDAD +/- para madificar la configuracién requerida y
presione INICIO para comenzar.

2. La cuenta atras de TIEMPO, DISTANCIA 0 CALORIAS
empezara a partir del valor seleccionado.

3. Una vez finalizada la cuenta atras, la computadora emitira un

pitido para indicar el final del programa y todas las lecturas se
restableceran a cero.

48 Z-TECHAC

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM 2 PRINT MANUAL 12.02.25_v2indd 4849

P1- P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PREDEFINIDOS

Setrade programas prefijados durante los cuales la velocidad y
la inclinacién del equipo cambiaran automéatica mente durante
elentrenamianto

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacién durante
estos programas, los valores se restableceran a los valores
prefijados al iniciar el siguiente segmento del programa.

1. Desde la pantalla de standby, pulse el botén P para
seleccionar el programa deseado.

2. Eliempo de entrenamiento por defecto para estos
programas es de 30 minutos. Esto se puede modificar
pulsando los botones de VELOCIDAD +/- antes de
saleccionar INICIO.

3. Pulse INICIO para seleccionar y comenzar con el tiempo
predefinido.

4. Durante estos programas, los ajustes de velocidad y
perdiente se dividen en 16 segmentos. El tiempo de cada
sagmento depende del tiempo total seleccionado. Por
ejemplo, un programa de 16 minutos = 16 segmentos de
1minutos. Por lo tanto, la velocidad/pendiente cambiarian
oada | minutos.

5. Lla consola comenzara una cuenta atras y pitara durante
3 segundos cada vez que la VELOCIDAD/PENDIENTE cambie.

UO1-U03 PROGRAMAS PERSONALIZADOS

Enestos programas, el usuario puede definir la velocidad y la
pendianta para un entranamiento personalizado.

1. Deste la pantalla de standby pulse el botdn P hasta que
aparezca UQ1, UO2 0 UO3.

2. Pulse M para introducir el primer sagmento del programa.

3. Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad, asi como
PENDIENTE A/V para ajustar la pandiente para este
segmento y pulse M para continuar.

4. Pulse el botdn M para confirmar y entrar en la siguiente
seccion. Repita lo anterior para los 16 segmernitos
del programa.

5. Una vez introducidos los datos para todos los segmentos
pulse VELOCIDAD +/- para ajustar los tiempos de
entrenamiantoy pulse INICIO para comenzar,

Una vez introducidos, el programa se guardard en el nimero de
usuario seleccionada (UQ1, UO2 6 UO3).

Hr1 - Hr3 CONTROL DEL RITMO CARDIAC

Los niveles de velocidad e inclinacion pueden ser ajustados
manualmente durante este programa pero pueden alterar
automaticamente el mantenimiento de los paramatros del
programa.

1. Presiona el botdn de P hasta que aparezca Hrl, Hr2o Hr3.

2. La edad del usuario sera mostrada (edad prestablecida
es 30): Presione VELOCIDAD +/- para cambiarla y presion
M para confirmar.

3. Un objetive de pulso recomendado sera mostrado.
Para cambiarlo presione VELOCIDAD+/ y presiona M
para confirmario.

4, La ventana del TIEMPO, mostrard un tiempo prestablecido
de 10.00 minutos. Presione VELOCIDAD+/ para cambiarlo y
presione M para confirmarlo.

5. Presiona INICIO para empezar.

Nota: La velocidad serd ajustada autométicamente durante el
programa para alcanzar el objetivo de pulso.

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
PORBLUETOOTH

1. Para conectar la correa de pecho a ‘u maquina Reebok,
inserta el adaptador Bluetooth en el puerto de la parte
posterior de la consola.

2, Asegure la correa de pecho Bluetooth inaldmbrica a usted
mismo correctamente.

Los datos se mostraran en la ventana de PULSO de la consola,

FUNCIONES DE GRASA CORPORAL
1. Pulse el botén P hasta que aparezca F1.

2. F1- Se mostrara SEX (ajuste de sexo), Pulse
VELOCIDAD +/- para cambiar entra 1 (hombre) y 2 (mujer).
Pulse M para confirmar.

3.F2 - Semostrara la edad. Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar
(el valor predefinido es de 25 afos). Pulse M para confirmar.

4. F3 - Se mostrara la altura. Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar
(el valor predefinido es de 170 cm). Pulse M para confirmar.

5. F4-Se mostrara el peso. Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar
(el valor predefinido es de 70 kg). Pulse M para confirmar.

B. F5 - en esta etapa, se ha almacenado la informacién del
usuario. Cologue ambas manos sobre los sensores de pulso
durante aproximadamente 4 segundos. Los resultados dela
prueba se mostraran a continuacion:

19 o menos: peso insuficiente
20-25 - Peso normal

25-29 - Sobrepeso

30 o més - Obeso

Reebok =<

Nota: Todas las lecturas proporcionadas son solo una guia y no
deben utilizarse como consejo médico.

CONVERSION DE MPH AKM/H

1. Quite la LLAVE DE SEGURIDAD, la computadora mostrard
"E-Q7".

2. Mantenga presionados los botones Py M al mismo tiempa
durante 3 segundos.

3. El valor de velocidad que aparecera serd "0.6" [0,6] enel
casode MPH 0 "1.0" [1,0] en el caso de KM/H.

4. Vuelva ainsertar la llave de seguridad.

PRECAUCION

1le que ga una baj
al comienzo de la sesién y que se agarre al pasamanos
hasta que se sienta coémodo/a y se familiarice con la cinta
de correr.

2 Kjeel stico dalaabled ogoniog
ordenadocy fije también el clip del aable de idad
asuropa.

3. Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse
el botén de "PARAR” o tire del cable de seguridad,
y la cinta de correr se parara de inmediato.

reabokfitness.info/treadmill-support
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50

Z-TEC!

SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Verwenden Sie dies, um die exakte Neigung beim
Laufen auszuwahlen

STEIGUNG

KALORIEN

PULSE
GESCHWINDIGKEIT
(1-20.0KPH/0.6 - 12.5MPH)
ZEIT

STRECKE

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINDIGKEIT

Wl der genauen Geschwindigkeit
wd des Trainings (KPH/MPH)

STEIGUNG v

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des

inings

PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms
P1-P36, U01-U03, Hrl- Hr3, ("F1") FETT

STOPP/ZURUCKSETZEN

zusetzen

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.25_v2indd 50-51

I3 START/PAUSE

Driicken Sie diese Tasts, um die Maschine zu
starten oder anzuhaiten

I mopus

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

] GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringer
wahrend des Traini

Geschwindigkeit
gs

] MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH

Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Mobilgerat
Wenn die Verbindung zum ersten Mal hergestelit
wird, suchen Sie nach dem Bluetooth-Gerét mit
dem Namen ,REEBOK” und verbinden lhr Gerat
damit. Sobald eine Verbindung herstellt wurde,
lauchtet das Anzeigel Stellen Sie die
Lautstérke direkt Uber lhr Gerst ein

[Z BLETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den
Anschluss auf der Riick
|hre App mit lhrer
Sabald eine Verbin
das Anzeigelicht auf

-USB-Adapter in den
Konsola ein, um
zu verbinden
ung herstellt wurde, lauchtet

[E] LAUTSTARKE -

Lautstarke der Bluetooth-Musik varringern

3 PLAY/PAUSE

2 PLAY, um Bluetooth-Musik
rneut driicken, um zu pausieren.

EJ LAUTSTARKE +

Lautstérke der Bluetooth-Musik erhGhen.

FUNKTIONEN DES
EINSTELLRADS

START

Ist das Gera eschaltet und der Sicherheitsschitssel
Sie das EINSTELLRAD driicken
sufband startet nach einem Countdown von
unden

sicher verbunde
und

kor

GESCHWINDIGKEIT +/-

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen
den Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu verringam.
Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigarsinn, um die
Funktionswerte zu erhohen

PAUSE

Driicken Sie im Laufmodus das EINSTELLRAD, um das
Gerat anzuhalten

s EINSTELLRAD im Pausenmaodus fir
driickt, um das Gerét anzuhalten und
neuzu starten

Raeebok &=/

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesern Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den
das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit d

Schlussel kennen Sie das Geratim Notfall sofort anhalt n
der Schlussel orrekt am Laufband angeschlosse
Der Clip an der ande Saite

irzeit wahrend des Trainings
cherzustellen, dass das

mit der Kleidung verburs
Gerat im Notfall unv

HINWEIS

Dia elektrische Steusrung wird sicherheitshalber standig
iberwacht. Sobald eine Abweichung erkannt wird, stoppt das
Laufband im Notfall, der Bildschirm zeigt Fehlerhinweise anund
@in Signalton artént

(ERP) ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband genutzt, schaltet es nach

20 Minuten in den E rmodus. Das Display schaltet
sich aus: Um das Laufband erneut zu starten, zishen Sie einfach
den Sicherheitsschilissel heraus und stecken ihnim Anschluss
arnaut ain

USBC-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Riickseite der Konsole

AUFBEWAHRUNG DER KABEL
Stellen Sie sicher, dassalle Kab
wahrend des Trainings sicher v
Laufband in Beriihrung komi

ind persénlichen Gegenstande
staut sind und nicht mit dem
konnen
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Z=TECH

BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT (+/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings
STEIGUNG (+/-)

Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Banutzers messen, wenn sich dessen Hande an

den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder zur
Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

PO DAS MANUELLE PROGRAMM UMFASST DEN
SCHNELLSTART SOWIE MODI, BEI DENEN ZEIT, KALORIEN
UND STRECKE HERUNTERGEZ AHLT WERDEN.

P1- P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-PROGRAMME
U01-U03 BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Hrl = Hr3 HERZFREQUENZKONTROLLE
KORPERFETT-FUNKTIONEN

POMANUELLE PROGRAMM - SCHNELLSTART

1. Driicken Sie im Standby-Modus START, um sofortim
manuellen Modus zu starten.

2. ZEIT/ENTFERNUNG/KALORIEN beginnen bei null.

3. Die GESCHWINDIGKEIT und die STEIGUNG kann wahrend
des Gebrauchs jederzeit manuell ibar GESCHWINDIGKEIT
+/- und STEIGUNG A/v angepasst warden.

POMANUELLE PROGRAMM - ZEIT, STRECKE UND KALORIEN
RUCKWARTS ZAHLEN

1. Drisckan Sie im Standby-Modus M, um ZEIT/ENTFERNUNG
und KALORIEN auszuwahlen. Einmal ausgewdhit, verwenden
Sie Geschwindigkeit +/-, umdie gewiinschte Einstellung zu
andern, und dricken Sie START, um zu beginnen.

2. ZEIT, STRECKE bzw. KALORIEN werden vom ausgewahiten
Wert heruntergezahit.

3. Nach Ablauf des Countdowns piept der Computer, um

das Ende des Programms anzuzeigen, und alle Messwerte
werden auf Null zurGckgesetzt.

52 Z-TECHAC
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P1-P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-PROGRAMME

Hierbei handelt es sich um voreingestelite Programme,
beidenen Geschwindkeit und Steigung wahrend des Trainings
automatish eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung
wihrend dieser Programme, werden beim folgenden Abschnitt
des Programms die voreingesteliten Werte wiedt Il

. Drilcken Sie im Sta y-Modus die P, um das gewiinschte
Programm auszuwahlen.

2. Dievoreingesteiite Workout-Dauer fur diese Programme
batragt 30 Minuten. Sie kénnen diese anpassen, indem
Sie GESCHWINDIGKEIT + oder - driicken, bevor Sie START
auswahlan.

w

. Driicken Sie START, um die Auswahl zu bestétigen, und
beginnen Sie mit der voreingesteliten Zeit.

F

. Innerhalb dieser Programme sind die Einstellungen fur
Speed (Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) in 16
Segmente aufgeteilt. Die Dauer jedes Segments hangt von
dereingestaliten Gesamtzait ab. Beisplel: Ein Programm
wvon 16 Minuten entspricht 16 Segmenten a 1 Minuten. Das
bedeutet, dass sich Geschwindigkeit/Steigung jeweils nach
1Minuten andern wirden.

5. Jedes Mal, wenn Geschwindigkeit/Steigung verandert
werden, zahit die Konsole herunter und piepst dann fur
3 Sekunden.

U01-U03 BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Innerhalb dieser Programme kénnen Speed (Geschwindigkeit)
und Incline (Steigung) vom Benutzer individuell eingestelit
werden.

1. Driicken Sie im Standby-Modus P, bis U0, UO2 oder U03
angazeigt wird.

2. Driicken Sie M fir die Eingabe des ersten Programmsegments.

3. Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die
Geschwindigkeit anzupassen, und STEIGUNG a/v,
umdie Steigung dieses Segments anzupassen,

4. Driicken Sie die Taste M, um zu bestétigen und den néchsten
Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Vorgang fir
alle16 Programmsegmente.

5. Dricken Sie nach Eingabe aller Segmentdaten
GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Dauer der Workouts
anzupassen, und dricken Sie dann START, um das
Programm zu starten.

Mit der Eingabe wird das Programm unter der gewahlten
Benutzerprogrammnummer (UO1, UO2 oder UO3) gespeichert.

Hrl - Hr3 HERZFREQUENZKONTROLLE

Hinweis: Die jewsiligen Stufen fiir Geschwindigkeit und Anstieg
konnen wahrend dieses Programms manuell eingastelit
werden. Sie werden sich jedoch automatisch &ndern, um Ihr
Training aufrechtzuerhalten.

1. Driicken Sie die Taste P solange, bis HrP, Hr2 oder Hr3
angazeigt wird.

2. Das Alter des Benutzers wird nun angezeigt. Driicken Sie
die Taste GESCHWINDIGKEIT +/-, um das Alter zu &ndern.
Bestitigen Sie lhre Auswahl durch Driicken der Taste M.

3. Eine empfohiene Zielherzfrequenz wird lhnen nun
angezeigt. Umdiese zu dndem, dricken Sie die Taste
GESCHWINDIGKEIT +/-, und bestétigen lhre Auswahl
durch Driicken der Taste M.

4. Auf der Anzeige erscheint nun ZEIT. Die voreingestelite
Trainingszeit betragt 30:00 Minuten, Driicken Sie
GESCHWINDIGKEIT +/-, um diese Einstellung zu éndern
und bestatigen Sie lhre Auswahl durch Drickender Taste M.

5. Driicken Sie die Taste START, um zu beginnen.

Hinwaeis: Die Geschwindigkeit wird wahrend des gewahiten
Programms automatisch eingestellt, sodass Sie in lhrem
gewunschten Trainingszielbereich trainiaren.

BLUETOOTH-HERZFREQUENZMESSUNG

1. Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den Anschiuss
auf der Riickseite der Konsole ein, um Ihren Brustgurt mit
Ihrem Reebok-Gerat zu verbinden,

2. Befestigen Sie den kabellosen Bluetooth-Brustgurt richtig
an sich selbst.

Die Daten werden im Fenster PULS der Konsole angezeigt.

KORPERFETT-FUNKTIONEN
1. Driicken Sie im Standby-Modus P, bis F1 angezeigt wird.

2. F1- Anzeige SEX. Auswahl Geschlecht. Driicken Sie
GESCHWINDIGKEIT +/-, um zwischen 1 (ménniich) und
2 (weiblich) auszuwahlen. Bastéitigen Sie durch Drilcken
vonM.

3. F2 - Anzeige Alter. Stellen Sie das Alter mit
GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 25 Jahre).
Bestétigen Sie durch Driicken von M.

4. F3 - Anzeige GroBe. Stellen Sie die GroBe mit
GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 170 em).
Bestéatigen Sie durch Driicken von M.

5. F4 - Anzeige Gewicht. Stellen Sie das Gewicht mit
GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 70 kg).
Bestitigen Sie durch Driicken von M.

Reebok =<

8. F5 - Zu diesem Zeitpunkt wurden die Benutzerinformationen
gespeichert. Legen Sie beide Hande ca, 4 Sekunden lang auf
die Impulssensoren. Die Testergebnisse werden dann wie
folgt angezeigt:

19 oder darunter - Untergewicht
20-25 - Normalgewicht

25-29 - Ubergewicht

30 oder héher - Ubergewichtig

Hinweis: Alle angegebenen Werte sind nur Richtwerte und
durfen nicht als medizinischer Rat verwendet werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

1. Entfernen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL Der Computer
zeigt "E-07" an.

2. Halten Sie die Tasten P und M gleichzeitig 3 Sekunden lang
gedriickt.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6"
odermit }.0" fir km/h angegeben.

4. Stecken Sie den Sicherheitsschiiissel erneut ein.

VORSICHT

. Wiremp , lhr

Gesct gl zu begi und die Handléufe
festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufband wohl
und vertraut fiihlen.

2. Befestigen Sie d: gnetische Ende der
Sicherheitsleine am Computer und den Clipan
Ihrer Kleidung.

3. Um Ihr Work sicherzu b den, driicken Sie die Taste
STOPP oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus.
D hélt das Laufband Rand i

reebokfitness.info/treadmill-support
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INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinagao
exata enquanto corre

INCLINAGAO
CALORIAS
PUKSAGAO

VELOCIDADE
20.0KPH/0.6 - 12.56MPH)

TEMPO
DISTANCIA

VELOCIDADE INSTANTANEA
A utilizar para selecionar a velocidade exata

nto corre. (KPH/MPH)

enguz

I3 INCLNAGAOD Ay

tar/dirminui

nelinagso durar

icio

Seleciona o programa pretendido:
P1-P36, U01-U03, Hrl -Hr3, ("F1*) GORGURA

54 I-TECHAC
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O o N ] o))

INICIAR/PAUSA

Pressione este botdo para iniciar ou pausar
amaquina

MODO

Para selacionar Hora, téncia e Calorias

VELOCIDADE +/-

Aumentar/dir durante o exercicio

uir a velc

MUSICA POR BLUETOOTH

ligagéo ao mesmo. D
aluzindicadora ace
a partir do seu dis

tabelecida a igagso,
Ajuste o volume diretamenta

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua ag
introduza o Dongl atooth na porta localize
partede trasdac a. Depois de a ligag8o
sucedida, a luz indicadora acende.

sua maquina Reebok,

F] voLumE-

Permite diminuir o volume da misica

reproduzida através de Bluetooth.

[ REPRODUGAO/PAUSA

repre ir musica através de
r ra pausar
| VOLUME +

Permite aumentar o volume da misica
reproduzida através de Bluetooth.

FUNCOES DO INDICADOR
INICIAR

achave de saguranga

ada, prima o INDICADOR e

ada apos uma contagem
08

decrescentede 3

VELOCIDADE +/-

No modo de corrida:Rs
esquerda para di
INDICADOR paraa
fungéo.

30 INDICADOR para 2
valor da fungéio. Rode o
paraaumantar o valor da

N

PAUSA

No modo de corrida, prima rapidamente o INDICADOR
para pau maquina

PARAR

No modo ¢
durante 2

a0 INDICAD
a

s, prima cantinuamer
gundos para parar e reiniciz

amagy

Raeebok &=/

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é forne
Para que a maquina f
finalidade é desligar
via. O computad
de ndo estar corretamente deira. O clip na outra
extremidade da chave de 2ve estar fixado ao utilizador
em todos os momentos durante o exarcicio para garantir que a
méaquina para de imediato numa situago de urgéncia

elha

muma chave de seguranga ve
e, a chave deve estar inserida. A sua

maéquina numa situagio de
snsagem " E-07" noc

media

urgé

or apres

NOTA

O sisterna de controk
monitorizagdo de s
issadeira para e
Bes de ERRO

co estd permanentemente sob
5. Quando é detetada uma anomalia,
a e o ecrii apresenta

FUNGAO DE POUPANGCA DE ENERGIA (ERP)

Caso ndo esteja em utilizacio, apés 20 minutos, a passadeira
entrara no modo de poupanca de energia. Para reiniciar a
passadeira, basta remover e voltar a insarir a chave de

eguranca

CARREGAMENTO POR USB-C

A porta de carregal
trés da consola.

1to do dispositivo encontra-se na parte de

ARRUMAGAO DO CABO

Certifique-se de que todos os cabos e objetos pessoais estio
guardados de forma segura durante os seus treinos e de que ndo

com o tapete de corrida

antrardo em conta:

WWW.REEBOKFITNESS.INFQ
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Z-TECH T
CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE (+/-)

Aumentar/diminuir a velocidade duranta o exercicio.
INCLINAGAQ (+/-)

Aumentar/diminuir ainclinagio durante o exercicio.
PUNHOS DEPULSAGAO

Existorn sensoros de pulsagio localizados nos dois guisdoros.
Para monitorizar a pulsacso, o utilizador pode segurar neles
para que a leitura seja fornecida. O monitor de pulsago é

um guia apenas para referéncia e no para uso médico ou
monitorizagdo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO O Modo manualinclui o INICIO RAPIDO e o modo de
contagem DECRESCENTE da hors, CALORIAS e DISTANCIA.

P1-P36 PROGRAMAS DE TREINO PREDEFINIDOS
U01-U03 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR
Hrl - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

FUNGOES DEMASSA CORPORAL

PO MODO MANUAL - INICIO RAPIDO

1. No modo Standby, prima INICIAR para iniciar o modo manual
de imediato.

2. Osvalores de TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS comegama
contar do zero.

3. A velocidade/inclinagiio da passadoira pode ser ajustada
manualmente através dos botdes para aumentar e reduzir
aVELOCIDADE/INCLUNAGAO (+ ou -} a qualquer momento
durante o treino.

POMODO MANUAL - MODO DE CONTAGEM
DECRESCENTE DA HORA, DISTANCIA E CALORIAS

1. No modo de espera, pressione M para selecionar TEMPO,
DISTANCIA e CALORIAS. Depols de selecionado, use a
VELOCIDADE +/- para alterar a configuragfo necessariae
pressicne para comegar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TEMPO, DISTANCIA,
ou CALORIAS a partir da selecdo.

3. Assim que a contagem regressiva for concluida, o
computador emitird um bipe para indicar o fim do programa
o todas as leituras serSo zeradas.

56 I-TECHAC
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P1-P36 PROGRAMAS DE TREINO PREDEFINIDOS

Estesséo programas p nos quais a velocidade oua
inclinag8o da maguina sBo automaticamente alteradas durante
o exercicio.

Nota; se o utilizador alterar a velocidade/inclinagdo durante
estes programas, a mesma reverte para a velocidade/
inclinag8o pradefinida no segmento seguinte do programa.

1. A partir do ecré de standby, prima o botdo de P para
selecionar o programa pretendido.

2. O tempo de treino predefinido para estes programas é de
30 minutos. Isto pode ser alterado ao premir os botdes
VELOCIDADE +/- antes de selecionar INICIAR.

3. Prima INICIAR para selecionar e comegar a utilizar o
tempo predefinido.

4. Nestes programas, as definigdes de velocidade e inclinagdo
estio divididas em 16 segmentos. O tempo de cada
segmento depende do tempo geral selecionado. Por
axemplo, um programa de 16 minutos = 16 segmentos de
1minutes. Como tal, a velocidade/inclinagéo serd alterada
acada Iminutos.

5. A consola fara a contagem decrascenta e emitird
som durante 3 segundos sempre que a velocidade/
incinagdo mudar.

U01-U03 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR

Nestes programas, o utilizador pode definir a velocidade e a
inclinag8o para um treino pessoal.

1. A partir do ecra de standby, prima o botéio P até que UD),
UO2ou UOS sejs apresentado.

2. Prima M para inserir o primeiro ssgmenta do programa.

3. Prima VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade &
INCLINAGAO a/v para ajustar ainclinagfio para este
segmentor.

4. Prima o botdo M para confirmar e aceder & secg&o seguints.
Repita os passos acima indicados para os 16 segmentos
do programa.

5. Quando todos os segmentos estiveremn definidos, prima
VELOCIDADE +/- para ajustar os tempos de treino e prima
INICIA para comegar.

Depols de introduzide, o programa sera guardado no nimero
da utilizador selecionado (U0, UD2 ou UO3).

(Hr1 - Hr3) CONTROLE DE BATIMENTO CARDIACO

Avelocidade e inclinagdo podem ser ajustados manualmenta
durante este programa mas elesiroser alterados
automaticamenta para manter o treino.

1. Prassione P até aparecer Hrl, Hr2 ouHr3.

2. Aidade d jores apar . Pressione VELOCIDADE +/-
para alterar @ pressione M para confirmar.

3. Um objectivo de ritmo cardiaco aparecerd. Para alterar
pressione VELOCIDADE +/- e pressione M para confirmar.

4.0 display do TEMPO apresentara uma predefinigio de 30.00
minutos. Pressione VELOCIDADE +/- para alterar, pressione
M para confirmar.

5. Pressione INICIAR para comecar.

Nota: A velocidade sera ajustada automaticamente durarite o
programa para conseguir o indice de objectivo do coragio.

MONITORIZAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA
POR BLUETOOTH

1. Para ligar a sua correia para peito & sua maquina Reebaok,
insira o dongle Bluetooth na porta localizada na parte de trés
daconsola.

2. Coloque corretamente a correia para peito Bluetooth sem fios.

Os dados serfio apresentados na janela PULSAGAQ da consola.

FUNGOES DE MASSA CORPORAL
1. Prima o botdo P até "F1" ser apresentado.

2. F1- DEFINIGAQ DE SEXO, sera apresentado. Prima
VELOCIDADE +/- para alternar entre 1 (homem) e 2 (mulher).
Prima M para confirmar.

3. F2 - Aidade sera apresentada. Prima VELOCIDADE +/- para
ajustar (a predefinigio & 25 anos). Prima M para confirmar.

4. F3 - A altura sera apresentada. Prima VELOCIDADE +/- para
ajustar (a predefinigéo & 170 cm). Prima M para confirmar.

5. F4 - O peso serd apresentado. PrimaVELOCIDADE +/- para
ajustar (a predefinicdo é 70 kg). Prima M para confirmar.

B. F5 - Nesta fase as informagdes do usuério foram
armazenadas. Coloque as duas miios nos sensores de pulso
por aproximadamente 4 segundos, Os resultados do teste
serfo exibidos conforme abaixo:

18 oumenos - Abaixo do peso
20-25 - Pesa Normal

25-29 - Sobrepeso

30 oumais - obeso

Nota: Todas as leituras fornecidas s8o apenas uma orientagdo
@ nlio devemn ser usadas como conselho médico.

- Reebok =<

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

1. Remova a CHAVE DE SEGURANGA e o computador exibira
"E-07".

2. Pressione e segure os botdes PROGRAM e MODE juntos por
3 segundos.

3. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou "1,0"
para KPH.

4. Volte a inserir a chave de seguranga.

ATENGAO

1R g + Eoclctonces ek

q
noinicio de uma 3 g corrim®d ése
sentir familiarizado com a passadeira.

2. Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga no
computador e prenda também o clipe do fio de seguranga
& suaroupa.

3. Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botéio
STOP (Parar) ou puxe o fio de seguranga e a passadeira ird
parar imediatamente.

reebokfitness.info/treadmill-support
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[ INSTANTHELLING
Gebruik dit om een exacte helling
te selecteren tijdens het lopan.

HELLING

CALORIEEN
HARTSLAG

SNELHEID
(1-20.0KPH/0.6 - 12.5MPH)
TUD

AFSTAND

INSTANT SNELHEID

ruik dit om een exacte snelheid te
selecteren tijdens het lopen. (KPH/MPH)

HELLING M/v
Verg
de woi

Fl PROGRAMMA

t/verklein de helling tijdens

ut.

ecteert het gewenste programma
, UO1-U03, Hrl - Hr3 , BMI("F1")

eze toets om de loopband te
of om terug te keren naar de
nodus.

stoppe
stand-
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u STARTEN/PAUZEREN

Druk op deze toets om de loopband te starten of
te pauzeren.

ze toets om de aftelmodus te selecteren
voor work-outdoele

If] SNELHEID +/-

Verhoog/verlaag de snelheid tijdens de work-out

] BLUETOOTH-MUSIC

Scnakel de Bl
in. Als er voor
gemaakt, zc
denaam REEBOK i
hiarmea verb: arbindir geslaagd,
gaat het indica anden. Pas het volume
rechtstreeks aan op uw apparaat

[ BLUETOOTH-DONGLE

Alsu uw app wi 1 op uw Reabok Machine,
steek dan de Bluetooth-dongle in de poort op de
achterzijde van de console. Als de verbinding is
geslaagd, gaat ielampje branden.

o tijd, afstand, calorieén.

an uw mobiele apparaat
binding wordt
ooth-apparaat met
paraat enmaaktu

[} AFSPELEN/PAUZEREN

Druk om Bl

uziek af te spelen

ym te pauzeren.

Bl voLumE +

Verhoog he ooth-muziekvolume

DRAAITOETSFUNCTIES

START

Terwijl de machine is ingeschakeld en de
veilighei vig is verbonder, drukt uop
da DRAAITO , de loopband wordtgestart na
3 seconden aftellen
SNELHEID +/-

In de loopmodus: Roteer de DRAAITOETS tegen
de wijzers van de klok in om de snelheidswaarde te
verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de wijz
de klok mee om de snelheidswaarde ta verhogen.

PAUZEREN

Druk tijdens de loopmodus snel op de DRAAITOETS om
de machine te PAUZEREN

STOP

Druk tijdens de f
DRAAITOETS, dk

IS var

dus 2 seconden op de
ine stopt en wordt gereset

Raeebok &=/

VEILIGHEIDSSLEUTEL

rode veiligheidssl
s ingestoken, Het do
te stoppen in geval van nood

lautel niet correct is
aan het andere ul

alsde

De computer g
bew
de veilig
gebruiker tijdens de
onmiddellijk stopt in ge

stigd aan de loopband. De clip

out om te waarborgen dat de
n nood

OPMERKING

Het elektronische b
vailigheidsbewak
maakt de loopband
meldingen weer e

gssysteem staat te allen tijck
normalitait wordt g
n het scherm geeft FOUT-
jeluid horen

(ERP) ENERGIEBESPARING

Dit product is uitg anergiebesparingsmodus
wordt geactiveerd als opband 20 minuten inactief is.
veiligheidssleutel uit en steek de veiligheidssleutel weer in om de
loopband opnieuw te starten.

USB-C LADEN

De poort voor het laden van apparaten bevindt zich aan de
achterkant vand

KABELOPSLAG
Zorg arvoor dat alle k
opgeborgen tijc
maet het loopviak.

rsoonlijke bez

ittingen vellig zijn
work-out en niet in contact kunnen komen
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HANDGREEPBEDIENING

SNELHEID (+/-)

Verhoog/verlaag de snelheid tiidens de work-out,
HELLING (+/-)

Vergroot/verklein da helling tijdens de work-out.
HARTSLAGGREPEN

Op de beide handgrepen zitten hartslagsensoren om

de hartslag van de gebruiker te monitoren. Deze kunnen
worden vastgehouden om het meetresultaat te geven. De
hartslagmeter is alleen bedoeld als referentie en niet voor
medisch gebruik of monitoring.

COMPUTERPROGRAMMA'S

POHANDMATIGE MODUS OMVAT SNELSTART,
AFTELMODUS VOOR TUD, CALORIEEN EN AFSTAND.

P1- P36 VOORINGESTELDE WORK-OUTPROGRAMMA'S

U01-UO03 DOOR DE GEBRUIKER GEDEFINIEERDE
PROGRAMMA'S

Hrl - Hr3 BLUETOOTH-HARTSLAGMETER
BMI - BODY MASS INDEX

POHANDMATIG - SNELSTART

1. Druk in de stand-bymodus op START om onmiddeliijk te
beginnen met de handmatige modus.

2 DaTID/AFSTAND/CAIORIFFN haginnen te tallan vanaf nul

3. Ukunt de snelheid en helling van de loopband handmatig
aanpassen door de toatsen SNELHEID +/- en HELLING A/v
te gebruiken op ieder moment tijdens een work-out.

POHANDMATIG - AFTELLEN VAN TUD, AFSTAND
EN CALORIEEN

1. Druk vanuit stand-by op Mom de TIID, AFSTAND EN
CALORIEEN te selecteren. Gebruik na de selectie
SNELHEID+/- omde vereiste installing te wijzigen en
druk op START om te beginnen.

2. Da TUD, AFSTAND of CALORIEEN tellen af vanaf de selectie.

3. Zodra het aftellen is voltooid, piept de console om het einde
van het programma aan te geven en alle standen worden
gereset naar nul,

60 Z-TECHAC
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P1- P36 VOORINGESTELDE WORK-OUTPROGRAMMA'S

Dit zijn vooringestelde programma's waarin de snelheid of
helling van de machine automatisch wordt gewijzigd tijdens de
work-out.

Opmerking: als de snelheid/helling tijdens deze programma’s
wordtgewijzigd door de gebruiker, keren ze terug naar de
vooral ingestelde snelheid/helling bij het volgende segment
van het programma.

1. Druk vanaf het stand-byschermop de toets P om het
gewsnste programma te selecteran.

2. De standaard wark-outtijd voor deze programma'sis
30 minuten. Dit kan worden gewijzigd door op de toetsen
SNELHEID + of - te drukken voordat START wordt geselecteerd.

3. Druk op START om de vooringestelde tijd te selecteren en
te gebruiken.

4, Tijdens deza programma's zijn de instellingen voor snelheid
en helling opgesplitst in 16 segmenten. De tijd van ieder
segment hangt af van de totaal geselecteerde tijd. Als
voorbaeld: een programma van 16 minuten = 16 segmenten
van | minuut. Daarom verandert de snelheid/helling iedere
1minuut.

5. De console telt af en piept 3 den wanneer de snelheid/
helling wordt gewijzigd.

UO1-U03 DOOR DE GEBRUIKER GEDEFINIEERDE
PROGRAMMA'S

Binnen deze programma's kan de gebruiker de snelheid en
helling definiéren voor een persoonlijke work-out.

1. Druk vanuit het stand-byscherm op de toets P totdat UOT,
U02of UO3 wordt weergegeven,

2. Druk op M om het eerste segment van het programma
te openen.

3. Druk op SNELHEID +/- om de snelheid aan te passen enop
HELLING A/v om de helling aan te passen voor dit segment.

4. Druk op de toets M om te bevestigen en ga naar het
volgende segment. Herhaal het bovenstaande voor alle
16 segmenten van het programma.

§. Zodra de gegevens zijn ingevoerd voor alle segmenten drukt
u op SNELHEID +/- om de work-outtijden aan te passen en
drukt uop START om te beginnen.

Na dainvoer wordt het programma opgeslagen mat
geselecteerde gebruikersnummer (U01, U02 of UO3).

Hrl-Hr3 HARTSLAG BESTUURDE PROGRAMMA'S

De snelheid- en hellingsniveaus kunnen tijdens dit programma
handmatig worden aangepast, maar ze worden automatisch
gewijzigd omn de work-out te handhaven.

1. Druk op P totdat Hrl, Hr2 of Hr3 wordt weergegeven.

2. De leeftijd van de gebruiker wordt weergegeven. Drukop
SNELHEID +/- om te wijzigen en druk op Mom te bevestigen.

3. Er wordt een aanbevolen hartslag weergegeven.
Druk op SNELHEID +/- om dit te wijzigen en druk opMom te
bevestigen.

4. Het venster TIID toont een vooraf ingestelde tijd van 30,00
minuten. Druk op SNELHEID +/- om dit te wijzigenen druk op
Mom te bevestigen.

5. Druk op START om te beginnen,

Opmerking: De snelheid wordt automatisch aangepast tijdens
het programma om de doelhartslag te bereiken.

BLUETOOTH-HARTSLAGMETER

1. Als u uw borstriem wilt aansluiten op uw Reebok Machine,
steek dan de Bluetooth-dongle in da poort op de achterzijde
van de console.

2. Bevestig de Bluetooth draadloze borstriem correct op uzelf.

De gegevens worden weergegeven ih hat HARTSLAG-venster
van de console.

(BMI) BODY MASS INDEX
1. Druk op de toets P totdat ,F1" wordt weergegeven.

2. F1- Sekse, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-
om te schakelen tussen 1(man) en 2 (vrouw). Druk op M

om te bevestigen.

3. F2 - Leeftijd, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-
om aan te passen {voorinstelling is 25 jaar). Druk op M om
ta bevestigen.

4, F3 - Lengte, wordt weergegeven, Druk op SNELHEID +/-
om aan te passen (voorinsteliing is170cm/67"). Druk op M
om ta bevestigen.

5. F4 - Gewicht, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-
om aan te passen (voorinstelling is 70kg/154ib). Druk op M
om te bevestigen.

6. F5 - In deze fase is de gebruikersinformatie opgeslagen.
Plaats beide handen op de hartslagsensoren gedurende
circa 4 seconden. De testresultaten worden vervolgens
zoals hieronder weergegeven:

19 of lager = ondergewicht
20 - 25 = normaal gewicht
25 - 29 = overgewicht

30 of hoger = obees

Reebok =<

Opmerking: Alle gegeven meetresultaten zijn slechts een
richtlijn en mogen niet worden gebruikt als medisch advies.

MPHNAAR KPH CONVERSIE

1. Verwijder de VEILIGHEIDSLEUTEL, de computer geeft
#E-O7" weer,

2. Houd de toetsen P en M samen gedurende 3 seconden
ingedrukt.

3. Da snelheid geeft ,0,6" aan voor MPH of ,1,0" voor KPH.
4, Steek de veiligheidssleutel weer in.

ATTENTIE

1. We raden aan dat het begin een lang:

snelheid houdten u dt aan de totdatu
comfortabel en vertr ik de loopband

2. Bevestig de veiligheidssl i d 1sole ent g
de clip aan uw kleding.

3. Om uw work-out veilig te beéindigen drukt u op de toets
STOP of trekt u de veiligheidssl | uit, de loopband
stopt onmiddellijk.
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m INCLINAZIONE ISTANTANEA
Consente di selezionare la pendenza esatta
durante lacorsa,

INCLINAZIONE
CALORIE

PULSAZIONI
VELOCITA
(1-20.0KPH/Q.6 - 12.5MPH)
TEMPO

DISTANZA

VELOCITA ISTANTANEA

Utilizzare per selazionare la velocita
esatta durante la corsa. (KPH/MPH).

INCLINAZIONE Mv

rogramma desiderato
6, UO1-U03, Hrl - Hed , IMC ("F1)

3 ARrResTO

Premere questo tasto per fermare il tapis roulant o

modalita standby.

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10901) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.26_v2indd 6263

N Avvio/PAUSA
Premere questo tasto per avviare o mettere in pausa
il tapis roulant
[0 mopauTA
Premere questo tasto per selezionare la modalita di
conto alla roves:
acalorie del tuo allenamento
71 veELOCITA +/-

Aumenta/diminuis
I'alenamento.

ar gli oblettivi di tempo, distanza

ita durante

a MUSICA BLUETOOTH

Attivare il Bluetooth del dispositivo mobile. Se &

la prima volta che ci si connette, nel dispositivo
mohbile ricercar conne n l'unita Bluetooth
denominata REEBOK. Una volta attivata la
Regolare il volume

rsi C

[l DONGLE BLUETOOTH
Per collegare I'App alla macchina Reebok, inserira il
dongle Bluetooth nella porta sul retro della consola.
Attivando la connessione, si accende la spia

1 VOLUME-

Siabbas s della musica Bluetooth
3 PLAY/PAUSA
Preame jurre la musica Bluetooth

Premere di nuovo

EJ voLuMeE +

Siaumenta il

per mettere in pausa.

lume della musica Bluetooth

FUNZIONIDEL SELETTORE
AVVIO

Con la macchina acce
inserita, premere il SEL
dopo 3 secondi di conto alla rove

e la chiave di sicurezza b

VELOCITA +/-

In modalita corsa: Ruotare Il SELETTORE in senso
antiorario pe wire il valora della velocita. Ruota
SELETTORE in senso orario per aumentare il valore di
velocita.

PAUSA

In modalita corsa, premere velocemsnte il SELETTORE
per metters in pausa la macchina,

ARRESTO

In modalita pausa
2 secondi, la macchi

amuto il SELETTORE per

51 arrest

a@siripristina

Raeebok &=/

CHIAVE DI SICUREZZA

Inclusa nella macchina vié
macchina non fun; arita, La sua funzione é quella
di arrastare immedi; la macchina in caso di emerg
Il computer visualizzera "E-07" se la chiave non é correttame
inserita nel tapis roulant 0 all a estremita del o
chiave di sicur rimaneare sempra fissata all'abbigliamento
dell'utente per tutta a dell'allenamento per garantire
l'immediato arresto della macchina in caso diemergenza

na chiave disicurezza rossa; la

nona

onico & costantemal

a rilevata un‘anomalia, il tapi
1do sul manitor | messagg

(ERP) FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO
Per ridurre il consumo d rgia questo tapis roulant entra in
modalita sleeping se non funziona per 20 minuti, Quando la
magcchina entra in modaiit

eping estrarre la chiave di

sicurezza e reinserirla per risvegliara il sistema

RICARICA USB-C

La porta di ricarica del dispositivo & posizionata sul retro
della console.

STOCCAGGIO CAVI

Assicurarsiche tuttiicavie
sicuro durante lallena
del tapis roulant.

fatti personali siano riposti in modo
non entrino in contatto con il nastro
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COMANDI ALMANUBRIO

VELOCITA (+/-)

Aumenta/diminuisce la velocita durante |'allenamento.
INCLINAZIONE (" /v)

Aumenta/diminuisce I'incl inazione durante 'allenamento.
MANIGLIE PULSAZIONI

Visono sensori di pulsazioni posizionati su entrambe le maniglie
per monitorareil battito dell'utilizzatore. Queste possono
@assera strette per consentire la lettura. Il monitor pulsazioni
rappresenta una guida intesa solo per riferimento e non per uso
o monitoraggio medico.

PROGRAMMI INFORMATICI

PO LAMODALITA MANUALE COMPRENDE AVVIO RAPIDO,
CONTO ALLA ROVESCIA DITEMPO, CALORIE E DISTANZA.

P1-P36 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO PREDEFINITI
U01-U03 PROGRAMMI PERSONALIZZATI DALL'UTENTE

HR1- HR3 MONITORAGGIO BLUETOOTH DELLA FREQUENZA
CARDIACA

IMC - INDICE DIMASSA CORPOREA

POMANUALE - AVVIO RAPIDO

1. In modalita standby, premere START par avviare
immediatamente la modalita manuale.

2. |l conteggio incrementale di TEMPO/DISTANZA/CALORIE si
avvia a partire da zero.

3. Durante l'allenamento la velocita e la pendenza del tapis
roulant sono regolabili manualmente in qualunque momento
conipulsanti Speed +/- e INCLINAZIONE A/v.

POMANUALE - CONTO ALLA ROVESCIA TEMPO,
DISTANZA E CALORIE

1. In standby premare M per salezionara TEMPO, DISTANZA e
CALORIE. Una volta effettuata la selezione, usare velocita +/-
per modificare 'impostazione desiderata e premera START
periniziare.

2. Il conto alla rovescia di TEMPO, DISTANZ A o CALORIE iniziera
a partire dal valore selezionato.

3. Al termine del conto alla rovescia, la console emette un

segnale acustico per indicare la fine del programma e tutte
le indicazioni vengono azzerate.
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P1- P36 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO PREDEFINITI

Sitratta di programmi predefiniti che modificano
automaticamente la velocita o la pendenza della macchina
durante |'allenamento.

Nota: se durante questi programmi i valori di velocita/pendenza
vengono modificati dall'utilizzatore, al segmento successivo
del programma verranna ripristinati i valori di velocita/
pendenza predefiniti.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante P per
selezionare il programma desiderato.

2. lItempo di allenamento predefinito per questi programmi
& di30 minut. Questo valore si pud modificare premendo i
pulsanti VELOCITA + o - prima di START.

3. Premere START per selezionare e iniziare usando il tempo
predefinito.

4. Durante questi programmi, le impostazioni di velocita e
pendenza sono suddivise in 18 segmentl. || tempo di ciascun
segmento dipende dal tempo totale selezionato, Per esempio:
programma di 18 minuti = 18 segmenti di 1 minute. Pertanto, la
velocita / pendenza cambiera ogni 1 minuto.

5. La console esegue un conto alla rovescia ed emette un segnale
acustico di 3 secondi ad ogni cambio di velocita/pendenza.

U01 - U03 PROGRAMMI DEFINITI DALL'UTILIZZATORE

Quaesti programmi permettono all'utilizzatore di personalizzare
I'allenamento definendo | valori di velocita e pandenza.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante P finché si
visualizza UO1, U020 UD3.

2. Premere M per inserire il primo segmento del programma.

3. Premere VELOCITA +/- per regolare |a velocita, e PENDENZA
A/v parregolare la pendenza per questo segmento.

4. Premere il tasto M per confermara ed avviare la prossima
sezione. Ripetere |'operazione per tuttii 16 segmenti del
programma.

5. Una volta inseriti i dati per tutti | segmenti, premere
VELOCITA +/- per regolare i tempi di allenamento e premere
START periniziare.

Altermine dellinserimento, il programma verra salvatoin
corrispondenza del numero utente selezionato (U0, UO2 6 UD3).

MONITORAGGIO BLUETOOTH DELLA FREQUENZA CARDIACA

1. Per collegare la fascia toracica alla Macchina Reebok, inserire il
dongle Bluetooth nella porta posizionata sul retro della console.

2. Indossare e assicurare correttamenta la fascia toracica wireless
Bluetooth.

| dati verranno visualizzati sulla console nella finestra PULSAZIONI.

(Hr1 - Hr3) PROGRAMMI GESTITI INBASE ALLA
FREQUENZA CARDIACA

Durante questo programma | livelli di velocita e pendenza si
possono regolare manualments, cambieranno comungua
automaticamente in funzione dellallenamento.

1. Premere P fino a visualizzare Hrl, Hr2 o Hr3.

2. Viene visualizzata 'eta delfutilizzatore, Premere VELOCITA +/-
per medificara @ M per confermare.

3. Viene visualizzata la frequenza cardiaca target consigliata.
Per modificare questo valore, premere VELOCITA +/-e M
per confermare.

4. Lafinestra TEMPO maostrera un tempo predefinito di 30.00
minuti. Premere VELOCITA +/- per modificare questo valore
8 M per confermare.

5. Premere START per iniziare.

(IMC) INDICE DI MASSA CORPOREA
1. Premere il pulsante P fino a visualizzare “F1*.

2.F1- Sessa, viene visualizzato. Premare VELOCITA +/- par
commutare da 1 (maschic) a 2 (femmina). Premere M per
confermare.

3.F2 - Eta, viene visualizzata. Premere VELOCITA +/- per
regolare ('impostazione predefinita & 25 anni). Premere M
per confermare.

4. F3 - Viene visualizzata l'altezza. Premere VELOCITA +/- per
ragolara (I'impostazione predefinita & 170 cm). Premeare M
per confermare,

5. FA4- Viene visualizzato il peso. Premere VELOCITA +/- per
regolare (I'impostazione predefinita & 70 kg). Premere M per
confermare.

B. F5 - Aquesto punto i dati dell'utilizzatore sono stati memorizzati,

Posizionare le mani per circa 4 secondi sui sensori pulsazioni.
IIfisultato del test viene esprasso come segue:

19 o meno = sottopeso
20-25=pesonormale

Nota: Tutti i valoriindicati rappresentano solo linee guida, da
non intendersi coma consigli medic.

Reebok =<

CONVERSIONE DA MIGLIA/H A KM/H
1 Togliendo la CHIAVE DI SICUREZZA, il computer visualizzera
“E-07".

2. Tenere premuti contemporaneamente | pulsantiPe M per
3 secondi.

3. La velocita indichera '0.6' per le MPH (miglia/h) 0"1.0' per KPH
(km/h).

4. Reinserire la chiave di sicurezza.

ATTENZIONE

1. Alfinizio dell : si folio i Py

bassa velocita e di tenersi ai corrimano finché nonsié
presa confidenza con il tapis roulant.

2. Insarire la chlavedi 1

della fune disicurezza) nella consola e fissare laclipaun
indumento.

3. Per chiudere la i in sicurezza, p il pulsante

STOP o estrarre la chiave di sicurezza: il tapis roulant si
fermerai
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IEFE=H

BB (+/-)

TEGR ST / WA .
I (+1)

CERRSETIN / RUREE .
FiEEES

FMEF LEBREHISIEESE, ATHRBFISE,
gg&ﬁﬂ BEERRRESS, FORTETRER

itRiER

POFRIGIE, BIEREFRE,
BIE. EET-REEai TR,

P1- P36 FRiSEHES
U01 - U03 BEXERE
Hrl - Hr3 OHEEEITR
BMI - fSEEXDHE

PO Fahlist - RiEFIE
1. Egﬂlﬂiﬂi B TSTART (Fha) SZRIFFIEFRD

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (RijE)/BE% /R85 2) BMNOFT
.

3. fEiEEh, BEYIASE RN MR IS SPEED +/- (F
[E+/-) HINCUNEA/V (REAV) BTFREE.

PO Faljiist - ). M-I

1LIERBNKET, & M iEiEn B, IEM-FRE, SiFE,
FRIRBE+/- B TR AUIR ., PRSIk START Fria,

2. TEREIFLUS TIME (BJ18]) .  DISTANCE (EEFR) B¢
CALORIES (REEE) (Bt ABfHEY,

3. BIgFAR, it RIS R BB S RERFEE, HEH
BERIIEENT.
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P1 - P36 FhigiGaERF
EREHRRFS, RERENRELERSNENEE.

R RAPERFRELRE R, WRSET—EF
RS BRI / 520

1LEFERT, &T P (BFF) iBEMBIEF.

2. XL A AUA BTG RER BT B304 1, ZAT AR LITE i
FESTART (FF84) BUBIHESPEED+/- (EE+/-) REE.

3. HFSTART (FH8) ST E AR ATEL

4 EREERS, BENRERESNL68, SRESESE
SENEHER. —M62 BAER=16-Mo M, Bita
o, EENNESRNTER .,

5. SGEE/REEER, EHaSHAETHE, FRRNI
LIS,

Uo1 - U03 BIENER
FAPTEX LR FREREnREIR .

1 EFFRT, KT P () EEERU01, U01, V03,
2 HTF M () #AEFESE—8R.

3. f{FSPEED+/- (iEE+/-) VABEIZEREME, BTTFINCLINE a/v
(RN ) BN,

4. HhiE M BEAFHENT T, BEMFERISM 16 B
R ETEAL

5. FRBFRMSERIRESE, BTSPEED +/- (IE+/-) WHIER
B, #FSTART (FFi4) FF48.

REEFE, HREFECENAFRSS (U01, U028U03) .

B

1. EFURBA B RERESBMUSBIED

2 (EREN LT TE N
BYRUERONEREFTRMEFRNDORHIE

(Hr1 - Hr3) SRS

FER TERXM R, SRR B LAF R e,
BENeENS LIS FHRE,

1. 4% P BB Hrl, Hi2 5 Hr3 &%,

2. (PR IEIR, & SPEED+/- (A +/-) M3,
B M A,

3. BREREENEROE, EENTIX—WR, WiE
SPEED+/- (BEE+/-) &, PAIEH: M §I LIBbIA.

4. BEBOERTRFIRAE E 3000 554,
1% SPEED+/- (BB +/-) M, Fik M FiA,

5. % START (Fi2) Frha.
HER: EEFPSEiRERE, LUARIERGE,

HERIRE
1. & P (12FF) , HRIET "F1°,

2. BF1-SEX SET (4£5iG®) . & FSPEED +/- (BE+/-)
R (BiE) #02 (i) . H&T M () JiA.

3. BiRF2-age (5388) , A TFSPEED+/- (i&‘@/)ﬁ&
(FHRIEA25%), 2T M (H#z0) §iA

4. B7RF3-Height (88) . !E'FSPEED»J li!&ﬂ‘ -) V%
(FHZHEA170cm), T M (His)

5. iRF4-Weight (¥K1H) . #FSPEED+/- (B +/-) WI%E
(FHR{HX70kg). HT M (=) #iL.

F5-TEULHER, AP ERCHM, HNFRIERSEEEL
£ 4 P, BERBETHT:

195 HLIT- e lidE
20-25-EHE
25-29-#88
30555 LA E-BER

R SHOTEERRMte ¥, THREERRIL

o

Reebok =<

MPH EIKPH §&i8

1, RUFZRLH, SRR €07

2. FiRHEE P A M 30,

3. EEHSRR 06" MPH (BE) 5 “1.0" KPH (L)
4 EERLH, BERA.

SERIE:
1. B EENFERSEFRSEEABEEETF, BE
ARG EREE.

2. BESU—LERIRSNLE, B—LRAKEL.

3. EHIRISHE, EIRSTOP (1) MHSIHR S W, BEH
BESi.

4. il D, ENERNARERBURELSN, Wik
TEREAX, MEMMEE, REEN.

5. REMEEG, WETOBZLAXWE, KLEB=SF
SHEHIMER.

6. INTABEIRIF, HTBARBE, HANMES, HEHEM
RIS ARER,
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70 Z-TECHAC

ZTECH TREADMILL AC (RVZT-10001) NOM v2 PRINT MANUAL 12.02.26_v2indd 70-T1

[ 25— Mk

CORRVERLT, v EERELE—
LT,

M =k
0. SR
0 iEmE+/-

F—H T b
=

5] BLUETOOTH &

Hol)—&SRLET

EEELTEYTIFLYL

& BLUETOOTH K4l
U= FTYEY
&, BLUETOOTH F>-
FAL T E
— AU TH

Bluetooth £

. FATILEGREYIZE L

A4 PIEERYI=E

L HATLEERUBLT, B

T4 FNERMPLEET T, ELE

LEY
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WIELTEY, ChEBALEH

et —/
- [E-07] :

(ERP) BB e

EIxEEENDY
RlzAYEY, &
— b dsHIc, B
LIANAT &L,

USB-C R

HEORBA— M, 2=

) —ILOBRBICHYET,

r—7LERE

bo—Z TRz, $RTOF—TLLERRNES
hTHY. =~k Lk 3
=Ly,
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Z=TECH

N2 ELR—ar o=

W (+/-)

=S FIrPIIEEE YT EYLES,
RS (+/-)

D=4 F o bhizESL <LEEFEYFFEYLET,
HKL2RG 9T

B RIL—Izi, AR =0T ES, CO/A
Oy TERBL, A-F—OOEEE=A—TEET, /UL
AE=H—-RH(ETHEEATHY, ERLOEHCE=4-F
TizHYE LA,

AV EA—S=TRUDh

PO R=aPAE—FIZE 219 728— LR, AOY—,
ERQOAIAAFIAE—FNBIET

P1- P36 BHREERTOS L
Hrl - Hr3 iaEEmT 0y 5.4
U01-U03 2—-¥—EWTDY 4
s BERGEGE

LS4y o 28—}

L RBA i START (Z4—b) 2#LT T=a7PLE—
FEEPEECHELET,

TIME (§5R5) / DISTANCE (3ERE)/ CALORIES (AhOY
=) ¥amshs Py TERET,

, Ry FSAOEE £/ ) (LEEPIC. 0OTH
Speed (MME) +/- Fi=(, INCLINE (HIf) ~/v H5>
Ef-T. FMTHBT S LA TEET,

=

~

w

F5T. BERE. HhRY—DhIs P EILE~F

LARLAAD M EBLT, BRI, 68, hoU—%EER
LY, SiRLES, EE+/- 2 EALTHELREETE
L. STARTEBL CEIELET,

. TIME (B$R) . DISTANCE (2688) . CALORIES (h0Y—)
MEIREN @SS TA-TOEET,

LA IUERTTEE, OV Ea—S—-RE-THER
LLTTOY FLOETERL, TATOMSFMYEs L0
UtobEh#ET,

ki

~N

w
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P1-P36 WAREEB IO T L

COFHREENETOY LTI, T OBEPHERNT—
SFOMRICERNCEESAET,

iE: COTOYSLRTHRIS, - —FEREE G ET
BLTH, T DY SLOROEY A NTIEIERE - (&G 9
FigEEhi-d0IcRYET,

LA AEES S, TR LR ERLTHSERTRY
FLERRLET.

ChonyoySal-ddSREEHNEE305 T Ch
1£.START (R&—b) EEIR9SAIC. SPEED (ERE) +
Fhix - RAVEBT LR, BASTENTEET,

START (R4—Fb) LT FoHEEShBREEE->
T, BIRL. BELET,

ChLOTnYZLOHE, EEEMROBEL 16 DETAL
FeoBlEhET, BE7ACFORBMIZ, BREh -2k
MIEFLET, AL 16 5070734 =16 5OETA
Vb1 B, EORS, EEARS 15T ELBILIS
ZUEY,

5. Ay —ldAi bl speedfincline (BEE/BE)
BEAShSILIC, 3PE. T—EWMLLETS,

i

N

h

i

Uo1 - U03 A~H—E/TO5 T4

ChenToYSL0BEAT, 21— —EANLERHO~
HIZEEEMHEERTECLATEET,

L RAVIAEENS. P (T07354) RREHLT, U0
LUD2, #3510 UD3 EETEE
&1,

M (E—F) £8LT. 704 SLOBIO BT AV EAD
L&Ed

COHRT A bDf=8I, SPEED (HE) + /- ML TEE
EHUETL. INCLINE (@8 a/v £HILTHMNEREGL. M
(E—F) #BLTHRITET,

M A2 U EBLTHEEL. A0t 7 v avENALT(EE
Ly, TOYFLO 16 OETAMFATIZHLT, Lide@
ViELET,

5. F=2MTATORS AL ML TAAERS, SPEED
(EE) +/- ERLTENEREMEL, START (25—h)
EALT, RBLET,

ABERES, TRTSLGEIREWZI—F—FSH (U0,
U02 £/1x U03) TRFEAET,

el

w

&

(Hr1 - Hi3) QER#@T 05 54

EEEL ML AL ECOT O SAPICFHTHEBTI L
MTEETH FhbR A —oo Y AT 23 0IcEEM
I=ZEDYE T, ChoRBYIO0WOME. FHTEZS- L
TEEYA,

1. Hr, Hi2 F121& Hr3 SRR EhEET P (FO0Y54) &8
LET,

2. 1—¥-0FRFERENET (0 HFORESATIE
7). SPEED +/- (EEEE + /) EMLTHEEL. M (E—F)
EHLTEELET.

3. R Eh SEROABA TR ENEY, SPEED +/- (HE
+/-) EfLTEEL .M (E—F) £HLTERELET.

4. B0 D1 Kok, MEORKR. 1000 SEEFLET,
SPEED +/- (i#if + /-) EMLTEEL M (E—F) &8
LTHBLET,

5.START &L T BitaLET,

i BROBESICET b, BEE 70 S LP-EHN
IS chEd, BEOERICET . BREECELE
5. ERA 1L <IN B &5 IcAifihET,

BLUETOOTH {-aBE=2 Y

LHARSyTEY=Mys TL2IET 5=, Bluetooth
R Eary—LOREIOR—MBALTESL,

2.Bluetooth I PLABA RS 9T EHEF-DBAKICIELC
BERELTEED,

FT—ahavy—LOPULSE (BRE) 71~ FoicRRshEd,

SIREGHREE

L REVISAEEM, P (FOVFL) REVERLT. A &
FREEET. MODE (E—F)EMLT @WRLET

2.F1 - SEX #'Fm&h & ¥, SPEED (#E) +/- ELT1
(38) & 2 () OMENYH/AFT M (E—F) ZHLT,
miELET,

3.F2 - FMAFRENET, SPEED (IKEE) +/- £HLTH
HLET (FHORBESWTT). M (E—F) £8LT,
BELET,

4.F3 - BRMFRFRESNET, SPEED (if) +/- £LTH
HBLET (FHOBEXI70cm TY) . M (E—F) £§L
T.WELET,

5. F4-RENERENET, SPEED (HE) +/- 2BLTH
WLET (FHOMBET0GTT,, M (E—F) LT,
WELET,

Reebok =<

6. F5-C ORI T. 21— — WA REFTATUET, /L2
YH—ICBFEN 4 PHBREEY, TAMERBRO L3I
FREhES,

19U

20-25-EHOGE

25-29-KY4E

30LL -
i REEATOST<TORB@EEH 1 1 2 0OHTHY.
EST A ALLTEBRTILOTRBY T A,

MPH #&KPH ~OZF#R

1. a¥Ea—RIc [6-07] LREEhSSAFETYKEYERY FHL
3

2.P MawE M RS EREEHCIRAN L

3. MPH Oii& (2 [0.6] . KPH OiB&12 [1.0] B RELET,
4. BEF—EWMALTRLTESL,

=33

Ty avOPbR(YDEEEERL. RiBiICEL. FL
v ESLICBASET. NnYEL=LEDOHRTE LESE
HLET,

Ze3lEn—TORBOBAEEILa—2WYHH. £23|
0TV v T ESGEOFERICHYMF T EED,

FL—=2 ERDUTEABEHI, STOP (RbwT) Ka>
EiEt o, R25|F0—TE3IEHEE. by FIILITEDEEIS
FlELET
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HESHIHES

S5 (+/)

2EtE 80 4 S7HUL.

HME (+/4)

eEis SO FAE BThLA

et Eo|
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opuict

HEE 203

P08 2E oic BE AIF, AlZh #22|,
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P1-P36 AT 8E 285 22T
U01-UD3 AHER 2E =203
g 7ls

PO 45 95 - M8 AX

1. Ci7] 2E0{M START (AIZhHE F29 +8 27} 262
JAETTTITEY

2. TIME (AlZH/DISTANCE (El)/CALORIES (Z=22)7} 0"
oflX AlEHstod £x{7F 2etziuich

3. &5 +-/BAEAv HEE 01856l0{ 85 5 o= miH
Ef=ge| £E/BAE B #8522 2HY + Yallch

PO $E 2 - AlZH M 2]l U §2E| 7IRECIE 2E

1. Ch7| &ekold i M @ E21 TIME, DISTANCE 3! CALORIES
B MEEUAIR GSip Kol ST+ AlSSiol Wad
AuE HEsD AEE =8 AEeLCh

2. TIME (AlZH), DISTANCE (72]) £ CALORIES
(HE2a2hE dY9s 8 ¥ e stREC2ELCL

3. 7HRE Cheo| 25t HF el ZaS0| EaiBA
Z23% F2E Yojn 9F U5 ol 022 MATELCH
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25dE BOH HE 4 TE JMLI AL HBEE
A WY z2a8edch

IS /AMNTI 20/ S S0t ALgXlof ofs
HEIH 22 90| o MadEs AN WY &/
AL 2 ChA Boteuict

1. CH7| 2E 3ol Z2 3 HEE E2iMd fste
n2a@g Meighict

LB T2O%o| 7|2 25 AlZH2 30EULICE START (AlE)
B HS4517| Tol SPEED (%) +- HEE E2iM ol
Hag & adch

START (AIEhE E2iM AR &% AlZHE M=istn olof
et 288 AlEELc

L Z 20| RIMEIM 4o 7187] WHol 16 712!
Mo LHro{TILIch 2 Mo Alzhe TA) =] Alzhod
et GetEuUch ol B0 16 M2 22 W 2} Mio]
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HEElE Zieluick

5. £0/7|87|7 HHE moict 240| FHRECRE AEsn
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]

w

S

U01-U03 AHBAL B 2233
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P(Z20%) HE#® FELICH

M(2E) HEE FB & s =2 30| X ¢ dug
el=ghich
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Mol 5ot 7i@7|8 ZHSD M (ZE)E ol850i 1
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. Z20%¥0| 16 71 MM 250l Ol pHEste Euc

. M 250 ClolE{# 228 & SPEED (BE) +- & &2
28 AlTHE ZWED START (AIZ)E F2H Z27HO0|
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g

o
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EFRFA A TLET
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0ol Rl ZEO| ERFA SEE VIR

2 BREA SM 7l AEUE KO Bof WS
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2@ Yot Hof ciolei7} LhebaLich
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. AlZh Bofl AT M Alzho] 30.00 #2 2 EAIELICE
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. F1- SEX (4 ME)7}H LHSLICL SPEED
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Z=TEGCH

- Reebok Z2<

EN MAINTENANCE AND CARE

FR MAINTENANCE ET ENTRETIEN

ES MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

DE WARTUNG UND PFLEGE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-BKPH
{3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON THE
LEFT SIDE % OF A TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT BOLT %
TURN COUNTER-CLOCKWISE, IF THE BELT DOES NOTMOVE, REPEAT
UNTILIT CENTRES.

PLACEZLE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE SUR
5-8KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SILE TAPIS DEVIE

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNERLES
BOULONS DEGAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNEMONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE
TOUR DANS LE SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE
BOUGE PAS, REPETER L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE

COLOQUE LAMAQUINA SOBRE SUELO NIVELADO Y AJUSTEUNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARACOMPROBAR SILA CINTA DE
CORRER (TAPIZ) SEDESVIA

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRELOS
PERNOS DEL LADO IZQUIERDO % DE VUELTAEN SENTIDO HORARIO,
ACONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO % DE VUELTAEN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILACINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA,

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - BKM/H, UM
ZUSEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT. DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN SEITE UM 80 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN SEITE
UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN, BEWEGT SICHDAS
LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN SCHRITT,
BISES SICHZENTRIERT.

|F THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON THE RIGHT
SIDE ¥a TURN CLOCKWISE, THEM TURN THELEFT BOLT % TURN COUNTER-
CLOCKWISE. i THE BELT DOES NOT MOVE, REPEAT UNTILIT GENTRES.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER LE BOULON
DEDROITE D*UN QUART DE TOUR DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR
DANSLE SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE
BOUGE PAS, REPETER L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL PERNO DEL
LADQ DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDCHORARIO, A GONTINUACION
GIRE EL PERNO IZQUIERDO Y% DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA
CINTANOSEDESPFLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN

SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITEUM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN, TO TIGHTEN THE BELT
TURNTHELEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN CLOCKWISE,
COHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE PROCESS UNTIL BELT IS
THE CORRECT TENSION. ENSURE TO ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO
CORRECT BELT ALIGNMENT.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR LE RETENDRE,
TOURNER LES BOULONS OE GAUCHE ET DE DROITE O'UN TOUR COMPLET
DANSLE SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, VERIFIER LA TENSION

DU TAPIS. CONTINUER LE PROCESSUS JUSQUA CE QUELE TAPIS SOITA
LABONNE TENSION, VEILLER A AJUSTERLES DEUX COTES DE LAMEME
FAGON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.
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LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPD. PARA TENSAR LA
CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO EFZQUIERDOUNA
VUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO, COMPRUEBE LA TENSION
DE LACINTA, CONTINUE CON EL PROCESO HASTA QUE LA CINTAESTE
CORRECTAMENTE TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOSLADOS
PORIGUAL PARAUNA ALINEACION CORRECTA DELA CINTA.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMALUM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIEDANN DIE
SPANNKRAFT DESLAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT
STELLEN BIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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IH #F 5RF

COLOGQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-APARA
5-BKPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE
OPARAFUSO A DIREITA ¥% DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A ESQUERDA % DE VOLTA
NO SENTIDO CONTRARIO AQ DOS PONTEIROS DO RELOGIO. SEQ
TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE CENTRADO.

PLAATS DE LOOPBAND OP EEN EFFEN ONDERGROND ENZET HEM OP
5-8KPH (3-8MPH) OM TE CONTROLEREN OF HETLOOPVLAK VERSCHUIFT.

ALS HET LOOPVLAK NAAR LINKS BEWEEGT, DRAAIT U DE BOUTEN
AAN DE LINKERZUDE EEN KWARTSLAG MET DE WUZERS VAN DEKLOK
WEE, DRAAI DAARNA DE RECHTER BOUT EEN KWARTSLAG TEGEN DE
WIJZERS VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND NIET BEWEEGT, HERHAALT U
DIT TQTDAT HI IS GECENTREERD.

POSIZIONARE L TAPIS ROULANT SUUN PIANO EIMPOSTARLO A S-BKM/H.
(3-5 MIGLIA/H) PER CONTROLLARE CHE ILNASTRONON Si SPOSTL

SEILNASTRO SI SPOSTAVERSO SINISTRA, RUDTARE DI % DIGIRO IN
‘SENSO ORARIO | BULLONI SULLA SINISTRA, QUINDIRUOTARE DI Y DI
GIROIN SENSO ANTIORARIO IL BULLONE DESTRO, SE ILNASTRONON
SIMUOVE, RIPETERE LOPERAZIONE FINCHE RISULTERA CENTRATO.

BIBLYURET RIGE £, HFRIQEHIS-8KPH (3-5MPH)E0E
mizt7, AREEREES.

WREHES, MWMEEHERENAE 1 B, RERHHERENS
Y RS EEREEERES,

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
0S PARAFUSOS A ESQUERDA % DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y4 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO, SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
GENTRADO.

ALSHET LOOPVLAK NAAR RECHTS BEWEEGT, DRAAIT UDE BOUTEN AAN
DE RECHTERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE WIIZERS VAN DE KLOK MEE,
DRAAIDAARNA DE UNKER BOUT EEN KWARTSLAG TEGEN DE WLZERS
VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT Hil
IS GECENTREERD.

SEILNASTRO SISPOSTAVERSODESTRA, RUOTARE DI % DIGIRO IN
SENSO ORARIO IL BULLONE DI DESTRA, QUINDI RUOTARE DI % DI GIRO IN
SENSO ANTIORARIO IL BULLONE SINISTRO. SEILNASTRONON SIMUOVE,
RIPETERE'OPERAZIONEFINCHE RISULTERA CENTRATO

MRBHES, MR EREZMRE B, ASENTERENS
£vE. NREFAEEY EERCEEARS.

AQ LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICASOLTO.
PARAAPERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDAE
DIREITA UMA VOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

NAVERLOOP VAN TUD REKT HET LOOPVLAK UIT. DRAAIDE BOUTEN AN
DELINKER EN RECHTER ZUDE EEN HELE SLAG MET DE WUZERS VAN DE
KLOK MEE OM DE BAND AAN TE SPANNEN, CONTROLEER DE SPANNING
VAN DE BAND. HERHAAL HET PROCES TOTDAT DE BAND DE CORRECTE
SPANNING HEEFT. ZORG ERVOOR DAT U BEIDE ZUDEN EVENVEEL
VERSTELT VOOR EEN CORRECTE LOOPVLAKUITLUNING.
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CONILTEMPO IL NASTRO SI ALLENTA. PERSTRINGERE IL NASTRO,
RUOTARE| BULLONI LATERALI DESTRO E SINISTRO DIUN GIRO
COMPLETO IN SENSO ORARIO E CONTROLLARE LA TENSIONE DEL
NASTRO. CONTINUARE IL PROCESSO FIND A QUANDO LA TENSIONE
DELNASTRORISULTA CORRETTA. REGOLARE IN EGUAL MISURA | DUE
LATI PER ALLINEARE CORRETTAMENTE ILNASTRO.

MRS, BHGER, HRCREE, MRNGTaEEE—
BE MAEHERFED, SRiEE BERTFERKR. BRAN
HERVUERFTERNE.
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Rceebok =<

Wiecej informacji znajduje
sig tutaj:
www.reebokfitn

Dalsi informace najdete na:
www.reebokfitness.info

For ytterligerer informasjon,
ga til: www.reebokfitness.info

Lisatietoja on osocitteessa:
www.reebokfitness.info

For ytterligerer informasjon,
www.reebokfitness.info

For mer information kan du
ga till: www.reebokfitness.info
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