Scan the QR code to access the multi-language version of this user manual.

For FAQs and More Information, Please Visit:
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User Manual EN

1x Smart Ring, 1 x Charging Base, 1 x Charging Cable, 1 x User Manual, 1 x Welcome Card

Battery Capacity 16mAh

Version BLE 5.0

Input 5V=1A

Output 4.2V = 0.008A
Charging Time about 2 hours
Battery Life 7-10 days
Material Ceramic + Resin

Indicator Light
Touch Area
Sensor Area

Touch Operation

Short Video: Swipe up/down to switch videos
Music:Tap to play/pause

Swipe up/down to play previous/next track
Camera: Tap to take a photo or start/stop recording
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Smart Ring

Model:IRO0O8

User Manual

G Rophie

User Manual EN

1. Download the APP

Scan the QR code, or search Rophie on Google Play and the iOS App
Store to download the Rophie app.

Compatible with Android 5.0 or later and iOS 10.0 or later. This Smart
Ring supports Bluetooth 5.0.

2. Charge & Activate the Device

1) For first-time use, charge the smart ring in the charging case to activate it.
2) If a factory reset is performed in the APP, recharge to reactivate the device.

3. Bluetooth Pairing
1)Open the “Rophie” APP on your phone, then register or log in to your account.
2)Tap “+" on the APP homepage to add a device, then select the device to connect.

Note: During pairing and connection, ensure Bluetooth and location
services are enabled on your phone and that the ring is within the
effective connection range.

4. Charging Instructions

You can check the remaining battery of the smart ring in the APP. When
the battery level drops below 20%, the APP will display a low battery
warning.

Note: If the ring is not used for an extended period, charge it for at
least 2-3 minutes. The charging indicator will flash green during this
period.
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5. Wearing the Ring Activity Stress

1) Wear the ring on a suitable finger with a comforta
fit—not too loose or too tight.

2) Ensure the sensor faces the palm side of your finger for

better measurement accuracy.

Note: Wearing the ring too loosely may affect heart rate

and blood oxygen data collection.

Wearing Recommendation: Wear the smart ring on the

index finger.

Heart Rate

- 24-hour automatic measurement (adjustable
interval)

- Daily/weekly/monthly heart rate reports

- Manual measurement anytime via the APP
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G Sleep !
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- Automatic sleep tracking, recording awake,
REM, light, and deep sleep stages

- Sleep summary: total sleep time, sleep
efficiency, time to fall asleep, sleep quality

- Daily/weekly/monthly sleep reports
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Blood Oxygen

- 24-hour automatic measurement (adjustable
interval)

- Daily/weekly/monthly blood oxygen reports

- Manual measurement anytime via the APP

Heart Rate Variability(HRV)

- 24-hour automatic measurement (adjustable
interval)
- Daily/weekly/monthly HRV reports

- 24-hour automatic measurement (adjustable
interval)
- Daily/weekly/monthly stress reports

- Track steps, distance, and calories all day

- Daily/weekly/monthly activity reports

- Personalized goal setting and daily progress
tracking

@ Temperature Trends

- 24-hour automatic measurement
- Daily/weekly/monthly body temperature trend
reports

Women’s Health

- Female menstrual cycle tracking and
pregnancy cycle management

1. Choose a ring size suitable for your finger to avoid wearing it too tight.

2. If redness or swelling occurs, stop using immediately and consult a doctor.

3. If the ring gets stuck while removing, wet your finger with cold water and mild soap, then slowly
rotate to remove.

4. The device has a built-in, non-removable battery. Do not attempt to replace it yourself to avoid
damage.

5. Operate the device within 0°C-40°C, and store it and its accessories within -20°C-55°C. Exposure to

extreme temperatures may cause malfunctions, and battery performance may be reduced below -20°C.

6. Do not use the device near strong magnetic fields to prevent circuit damage.
7. Do not keep magnetic stripe cards (e.g., bank cards, phone cards) in prolonged contact with the
device, as this may cause card failure.
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Manuel d’Utilisation FR

G Rophic

1x Bague Intelligente, 1 x Base de Chargement, 1 x Céble de Chargement, 1 x Manuel d'Utilisation
1x Carte de bienvenue

Capacité de la batterie 16mAh
Version BLE5.0
Entrée 5V=1A
Sortie 4.2V = 0.008A
Temps de charge environ 2 heures
Autonomie 7-10 jours
Matériau céramique + résine
Voyant lumineux @
Zone tactile

@

Zone capteur

Opérations tactiles

Vidéo courte : glisser vers le haut/bas pour changer de vidéo
Musique : appuyez pour jouer/pause,

glissez vers le haut/bas pour piste précédente/suivante
Appareil photo : appuyez pour prendre une photo ou démarrer / arréter I'enregistrement
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1.Télécharger I'application

Scannez le code QR ou recherchez Rophie sur Google Play et I'App Store iOS
pour télécharger I'application Rophie.

Compatible avec Android 5.0 ou supérieur et iOS 10.0 ou supérieur. Cette
bague intelligente prend en charge la connectivité Bluetooth 5.0.
2.Charger et activer I'appareil

1)Lors de la premiére utilisation, rechargez la bague intelligente dans son boitier de charge pour I'activer.
Si vous effectuez une réinitialisation d'usine via I'application, rechargez-la pour la réactiver.

3.Appairage Bluetooth

1)Ouvrez I'application «Rophie» sur votre téléphone, puis connectez-vous ou
créez un compte.

2)Touchez «+» sur la page d'accueil de I'appli pour ajouter un appareil, puis
sélectionnez la bague pour la connecter.

Remarque : pendant I'appairage et la connexion, assurez-vous que le Bluetooth
et les services de localisation sont activés sur votre téléphone et que la bague
est & portée.

4.Instructions de charge

Vous pouvez veérifier la batterie restante de la bague dans I'application.
Quand le niveau descend sous 20 %, I'application affiche un avertisse-
ment de batterie faible.

Remarque : si la bague n'est pas utilisée pendant un long moment,
chargez-la au moins 2-3 minutes. Pendant cette période, le voyant de
charge clignote en vert.

G Rophic

5.Porter la bague

1) Portez la bague sur un doigt de taille adéquate, ni trop lache ni

trop serré.

2) Assurez-vous que le capteur est orienté du coté de la paume

de la main pour une meilleure précision de mesure.

Remarque : un port trop léche peut affecter la collecte des

données de fréquence cardiaque et de saturation en

Recommandation de port : Portez la bague intelligente &

I'index.

e Fréquence cardiaque

- Mesure automatique pendant 24h (intervalle
ajustable)

- Rapports journaliers / hebdomadaires / mensuels
- Mesure manuelle & tout moment via l'application

‘9 Sommeil

- Suivi automatique du sommeil : enregistrement des

Manuel d’Utilisation FR

oxygéne.

Saturation en oxygéne (SpO2)

- Mesure automatique sur 24h (intervalle
ajustable)

- Rapports journaliers / hebdomadaires /
mensuels

- Mesure manuelle & tout moment via
I'application

stades éveillé, REM, sommeil léger et profond

- Résumé du sommeil : durée totale, efficacité, temps d'endormissement, qualité du sommeil

Rapports journaliers / hebdomadaires / mensuels

Manuel d’Utilisation FR

G Rophic

Variabilité de la fréquence cardiaque (HRV)

- Mesure automatique 24h (intervalle ajustable)
- Rapports journaliers / hebdomadaires / mensuels

Activité

- Suivi des pas, de la distance, et des calories tout au long de la journée
- Objectifs personnalisés et suivi des progrés quotidiens

Stress

- Mesure automatique 24h (intervalle ajustable)
- Rapports journaliers / hebdomadaires / mensuels

@ Tendance de température

- Mesure automatique 24h
- Rapports de la tendance de la température corporelle : quotidien / hebdomadaire /
mensuel

Santé des femmes
- Suivi du cycle menstruel féminin et gestion du cycle de grossesse
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1. Choisissez une taille de bague adaptée & votre doigt pour éviter qu'elle ne soit trop
serrée.

2. Si des rougeurs ou des gonflements apparaissent, arrétez immédiatement I'utilisation
et consultez un médecin.

3. Sila bague reste coincée au retrait, mouillez votre doigt avec de I'eau froide et du
savon doux, puis faites-la tourner lentement pour I'enlever.

4. L'appareil a une batterie intégrée non amovible ; ne tentez pas de la remplacer
vous-méme pour éviter d'endommager le produit.

5. Utilisez I'appareil dans une plage de température de 0°C & 40°C et stockez-le avec ses
accessoires entre -20°C et 55°C. Une exposition & des températures extrémes peut
provoquer des dysfonctionnements et les performances de la batterie peuvent étre
réduites en dessous de -20°C.

6. N'utilisez pas I'appareil prés de champs magnétiques puissants, cela pourrait
endommager le circuit.

7. Ne laissez pas de cartes & bande magnétique (par exemple, cartes bancaires, cartes
téléphoniques) en contact prolongé avec I'appareil, cela pourrait endommager la carte.
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1x Inteligentny Pierscien, 1 x Podstawa tadowania, 1 x Kabel tadowania, 1 x Instrukcja Obstugi
1 x Karta powitalna

Pojemnosc baterii 16 mAh
Wersja BLE 5.0
Wejscie 5V=1A
Wyjscie 4.2V = 0.008A
Czas tadowania okoto 2 godzin
Czas pracy baterii 7-10 dni
Materiat ceramika + zywica
@
Diody wskaznikowe
Obszar dotykowy @
Obszar czujnika

Obstuga dotykowa

Krotkie wideo: przesun w gore/w dot, aby zmieni¢ wideo
Muzyka: stuknij, aby odtwarzac¢/pauzowa;
przesun w gorefw dot, aby przejs¢ do poprzedniego/nastepnego utworu
Aparat: stuknij, aby zrobi¢ zdjecie lub rozpoczaé/zatrzyma¢ nagrywanie
22
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1.Pobierz aplikacje

Zeskanuj kod QR lub wyszukaj Rophie w Google Play i App Store, aby
pobrac aplikacje Rophie.

Kompatybilny z Android 5.0 lub nowszym oraz iOS 10.0 lub nowszym. Ten
inteligentny pierscien obstuguje tgcznos¢ Bluetooth 5.0.

'
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

2.tadowanie i aktywacja urzgdzenia
1)Przy pierwszym uzyciu nataduj inteligentny pierscien w etui tadujgcym, aby go aktywowadé.
2)Jesli w aplikacji wykonasz reset fabryczny, nataduj go ponownie, aby ponownie aktywowac.

3.Parowanie Bluetooth

1)Otworz aplikacje ,Rophie” na telefonie, a nastepnie zarejestruj sie lub zaloguj
na konto.

2)Na ekranie gtéwnym aplikacji nacisnij ,, + ", aby doda¢ urzadzenie, a
nastepnie wybierz pierscien do potqczenia.

Uwaga: Podczas parowania i fgczenia upewnij sig, ze Bluetooth i ustugi
lokalizacyjne sq wtgczone w telefonie oraz ze pierscien znajduje sie w zasiegu
potaczenia.

4.Instrukcje tadowania

W aplikacji mozesz sprawdzi¢ pozostaty poziom baterii pierscienia. Gdy
poziom spadnie ponizej 20%, aplikacja wyswietli ostrzezenie o niskim
poziomie baterii.

Uwaga: Jesli pierscien nie byt uzywany przez dtuzszy czas, nataduj go
przynajmniej przez 2-3 minuty. W tym okresie wskaznik tadowania miga
na zielono.
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5.Noszenie pierscienia

1) Zaktadaj pierscien na palec o odpowiednim rozmiarze —
nie za luzno, nie za ciasno.

2) Upewnij sie, ze czujnik skierowany jest w strone
wewnetrznej strony dtoni, aby zwiekszy¢ doktadnoséé
pomiaru.

Uwaga: Zbyt luzne noszenie moze wptywaé na zbieranie
danych o tetnie i saturacji tlenu.

Zalecenia dotyczgce noszenia: No$ inteligentny pierscien
na palcu wskazujgcym.

Tetno

- Automatyczny pomiar przez 24 godziny
(interwat regulowany)

- Raporty: dzienne / tygodniowe / miesieczne
- Mozliwo$¢ pomiaru recznego w aplikacji w
dowolnym momencie

G Sen

- Automatyczne $ledzenie snu: zapisywanie faz pobudzenia, REM, lekkiego snu i gtebokiego snu
- Podsumowanie snu: catkowity czas snu, efektywno$¢ snu, czas zasypiania, jakos¢ snu
Raporty dzienne [ tygodniowe / miesieczne

Nasycenie tlenem (Sp02)

- Automatyczny pomiar przez 24 godziny
(interwat regulowany)

- Raporty: dzienne / tygodniowe / miesieczne
- Mozliwo$¢ recznego pomiaru w aplikacji w
dowolnym momencie

24

instrukcja obstugi

G Rophic

Zmiany tetna (HRV)
- Automatyczny pomiar przez 24 godziny (interwat regulowany)

- Raporty: dzienne | tygodniowe / miesieczne
Aktywnosé

- Sledzenie krokow, dystansu i spalonych kalorii przez caty dzien
- Ustalanie spersonalizowanych celéow i monitorowanie codziennych postepow

Stres

- Automatyczny pomiar przez 24 godziny (interwat regulowany)
- Raporty: dzienne / tygodniowe | miesieczne

@ Trend temperatury

- Automatyczny pomiar przez 24 godziny
- Raporty trendu temperatury ciata: dzienne { tygodniowe / miesieczne

Zdrowie kobiet

- Sledzenie cyklu miesigczkowego i zarzgdzanie cyklem cigzy
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PL

instrukcja obstugi PL

G Rophic

1. Wybierz rozmiar pierécienia odpowiedni dla swojego palca, aby unikngé zbyt ciasnego noszenia.

2. Jedli pojawi sie zaczerwienienie lub obrzek, natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z
lekarzem.

3. Jesli pierscien utknie przy zdejmowaniu, zmocz palec zimng wodg i tagodnym mydtem, a nastepnie
powoli obracaj pierscien, aby go wyjgc.

4. Urzgdzenie posiada wbudowang, niewymienialng baterie — nie probuj samodzielnie jej wymieniag,
aby unikng¢ uszkodzenia.

5. Uzywaj urzgdzenia w temperaturze 0°C-40°C, a przechowuj je wraz z akcesoriami w zakresie
-20°C-55°C. Ekstremalne temperatury mogg powodowac awarie, a wydajno$¢ baterii moze by¢
ograniczona ponizej -20°C.

6. Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu silnych pol magnetycznych — moze to uszkodzi¢ obwod.

7. Nie przechowuj przez dtugi czas kart magnetycznych (np. karty bankowe, karty transportowe) w
kontakcie z urzgdzeniem — moze to uszkodzi¢ karte.
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Uzivatelska Prirucka

G Rophie

Uzivatelska Prirucka

G Rophie

G Rophic

Uzivatelska Pfirucka CZ

Uzivatelska Pfirucka CZ

G Rophic

Uzivatelska Prirucka CZ

G Rophie

G Rophic

PykoBopncTtBo nonb3osarenss RU

G Rophic

PykoBoacTBO nonb3oBartens

G Rophic

PykoBopacTtBo nonb3osarenss RU

G Rophie

PykoBoaCTBO NMonb3oBATENS

G Rophic

PykoBopncTtBo nonb3osarenss RU

1 x Chytry Prsten, 1 x Nabijeci Dok, 1 x Nabijeci Kabel, 1 x UZivatelskd Prirucka, 1 x Uvitaci karta

Kapacita baterie 16mAh

Verze BLES5.0

Vstup 5V=1A

Vystup 4.2V = 0.008A

Doba nabijeni priblizné 2 hodiny

Vydrz baterie 7-10 dni

Material keramika + pryskyfice
Indikacni svétlo @)
Dotykovad oblast

Oblast senzoru ®

Dotykové ovladani

Kratké video: prejetim nahoru/dolti pfepnete video
Hudba: klepnuti pro prehrani/pauzu,

prejetim nahoru/dolt pfepnete na predchozi / dalsi skladbu
Fotoaparat: klepnutim vyfotite nebo zapnete / zastavite nahravani
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1.Stahnéte aplikaci ! |
Naskenujte QR kéd nebo vyhledejte Rophie v Google Play a iOS App Store a ! |
stahnéte si aplikaci Rophie. ! !
Kompatibilni s Android 5.0 nebo novéjsim a iOS 10.0 nebo novéjsim. Tento I !
chytry prsten podporuje Bluetooth 5.0. | !

2.Nabijeni a aktivace zafizeni

1)PFi prvnim pouziti nabijte chytry prsten v nabijecim pouzdre, abyste jej aktivovali.
2) Pokud v aplikaci provedete obnoveni do tovarniho nastaveni, znovu zafizeni nabijte pro reaktivaci.

3. Parovani Bluetooth

1)Oteviete na svém telefonu aplikaci ,Rophie”, poté se prihlaste nebo
zaregistrujte.

2)Na domovské obrazovce aplikace klepnéte na ,, + " pro pfidani zafizeni, poté
vyberte prsten k pripojeni.

Pozndmka: BEhem pdrovani a pripojovani se ujistéte, Ze mate na telefonu
zapnuty Bluetooth a lokalizacni sluzby a Ze prsten je v dosahu pripojeni.

4.Pokyny k nabijeni

V aplikaci Ize zkontrolovat zbyvaijici baterii prstenu. Kdyz uroveri baterie
klesne pod 20%, aplikace zobrazi varovéni o nizké baterii.

Poznamka: Pokud prsten delsi dobu nepouzivate, nabijte jej alespori 2-3
minuty. Béhem této doby bude indikator nabijeni blikat zelené.

5.Nosit prsten

1) Noste prsten na prstu vhodné velikosti — nemél by
volny ani pfili§ tésny.

2) Ujistéte se, ze senzor sméfuje k dlani pro lepsi presnost

meéreni.
Poznamka: Prilis volné noSeni maze ovlivnit sbér dat
tepu a krevnim kysliku.

Doporuceni pro noSeni: Noste chytry prsten na ukazovacku.

Srdecni tep

- 24hodinové automatické méreni (interval Ize
nastavit)

- Denni [ tydenni [ mési¢ni zpravy o srde&nim tepu
- Rucni méreni kdykoli prostfednictvim aplikace

0 Spanek

byt prlis

o srde¢nim

Kyslikova saturace (Sp0O2)

- 24hodinové automatické méreni (interval Ize
nastavit)

- Denni / tydenni [ mési¢ni zpravy o saturaci

- Rucni méreni kdykoli prostfednictvim aplikace

- Automatické sledovdni spanku: zapamatovani stavd bdélosti, REM, lehkého a hlubokého spdnku

- Souhrn spanku: celkovy ¢as spdnku, efektivita span
Denni / tydenni { mé&si¢ni zpravy o spanku
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ku, doba usinani, kvalita spénku

Variabilita srde¢niho tepu (HRV)
- 24hodinové automatické mé&feni (interval nastavitelny)
- Denni / tydenni / mési¢ni HRV zprévy
Aktivita
- Sledovani krokt, vzdalenosti a spalenych kalorii po cely den

- Nastaveni osobnich cilti a sledovani denniho pokroku

Stres

- 24hodinové automatické mé&Feni (interval nastavitelny)
- Denni / tydenni | mési¢ni zpravy o stresu

@ Teplotni trendy

- 24hodinové automatické méreni
- Zpravy o trendech t&lesné teploty: denni / tydenni / m&si¢ni

Zenské zdravi

- Sledovani menstruacniho cyklu a Fizeni téhotenského cyklu
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1. Zvolte prsten ve velikosti, kterd vam sedi pohodIné — nemél by byt prilis tésny.

2. Pokud se objevi zarudnuti nebo otok, okamzité prestarite pouzivat a konzultujte Iékare.

3. Pokud nelze prsten snadno sundat, navihcete prst studenou vodou a jemnym mydlem a pomalu
otacejte prstenem k jeho odstranéni.

4. Zafizeni obsahuje vestavénou nevyjimatelnou baterii — nesnazte se ji sami vyménit, mohli byste
poskodit produkt.

5. Zafizeni pouzivejte pri teplotach 0°C-40°C a skladuijte jej a jeho prislusenstvi pfi teplotach
-20°C-55°C. Extrémni teploty mohou zpUsobit poruchy a vykon baterie mdze byt pfi teplotach pod
-20°C omezen.

6. NepouZivejte zafizeni blizko silnych magnetickych poli — maze dojit k poskozeni obvodu.
7.Nedrzte magnetické karty (napt. bankovni karty, telefonni karty) v dlouhodobém kontaktu se
zarizenim — mGze dojit k poskozeni karty.
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1 x YMHoe konbuo, 1x 3apaaHas 6a3a, 1x 3apsaaHbiil kabens, 1x PykoBOACTBO NOMb30BATENS
1 x Mp1BETCTBEHHOS KAPTOUKA

EmkocTb 6atapen 16mAh
Bepcua BLE 5.0
Bxon 5V=1A
Beixon 4.2V = 0.008A

Bpems 3apsaku 0KO/O 2 YacoB

Bpems pabotsl 6atapen 7-10 aHei

Martepuan Kepamuka + Cmona

@
WHavkaTtop
CeHcopHas 30Ha @)

30Ha ceHcopa

CeHcopHoe ynpaBeneHue

KopoTkoe BuAeo: CBAWM BBEPX/BHW3 ANS NMEPEKIOYUEHUS BUOEO
Myabika:Haxmute ang BocrnpousseneHvs/nay3ssl
CBaiin BBEpX/BHW3 NS BOCNPOV3BEAEHVS NpeablayLLero/cneaytoLLero Tpeka
Kamepa: Haxmute Ans GoTo UM HaUaNa/oCTAHOBKM 3anMcy
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1. 3arpyska npunoxeHus

Otckannpyite QR-koa nnw Haiamte Rophie B Google Play 1 App Store,
yTobbI CKAUATL MPUNOXEHME.

Cosmectmo ¢ Android 5.0 v Bbilwe, i0S 10.0 v Bbile. 3T0 YMHOE KOSbLO
noaaepxwvsaet Bluetooth 5.0.

2. 30pAOKaA M OKTUBALMS yCTpOiiCTBO

1. ns NepBOro 1Crob3oBAHWSA 30PSANTE KOMbLIO B 3apsaaHOM GyTnspe, utobbl aKTMBMPOBATbL YCTPOCTBO.
2. Mocne cbpoca HACTPOEK B MPUMNOXEHWUM CHOBA 30PSAUTE YCTPOCTBO A1 MOBTOPHOM GKTUBALIMN.

3. ConpsixeHue no Bluetooth

1)OTkpoiiTe npunoxeHne Rophie Ha TenedoHe, 3aperncTpupyinTecs U
BOMANTE B OKKAYHT.

2)HaxmuTe «+» Ha [NOBHON CTPAHULIE NPUIOXeHNs, UTobbl 40BABUTL
YCTPOIACTBO, 30TeM BbibeprTe YCTPOMCTBO AN NOAKOYUEHNS.

MpumMeuaHne: Bo BpeMs CONMpsiXeHns 1 noakntoueHns ybeantecs, uto Bluetooth
1 re0noKaLms BKOUEHBI, O KOMbLO HOXOAMTCS B Npeaenax ahdekTMBHoro
[MANA30HA CBA3W.

4. NHCcTpyKumMmM No 3apsigke

Bbl MOXeTe NpoBepuTb OCTABLUMIACS 3aPSA KOMbLA B MPUAOXEHUN.
Korna yposeHb 6atapewn onyctutcs Huxe 20%, NpUNoXeHve NokaxeT
npeaynpexaeHne o H13KoM 3apsae.

MpvMeyaHvie: ecnm KonbLO He UCMONb3yeTCs [ONT0e BPEMS, 3apaanTe
€ro xots 6bl HA 2-3 MUHYTBL. VIHAMKaTop 3apsakv 6yaeT MuraTb 3eneHsim
B 370 BPeEMS.
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5. HoweHue Konbua

THapgeHbTe KOMbLO Ha Naney noaxoasLlero pasmepd, utobel
OHO 66110 KOMGOPTHBIM — HE CNLLKOM CBOBOAHBIM U He
CANLLIKOM TYTWM.

2)Ybenutecs, uto ceHcop 0bpallleH K NaAoHN ANsg TOUHOro
n3MepeHmst.

MpUMEeUaHMe: CMLLIKOM CBO6OHOE HOLLIEHWE KOMbLA MOXET
MOB/INATL HO U3MEpPEHME My bCa 1 YPOBHS KUCIOPOAA B KPOBU.
PekomeHaaumMs No HoLeHUIo: HocuTe yMHOE KOsbLIO Ha
YKO30TeNbHOM MasbLe.

Kvcnopon B kpoBu

- 24-4acoBoe GBTOMATUUECKOE U3MEPEHUe
(perynupyembiit uHTepBas)
- EXeaHeBHble/exeHe AebHbIe/eXeMecsauHbe

Mynbe

- 24-4acoBoe GBTOMATUUECKOE U3MEPEHUne
(perynupyembiii uHTepBas)
- EXeaHeBHble/exeHe AebHbIe/eXeMecauHbe

0TUeTH 0 NyNbce OTP”ET‘" 5
- PyuHoe namepeHvie B noboe Bpems uepes - PydHoe nsmepeHue B Mtoboe Bpems Uepes
nprnoxeHve npunoxexne

CoH

- ABTOMOTNUECKOE OTCNEXMBAHME CHA, 3an1ck 6oapcTBoBaHMS, REM, nerkoro 1 rny6okoro cHa
- Wtormn cHa: obuee Bpems cHa, 3GpdeKTUBHOCTb CHA, BPEMS 3ACHINAHMS, KAUECTBO CHA
ExenHeBHble/exeHeenbHble/exXeMecsuHble oTUeTh

BapuabenbHocTb nynbca (HRV)
- 24-yacoBoe OBTOMATHUECKOE M3MepeHwe (perynmpyembiii MHTEPBA)
- EXenHeBHble/exeHenernbHble/exemMecsuHble oTueTbl
AKTUBHOCTb
- OTCNeXVBOHME LLIAroB, PACCTOSHUS U KOMOpWIA BeCb AeHb
- EXenHeBHble/exeHenerbHble/exemMecsuHble oTueTsl
- MepcoHanbHbIe Lien 1 oTCNeXUBAHE NMporpecca

Crpecc

- 24-4acoBoe aBTOMATUUECKOE M3MepeHUe (perynmpyemslit uHTepean)
- EXeaHeBHble/exeHe AebHbIE/eXeMECAUHbIE OTUeTh!

@ TemnepaTypHble nokasaTenu

- 24-4yacoBoe aBTOMATUYECKOE U3MEPEHMe
- ExedHeBHble/exeHenenbHble/eXEeMECSUHbIE OTUETHI O TEHAEHLINAX TemnepaTypsl Tena

JKeHckoe 300poBbe

- OTCNexXnBaHMe MEHCTPYAbHOTO LUMKIIA U YNPaBEHME LUMKIIOM 6epe|v|eHHocm
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1. BeibepuTe KonbLIO NoAXoasLLero pasmMepd, Utobbl He HOCUTL CIIMLLIKOM TYro.

2. Ecnu nosiBNSItOTCS MOKPACHEHWE UK OTeK, MPEKPATUTE UCMOMb30BAHME 1 06PATUTECH K BPAUYY.

3. Ecnwv KonbLo 30CTPSNO0 NPU CHATUW, CMOYMTE NANeL, X0N04HON BOAO C MATKM MbIfIOM U MEANEHHO
MOBEPHUTE KOMbLIO.

4. YCTPOWCTBO MMeeT BCTPOEHHbIN, HECHEMHBIA aKKYMynsTop. He NbiTaiTech 3aMeHWTb ero
CAMOCTOSTENBHO.

5. 9kennyatupyiTte yctpoctso npun 0°C-40°C, XpaHuTe yCTPOMCTBO 1 akceccyapbl npw -20°C-55°C.
IKCTpeManbHble TeMNepaTypbl MOryT MPMBECTU K CH0SM 1 CHUXEHWIO MPOV3BOANTENBHOCTU BaTapeu.
6. He ncnonb3yiire yCTPONCTBO PAAOM C CUMBbHBIMM MATHUTHBIMY MONSIMMA.

7.He nepxwute MarHUTHblE KApPTHI (BAHKOBCKME 1 TeNedOHHBIE) B KOHTAKTE C YCTPOMCTBOM ANNUTENbHOE
BpeMmS.
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G Rophie afierld  TH

1 x umudaasoy, 1 x s, 1x munsa, 1x miadeus, 1 x dierld

ANMNWLALNDT 16mAh

nastu BLE 5.0

DUNG 5V =1A

WAANWS 4.2V = 0.008A
[REREIARR) dszana 2 2T
NUUUALNDT 7-10 %u

RG] AN + 130U

Inuaasaniuz
Aniidusa
Audiiduaas

AsTauuuududis

Jaledu; dadu/anfiaiouiale

i uazRaLau/ Muadham
dadu/aaiaiammwasnounin/daly
nae4: wazienuIUniel N/ vuatiudin
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G Rophie dfieild  TH

1. ennituaauail

aunu QR Tda wiadum Rophie Tu Google Play waz App Store iiaaniiTvaaiiay
39450 Android 5.0 fuly uaz i0S 10.0 4uly umudaiuzilsesiu Bluetooth 5.0

2. 295aunaidaladvuailnsal

Namsumsldnuaiisn mfawnudeasoylugansaiend aldnu
2ymnvinmaidalssnuluned Tvmsaiend aldnuinai

3. nms3ugBluetooth

1)dauet Rophie uulnsdwviamzidounseringszuu

2)uaz “+” puniusnvasnethifaidnadnsal nntuienadnsniifaidends

wnoma: Tuszrniumaduauazidonde aereulvinilaing a Bluetooth uazuinadumia
wazumuatluszuzidanco

4, duuniinisansa

AT IRDULLALARATIVER lulel ieuuaiaddini 20% wallizuaasaidon
vnomia: vn I 1@l nuidunauu T seetiaies 2-3 wrii TWanseszuaasnsewiudidon
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G Rophic dfeild  TH

5. Aasshuuuiu

1) masuuudaneiiined auin TivammTauviwauly

2) Tidwasnsviu ldmarhdiaiRaanuusiug

wnoma: mamsvamiiu ldansademsiadnnmadusilouas
sandauluiion

muuzilumssnls: st

aanduluiian

- Aadalusia 24 d1lus (U3uahanan 16)
- nunudssiiwAdanvinden
- Jaghoauwasiuuay ldnanan

dasinsiiuiizla

- Jodalusic 24 4 Tus (UFutananld)
- nenudsziiwddaniideu
- Jadwawasriuay Ténnnan

G ASUAUURL

- Gaaumsuaudaluild tudinaediu, REM, niudiu, wivin
- FsUmManeu: NAUUTIN, Yizdndmumauau, nainuau, amnwnsuen
Nz Iwdlamndon
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G Rophie afieild

anuuilsilsiuaasdiasiniseuiiala (HRV)
- Fada lugia 24 421us (UFugranan1d)
- nenud sz iwddensindou
Aanssu
- GAMNMAGU, FZUZNN, LARDITINTY
- Munudsz iwdlamnden

- dathunosuuaaatazfaanua AU

2R E o)

- Jadalusia 24 42 lus (UFuthaanle)
- Munudsziiwddaniidon

@ unTiuaauniisena

- Sadnlusid 24 42Tus
- onuunliniwddewideu

FuAWKUED

- faeuTaUIdULAZANTIAN TTRUGAIA TIA
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1idenvuauudined liFauiumauly

2 ynifiaeimaiaamiouan Tvivaa ldnuuazynsmme

3vnnumnudaiiivazaen Tiduidoiiiulazajsau widen unuson

4 aUnsaifiuuaaeslud lisnsnsanaaaowas lévhuwmesuiiouies

5. 14 nuainsaifi 0°C-40°C uazifvaininitazatnsnilasni -20°C-55°C amnndaad
v liesewihnuiaUng

6.vhwldeUnanilndmunsusitnaniis

7. atnatiasusitndn (1u tinssuiens, tinslnidw) Aadefuatnsaitdunauiu
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Manual de Usuario ES

G Rophie

1x Anillo Inteligente, 1 x Base de Carga, 1x Cable de Carga,1 x Manual de Usuario
1 x Tarjeta de Bienvenida

Capacidad de bateria 16 mAh
Version BLE 5.0
Entrada 5V=1A
Salida 4.2V = 0.008A

Tiempo de carga aproximadamente 2 horas

Duracion de la bateria 7-10 dias

Material Cerdmica + Resina

Luz indicadora @D
Area téctil

Area del sensor @)

Operacion tactil
Video corto: Deslizar hacia arriba/abajo para cambiar videos
MUsica:Tocar para reproducir/pausar
Deslizar hacia arriba/abajo para reproducir la pista anterior/siguiente
Cdmara: Tocar para tomar una foto o iniciar/detener la grabacion
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Manual de Usuario ES

G Rophie

1. Descargar la aplicacion

Escanee el codigo QR o busque Rophie en Google Play y App Store para
descargar la aplicacion.

Compatible con Android 5.0 o superior y iOS 10.0 o superior. Este anillo
inteligente admite Bluetooth 5.0.

2. Cargar y activar el dispositivo Semeemee oo ‘
1) Para el primer uso, cargue el anillo en la base de carga para activarlo.

2) Si se realiza un restablecimiento de fdbrica en la aplicacion, vuelva a cargar para reactivar el
dispositivo.

3. Emparejamiento Bluetooth

1)Abra la aplicacién Rophie en su teléfono, luego registrese o inicie sesion en su
cuenta.

2)Toque “+" en la pdgina principal de la aplicacion para agregar un dispositivo y
seleccione el dispositivo para conectarse.

Nota: Durante el emparejamiento y la conexion, asegurese de que Bluetooth y
los servicios de ubicacion estén activados y que el anillo esté dentro del rango
efectivo de conexion.

4. Instrucciones de carga

Puede verificar la bateria restante del anillo en la aplicacion. Cuando el
nivel de bateria esté por debajo del 20%, la aplicacion mostrard una
advertencia de bateria baja.

Nota: Si no usa el anillo durante un periodo prolongado, carguelo
durante al menos 2-3 minutos. El indicador de carga parpadeard en
verde durante este tiempo.
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5. Uso del anillo

1)Coloque el anillo en un dedo adecuado para que quede
coémodo, no demasiado suelto ni demasiado apretado.
2)Asegurese de que el sensor esté orientado hacia la palma

para una mayor precision de medicion.
Nota: Usar el anillo demasiado flojo puede afectar la

recoleccion de datos de frecuencia cardiaca y saturacion de

oxigeno.

Frecuencia cardiaca

- Medicion automatica 24 horas (intervalo
ajustable)

- Informes diarios/semanales/mensuales

- Medicién manual en cualquier momento a través
de la aplicacion

e Suefio

- Seguimiento automdtico del suefio, registrando vigi
- Resumen del suefio: tiempo total de suefio, eficienc
calidad del suefio

Informes diarios/semanales/mensuales
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Oxigeno en sangre

- Medicion automdtica 24 horas (intervalo
ajustable)

- Informes diarios/semanales/mensuales

- Mediciéon manual en cualquier momento a través
de la aplicacion

lia, REM, suefio ligero y profundo
ia del suefo, tiempo para quedarse dormido,

Manual de Usuario ES
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Variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV)
- Medicion automdtica 24 horas (intervalo ajustable)
- Informes diarios/semanales/mensuales
Actividad
- Seguimiento de pasos, distancia y calorias durante todo el dia
- Informes diarios/semanales/mensuales
- Establecimiento de objetivos personalizados y seguimiento diario del progreso

Estrés

- Medicion automatica 24 horas (intervalo ajustable)
- Informes diarios/semanales/mensuales

@ Tendencias de temperatura corporal

- Medicion automdtica 24 horas
- Informes diarios/semanales/mensuales

Salud femenina

- Seguimiento del ciclo menstrual y gestion del ciclo de embarazo
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1. Elija un tamano de anillo adecuado para evitar que quede demasiado apretado.

2. Si aparece enrojecimiento o hinchazoén, deje de usarlo y consulte a un médico.

3. Si el anillo se queda atascado al quitarlo, humedezca el dedo con agua fria y jabon suave, luego
girelo lentamente.

4. El dispositivo tiene bateria incorporada no extraible. No intente reemplazarla usted mismo.

5. Use el dispositivo entre 0°C y 40°C, y gudrdelo con sus accesorios entre -20°C y 55°C. Las
temperaturas extremas pueden causar fallas y reducir el rendimiento de la bateria.

6. No use el dispositivo cerca de campos magnéticos fuertes.

7. No mantenga tarjetas de banda magnética (como tarjetas bancarias o de teléfono) en contacto
prolongado con el dispositivo.

51

G Rophie

Warranty

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device
may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee
that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.
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Warranty

JP: BERIE | KR ERET | Edh: RERE | FR: Garantie de qualité | PL: Zapewnienie jakosci |
CZ: Zaruka | RU: TapaHths | AR:s:sall gles | TH: maSudaziiu | ES: Garantia

Warranty
P24 BIRAE

KR: 2 EZ 7]2t 2470 &

e 24E B ERE

FR:Période de garantie de 24 mois
PL:24 miesiqce gwarancji
CZ:24meésicni zaruka
RU:24-mecauHas rapaHTis

AR: i 24 334 (e

TH:m5udazfiu 24 1deu
ES:Garantia de 24 meses

Technical Support
KREM 7|& X[

IPAETVZ ALY R—k

Frh: R e R

FR:Soutien technique permanent
PL:Dozywotnie wsparcie techniczne
CZ:Dozivotni technickd podpora
RU:TMoxun3HeHHOs TeXHUYeckas noaaepxKka
AR: sball (53 8 ac
TH:msafuauudumaiinaaanymMldnu
ES:Soporte técnico de por vida




