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Trademarks and Permissions
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property of their respective owners.
Regulatory Labels
Check “Regulatory Labels” by following steps: Settings > About > Regulatory Labels
Precautions for using the device
Please read the safety information carefully before using to ensure safe and proper operation. Download the latest
user manual at https: //nothing.tech
« Do not modify the device or replace the battery by yourself which may damage the device and battery, and cause short
circuit, overheating, fire, and injuries.
. The device can be charged through adapter or PC. Adapters must comply with local or international safety standards
(eg: IEC 62368-1). Using any Third-party power adapter that does not comply with the above safety standards may result
in_injury. Using a damaged power cable may cause a fire, electric shock, injury, or property loss.
« To avoid choking or any other injury, do not swallow any of the parts of “this product. Keep the device out of reach
of children
. gse a soft and lint-free cloth to clean device regularly. Stop using the device if a skin problem occurs and consult
a doctor.
« Ideal temperature:0°C to 35°C for operating, -20°C to 45°C for storage
+ Avoid using the device in dusty, damp, or dlrty environments, or near sources of magnetic interference.
- Keep a minimum distance of 15 cm between a wireless device and an electronic implant (pacemaker, 1nsu11n pumps
neurostimulators, etc.). If wearing an electronic implant, hold the device on the side opposite the 1m§
« Do not use the device and safety should take priority when you are driving. Be sure to obey all loca trafﬁc laws
and regulations.
« Please check all laws and regulatlons when using the device, especially in hospital or medical institutions,
schools, gas stations or near fuel or chemicals and in an aircraft.
. Keep the device away from the belly of pregnant women and lower abdomen of adolescents
« Children and adolescents should make reasonable use of the device. Limit the frequency and duration of use
Z@XTO prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for
long periods.

« Keep the device and battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating
devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators. The battery must not be dismantled, impacted, forced out or
exposed to fire, which can result in an exploslon
« A battery subjected to extremely low air pressure or extremely high temperature that may result in an explosion or
the leakage of flammable liquid or gas.
« Please do not continue to use the product if the battery apﬁears to be swollen
. ?lease dispose of the battery in accordance with local regulations. Do not dispose of the battery as a household
reruse
« Measurements taken by health sensors are not intended for medical use and are intended for general fitness and health
purposes only
« In daily use Do not wear the watch strap too tightly to avoid the skin being unable to breathe, causing itchiness
and other discomfort. After wearing the watch for a lon% time, please remove the watch and let your wrist rest for a
while. After high-intensity exercise training, please clean your wrist and watch band as early as possible to avoid
sweat accumulation and cause skin discomfort.
» Due to its natural characteristics, leather watch straps are not suitable for use in situations where there is
frequent contact with moisture or sweat (such as swimming)
RF Exposure Information (SAR)
« Specific Absorption Rate (SAR) refers to the rate at which the body absorbs RF energy. This device has been tested
and meets applicable limits for RF exposure.

During testing, device radios are set to their highest transmission levels and placed in positions that simulate use
on the wrist with no separation, and against the head with 10mm separation.
- Keep the device away from your face to meet the distance requirement. Use the device under good reception conditions
to reduce the radiation of exposure.
« Accessories with metal parts may change the RF performance of the device and use such accessories should be avoided.

The SAR limit of Europe for Head is 2.0 W/kg(10g), and for Limbs is 4.0 W/kg(10g). The SAR limit of USA/Canada is
1.6 W/kg(Tg) for Head, and 4.0W/Kg(10g) for Limbs.

Regulaéni st1tk¥

,Reguladni Stitky“ zobrazite ndsledovné&: Nastaveni > O > Regulalni Stitky.
Bezpecnostni opatfeni pro pouziti tohoto zaFizeni
Pred pouzltlm si peclivé prectete tyto bezpetnostni informace, aby byl zajistén bezpecny a radny provoz zarizeni.
Ne%novejsl uZzivatelskou priru¢ku si miZete stahnout na adrese https://nothing.tech,

arizeni neupravujte ani sami nevyméfiujte baterie, protoZe by to mohlo vést k poSkozeni zafizeni a baterie a

zplisobit prehfati, pozar a zrandni.
« Zarizeni lze nabljet pomoci adaptéru nebo PC. Adaptéry musi splnovat mlstnl ¢i mezinarodni bezpe¢nostni normy (napf.
TEC 62368-1). Pouziti jakéhokoli napajeciho adaptéru treti strany nespl iciho vySe uvedené bezpe&nostni normy mize
ZE“ZOblt zraneEI Pouzlti poskozeného napajeciho kabelu mize zplsobit pozar Graz elektrickym proudem, zran&ni nebo

ody na majetku
- Nepolyke jte Zzadné soutdsti tohoto produktu, aby nedo$lo k uduSeni ¢i jinému zranéni. Zafizeni drzte mimo dosah d&ti.
» K Cisténl zafizenl pouZivejte jemnou latku, kterad nepousti vlakna. Dojde-1i k problému s podrdazdénim pokoZky,
prestafite zarfizeni pouZivat a poradte se s lékarem.
« Optimalni teplota ¢ini 0-35 °C pro_pouZivani a -20-45 °C pro skladovani.
« Zarizeni HEDOUZIVeJtE v prasnem vlhkém ¢i Spinavém prostredi nebo v blizkosti zdroji magnetického ruseni.
+ Mezi bezdratovym zarizenim a elektronlckym implantatem (Kardlostlmulatorem inzulinovou pumpou, neurostimulatorem
atd.) udrZzujte minimalni vzdalenost 15 cm. Pokud mate v téle nebo na ném elektromlcky implantat, méjte zafizeni na
opatné stran& neZ implantat.
. ngou21veJte zarizeni pri rfizeni, myslete pfedev8im na bezpefnost. Nezapomefite dodrZovat vSechny mistni dopravni
predpisy
« Pri pouzivani zarlzenl zejména v nemocnicich a zdravotnich dstavech, ve skolach, na cerpaclch stanicich, v
blizkosti paliv &i chemikalil a v letadle, se seznamte se vSemi prlslusnyml zédkony a nafizenimi.
« Nedavejte za eni do blizkosti bricha tehotnych Zen a podbFis dospivajicich.
- D&ti a dospivajici by m&li zafizeni pouZivat pouze v rozumné m . Omezte jejich Cetnost a dobu pouZiti
« ZaFizeni pouZivejte za dobrych podminek pro prijem, abyste sniZili ozafeni. UdrZujte spojeni bliZe, miZete snizit
mnozstvi zareni.

®

Aby nedo8lo k poSkozeni sluchu, neposlouche%te dlouhodob& prFi vysoké Grovni hlasitosti.
« Drite zarfizeni a baterii mimo zdroJe nadmérného tepla a primé slune&ni zareni. Neumistujte je na nebo do zafizeni,
ktera se zahfivaji (napf. mikrovlnné trouby, kamna ¢i radlatory) Je zakdzano demontovat, narazet, vytahovat nebo
vystavovat baterii ohni, protoZe by mohlo dOJIt k vybuchu.

{stavenl baterie extrémné nizkému tlaku vzduchu Ei extrémng vysokym teplotam miZe mit za nasledek vybuch nebo dnik
hor avé_kapaliny ¢i plynu
« Nepouzivejte dal produkt pokud je baterie nafoukla
. Baterii odstrante v souladu s mistnimi predpisy. Nevyhazujte ji do komundalniho odpadu
. Méiini provedena pomoci aplikace Blood Oxygen nejsou uréena pro lékarfské pouZiti a pouze pro Gfely v8eobecné kondice
a wellness.
« PFi kaZdodennim pouZivani nenoste Feminek hodinek prili& t&sn&, aby pokoZka nemohla d{chat a zplsobovala sv&d&ni a
daldi nepohodli. louhém noeni hodinek prosim sejméte hodlnki a nechte zap&sti chvili odpolivat. Po vysoce
intenzivnim_cvicebnim tréninku si Eroslm olistéte zapésti a pasek na hodinky co nejdrfive, abyste zabranill hromadéni
potu_a nezplsobili nepohodli pokoZ {
+ KoZené reminky hodinek nejsou kvGli svym prirozenym vlastnostem vhodné pro pouZiti v situacich, kdy dochazi k
Castému kontaktu s vlhkosti nebo potem (napr. plavani).
Informace o expozici RF (specificka mira absorpce, SAR
« Specificka mira absorpce (SAR) oznaluje miru, pri jaké t&lo absorbuje RF energii. Toto zarfizeni bylo testovano a
spliuje platné limity pro expozici radlové frekvencl (RF) .
« B&hem testovani jsou radia zarfizeni nastavena na neryssl Grovef prfenosu a umisténa do polohy, kterd simuluje na
zaBestl bez oddéleni a proti hlavé s odstupem 10 m

drZzujte zarfizeni v dostatetné vzdalenosti od vaseho oblideje, abyste splnili poZadavek na vzdalenost. Zarizeni

pouzlveJte za dobrzch podminek pro pFijem, abyste snizili ozarenl

Prlslusenstvl s kovovymi soucastmi mohou ménit vykon RF zafizeni a pouziti téchto pfisluSenstvi je treba se
v hno

lelt "SAR &ini v Evropé 2,0 W/kg(10g) pro hlavu a 4,0 W/kg(10g) pro kongetiny

Regulatorische Etiketten
Die ,Regulatorische Etiketten“ finden Sie unter: Einstellungen > Uber > Regulatorische Etiketten.
VorsichtsmaBnahmen bei Verwendung des Gerits
Bitte lesen Sie sich die Sicherheitsinformationen sorgfdaltig durch, bevor Sie das Gerdt verwenden, um einen sicheren
und ordnungsgemdBen Betrieb zu gewdhrleisten. Laden Sie sich die aktuelle Version der Bedienungsanleitung unter https
: //nothing.tech
« Sie dirfen das Gerdt nicht modifizieren oder den Akku selbst austauschen, da dies das Gerdt und den Akku beschadigen
und zu Uberhitzung Branden und Verletzungen fihren kann
. Sie diirfen das Gerat nicht modifizieren oder den Akku selbst austauschen, da dies das Gerdt und den Akku beschadigen
und zu Uberhitzung, Branden und Verletzungen fihren kann.
. Das Gerat kann Uber ein Netzteil oder einen PC aufgeladen werden. Netzteile missen lokalen oder internationalen
Sicherheitsstandards entsprechen (z. B. TEC 62368-1). Die Verwendung von Drittanbieter-Netzteilen, die nicht den oben
genannten Sicherheitsstandards entsprechen, kann zu Verletzungen fihren. Die Verwendung eines beschadlgten Netzkabels
kann zu Brédnden, Stromschldgen, Ver etzungen oder Sachschaden fihren.
. Verschlucken Sie keine Bestandteile dieses Produkts, um Ersticken oder andere Verletzungen zu vermeiden. Bewahren
Sie das Gerdt auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
. Relnl en Sie das Gerdt regelmdBig mit einem weichen und fusselfreien Tuch.Stellen Sie die Verwendung des Gerdts
ein, falls ein Hautproblem auftritt, und suchen Sie einen Arzt auf.
. Optlmale Temperaturen: 0 bis 35 °¢ fur den Betrieb, -20 bis 45 °C fir die Aufbewahrung.
é Verweg%en Sie das Gerdt nicht in staubigen, feuchtén oder schmutzigen Umgebungen oder in der Ndhe von magnetischen
torquellen
« Zwischen drahtlosen Gerdten und elektronischen Implantaten wie Herzschrittmachern, Insulinpumpen und Neurostimula-
toren muss ein Mindestabstand von 15 cm eingehalten werden Wenn Sie ein elektronisches Implantat haben, halten Sie
das Gerdt auf der Seite, die dem Implantat gegeniiberliegt
. Verwenden Sie das Gerdt nicht beim Autofahren. Die Sicherheit sollte hier Vorrang haben. Halten Sie sich an die
ortlichen Verkehrsvorschriften und -regeln.
« Bitte beachten Sie alle Gesetze und Vorschriften, wenn Sie das Gerdt verwenden, insbesondere in Krankenhdusern oder
?§d121nischen Einrichtungen, in Schulen, an Tankstellen oder in der Nihe von Kraftstoff oder Chemikalien sowie in

ugzeugen
« Halten Sie das Gerdt vom Bauch schwangerer Frauen und vom Unterleib Jugendlicher fern.
« Kinder und Jugendliche sollten das Gerdt in angemessener Weise nutzen. Hiufigkeit und Dauer der Verwendung sollten
begrenzt werden.
ﬁ%&um mégliche Horschaden zu vermeiden, darf das Gerdt nicht Uber einen ldngeren

Zeitraum mit hoher Lautstirke verwendet werden.
. Schitzen Sie das Gerat und den Akku vor Uberhitzung und direkter Sonneneinstrahlung. Sie dirfen nicht auf oder in
Heizgerdten wie Mikrowellen, Herden oder Heizkérpern platziert werden. Der Akku darf nicht auseinandergebaut, StoRen
ausgesetzt, gewaltsam entfernt oder einer offenen Flamme ausgesetzt werden, da dies zu einer Explosion fiihren kann.
« Wird ein Akku einem extrem niedrigen Luftdruck oder einer extrem hohen Temperatur ausgesetzt, kann es zu einer
Exgloslon oder zum Austreten entflammbarer Flissigkeiten oder Gase kommen.
itte verwenden Sie das Produkt nicht weiter, wenn der Akku aufgebldht

. Bétte entsorgen Sie den Akku in Uberelnstlmmung mit den ortlichen Vorschrlften Er darf nicht im Hausmill entsorgt
werden
« Die von Gesundheitssensoren durchgefiihrten Messungen sind nicht fir medizinische Zwecke bestimmt und dienen
ausschlieBlich allgemeinen Fitness-_ und Gesundheltszwecken
Informationen zur Hochfrequenzstrahlung (SAl
« Die spezifische Absorptionsrate (SAR) b921eht sich auf die Geschwindigkeit, mit der der Korper Hochfrequenzenergie

des fins générales de remise en forme et de santé.
Informations sur 1'exposition RF (DAS)

«Le débit d'absorption spécifique (DAS) renvoie au débit avec quuel le corps absorbe 1'énergie RF. Cet équipement a
été testé et est conforme aux_ limites applicables en termes d'exposition aux radiofréquences (RF).

«Pendant le test, les appareils radios sont configurés a leur niveau de transmission le plus élevé et placez dans une
position simulant une utilisation au poignet, sans separatlon et contre la téte avec une distance de 10 m

+ Eloignez 1' apparell de votre visage gour respecter 1'exigence de distance. Pour réduire 1'exposition a la
radiation, utilisez 1'appareil dans de bonnes conditions de réception du réseau

+ Les acce5301res possédant des gleces métalliques peuvent modifier la performance RF de 1'appareil. L'utilisation de
ces accessoires est donc déconseillée

» La limite DAS en Europe est de 2, O W/kg (10 g) pour la téte et de 4,0 W/kg (10 g) pour les membres. La limite DAS
aux Etats-Unis et au Canada est de 1,6 W/kg (1 g) pour la téte et de 4.0 W/kg (10 g) pour les membres
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Etichette normativa

Prendi visione delle “Etichette normative” attenendoti alla seguente procedura: Impostazioni > Informazioni su >
Etichette normativa.
Precauzioni per 1'uso del dispositivo
Leggere attentamente le informazioni di sicurezza prima dell'uso %‘rantlre un funzionamento sicuro e appropriato.
Scaricare il manuale dell'utente aggiornato all'indirizzo https: not ing.tech
+ Non modificare il dispositivo né sostituire la batteria da soli poiché cié potrebbe danneggiare il dispositivo e la
batterla causare surrlscaldamentl incendi e lesioni.
- 11 dlsposltlvo pud essere caricato tramite caricabatterie o PC. I caricabatterie devono essere conformi agli
standard di sicurezza locali e internazionali (ad esempio IEC 62368-1). L'utilizzo di qualsiasi caricabatterie di
terza parte non conforme ai suddetti standard di sicurezza pud causare lesioni. L'utilizzo di un cavo di alimentazione
danneggiato pud_causare incendi, scosse elettriche, lesioni o danneggiamenti del dispositivo.
. Per evitare il rischio di soffocamento o altre 1e51on1 non ingoiare alcun componente del prodotto. Mantere il
dispositivo fuori dalla portata dei bambini.
+ Utilizzare un panno morbido e privo di lanugine per pulire regolarmente il dispositivo. In caso si manifestino
problemi cutanei, 1nterrompere 1'uso del dispositivo e consultare un medico.
« Temperatura ottimale: da 0°C a 35°C per il funzionamento da -20°C a 45°C per la conservazione.
« Evitare di utilizzare il dlSpOSltlvO in ambienti polverosi, umidi o sporchi, oppure in prossimita di sorgenti di
interferenze magnetiche.
« Mantenere una distanza minima di 15 cm tra dispositivi wireless e impianti medici elettronici (quali pacemaker,
microinfusori insulinici, neurostimolatori e cosi via). Se si porta un impianto elettrico, mantenere il dispositivo
sul lato opposto dell’ 1mp1anto
« Non utilizzare il dispositivo durante la guida e prestare la massima attenzione alla sicurezza. Accertarsi di
attenersi a tutte le norme del codice della strada vlgentl
« Verificare tutte le leggi e normative relative all'uso del dispositivo, in particolare in ospedali o strutture
mediche, scuole, stazioni di servizio, in prossimita di carburanti o sostanze chimiche e in aereo
« Mantenere il dispositivo distante dall'addome di donne in gravidanza e dal basso ventre degli adolescenti
« Bambini e adolescenti devono utilizzare il dispositivo in modo ragionevole. Limitare la frequenza e la durata di
utilizzo.
éi Per evitare possibili danni all'udito, non ascoltare a volumi elevati per

periodi prolungati.
+ Mantenere il dispositivo e la batteria al riparo da calore eccessivo e dalla luce solare diretta. Non posizionarli

Ponts de colecte sur www quefaitdemesdecha’s
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sopra o all'interno di dispositivi riscaldanti quali forni a microonde, stufe o radiatori. La batteria non deve
essere smontata, sottoposta a urti, estratta a forza o esposta al fuoco, tale comportamento potrebbe causarne
1'esplosione.

« Una batteria sottoposta a una pressione atmosferica estremamente bassa o a una temperatura estremamente alta
potrebbe esplodere o presentare perdite di liquido o gas infiammabile

« Interrompere 1'uso del prodotto se la batteria risulta rigonfia.

« Smaltire la batteria in conformita alle norme locali. Non smaltirla nei rifiuti domestici

« cmf by NOTHING ha adottato le etichette ambientali digitali ai sensi del Decreto n. 116/2020 per il corretto
smaltimento degli imballaggi dei propri prodotti. Per informazioni sulla raccolta dell’imballaggio leggi https:
//nothing.tech

« Le misurazioni effettuate dai sensori per la salute non sono destinate all'uso medico e sono destinate esclusiva-
mente a scopi generali di fitness e salute

Informazioni sull'esposizione a radiofrequenze (SAR)

. Il tasso di assorbimento specifico (SAR, Specific Absorption Rate) si riferisce al tasso a cui il corpo assorbe
energia a radiofrequenza. Questa apparecchiatura & stata testata e soddisfa i limiti applicabili di esposizione alle
radiofrequenze.

« Durante il test, i radiotrasmettitori del dispositivo sono stati impostati ai livelli di trasmissione massima e
collocati in posizioni che simulano 1'uso in prossimita al polso, senza separazione, e contro la testa con una
distanza di 10 mm.

« Tenere il dispositivo lontano dal viso per soddisfare i requisiti di distanza. Utilizzare il dispositivo in buone
condizioni di ricezione per ridurre 1'esposizione a radiazioni

« Gli accessori con parti metalliche possono modificare le prestazioni delle radiofrequenze del dispositivo e 1l'uso di
tali accessori deve essere evitato.

« I1 limite SAR europeo per la testa & di 2 W/kg(10g) e per gli arti & di 4 W/kg(10g)

Etykiety regulacyjne

Etykiety regulacyjne” znajdziesz tutaj: Ustawienia > Informacje o > Etykiety regulacyjne.
8rodki ostroznosci podczas korzystania z urzadzenia

Przed uzyciem prosimy o dokladne zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi bezpieczefstwa w celu zapewnienia
bezpiecznego i prawidiowego uzytkowania. Najnowsza wersja instrukcji obstugi dostepna do pobrania pod adresem https
//nothing.tech

« Nie nalezy modyfikowa¢ urzadzenia, ani samodzielnie wymienia¢ baterii, poniewaz moze to skutkowa¢ uszkodzeniem
urzadzenia lub baterii i spowodowaé przegrzanie, pozar lub obrazenia.

« Urzadzenie mozna tadowac przy uzyciu zasilacza lub komputera. Zasilacze muszg speinia¢ lokalne lub miedzynarodowe
normy bezpieczefstwa (np. IEC 62368-1). Stosowanie zasilaczy innych firm, ktére nie sa zgodne z powyzszymi standardami
bezpieczefistwa, moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu. Korzystanie z uszkodzonych przewoddéw moze spowodowal pozar
porazenie pradem, obrazenia lub utrate mienia.

« Aby unikna¢ zadtawienia i innych obrazen, nie wolno potykaé zadnych czeSci produktu. Urzadzenie nalezy trzymac poza
zasiegiem dzieci.

« Do regularnego czyszczenia urzadzenia uzywaj miekkiej, niestrzepigcej sie szmatki. W przypadku wystapienia reakcji
skoérnych nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

« Optymalna temperatura pracy urzadzenia wynosi od 0°C do 35°C, a przechowywania od -20°C do 45°C.

« Nalezy unika¢ korzystania z urzadzenia w zakurzonych, w11gotnych lub brudnych miejscach oraz w poblizu Zrédel
zaktécen pola magnetycznego.

« Nalezy zachowa¢ minimalna odlegtos¢ 15 cm pomiedzy urzadzeniem bezprzewodowym a implantem elektronicznym
(rozrusznik serca, pompa insulinowa, neurosymulatory itd.). W przypadku noszenia implantu elektronicznego, nalezy
trzymaé¢ urzadzenie po przeciwnej stronie niz implant

« Podczas prowadzenia pojazdu nie wolno korzysta¢ z urzadzenia i nalezy kierowaC sie wzgledami bezpieczefistwa. Nalezy
przestrzega¢ lokalnych praw i przepiséw ruchu drogowego.

absorbiert. Dieses Gerdt wurde getestet und entspricht den geltenden Grenzwerten fir die Belastung durch Hochfrequenz-
strahlung.

« Im Rahmen der Tests werden die Funkgerdte auf_die hochste Sendeleistung elngestellt und an Positionen platziert, die
eine Verwendung am Handgelenk simulieren, ohne Trennuni und am Kopf mit 10 mm Abst

« Halten Sie das Gerédt von Ihrem Gesicht fern, um die Abstandsanforderungen zu erfullen Verwenden Sie das Gerat bei
guten Empfangsbedln?ungen um die Strahlenbelastung zu verringern.

« Zubehor mit Metallteilen kann die Hochfrequenzleistung des Gerdts beeintrdchtigen und sollte daher nicht verwendet
werden

« Der europalsche SAR-Grenzwert fiur Kopf 2,0 W/kg(10g) und fir GliedmaBen bei 4,0 W/kg(10g)

Etiquetas reglamentarias
Sigue estos pasos para consultar la “Etiquetas reglamentarias”: Configuracién >Acerca > Etiquetas reglamentarias
Precauciones para el uso del dispositivo
Lee la informacién de se%urldad atentamente antes de su uso para garantizar un funcionamiento seguro y adecuado.
Descarga el Gltimo manual de usuario en https: //nothing.tech
« No modifiques el dlsgosltlvo ni sustituyas la bateria por tu cuenta, ya que podrian dafiarse el dispositivo y la
bateria y provocar sobrecalentamiento, fuego y lesiones.
« El dispositivo puede cargarse con un adaptador o con el PC. Los adaptadores deben cumplir los estdndares de
seguridad locales o internacionales (por ejemplo, IEC 62368 1). El uso de adaptadores de terceros que no cumplan los
estandares de seguridad anteriores puede causar iesiones. E1 uso de un cable de alimentacion danado puede provocar
incendios, descargas eléctricas o dafios_materiales.
« Para evitar asfixias o cualquier otra lesién, no ingieras ninguna de las piezas de este producto. Mantén el
dispositivo fuera del alcance de los nifios.
« Usa un pafio suave sin pelusas para limpiar el dispositivo con regularidad. Deja de usar el dispositivo si se produce
un_problema en la piel y consulta a un médico.
« Temperatura ideal: de 0 a 35 °C en funcionamiento y de -20 a 45 °C en almacenamiento.
« Evita usar el dispositivo en entornos con polvo, humedos o sucios, o cerca de fuentes de interferencia magnética.
« Mantén una distancia minima de 15 cm entre un dispositivo inalambrico y un implante electronico (marcapasos, bombas
de insullna neuroestimuladores, etc.). Si llevas un implante electrdnico, sujeta el dispositivo en el lado opuesto al
implante

ﬁo uses el dispositivo mientras conduces; la seguridad es la prioridad. Asegirate de respetar las leyes y normativas
de trafico locales.
- Comprueba_ todas las leyes y normativas cuando uses el dispositivo, especialmente en hospitales o instituciones
médicas, colegios, estaclones de gas o cerca de combustible o quimicos y en un avién.
« Mantén el dlSpOSltIVO alejado del vientre de las mujeres embarazadas y del bajo vientre de los adolescentes.
« Los nifios y los adolescentes deben hacer un uso razonable del dispositivo. Limita la frecuencia y la duracién de
uso.
Z@X Para evitar posibles dafios de audicién, no escuches a un volumen alto durante

largos periodos de tiempo.

« Mantén el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo o la luz directa. No los pongas sobre dispositivos
calientes ni dentro de los mismos; por ejemplo, microondas, estufas o radiadores. La bateria no debe desmontarse,
golpearse, sacarse ni exponerse a las llamas, ya que godrla provocar una explosion
< Una bateria suieta a una presi6n de aire demasiado aja o demasiado alta puede tener como consecuencia una explosién
o el vertido de liquido o gas inflamable.
« No sigas usando el producto si parece que la bateria esta hinchada.
« Elimina la bateria de acuerdo con la normativa local. No elimines la bateria como basura doméstica.
« La operacion de este equipo estd sujeta a las slgulentes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o
dlSTOSlthO no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia,
incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada
- Las mediciones tomadas por los sensores de salud no estdn destinadas para uso médico y estan destinadas Gnicamente a
fines generales de salud y estado fisico.
Informacién sobre exposicién a radiofrecuencia (SAR)
« La tasa de absorcion especifica (SAR) hace referencia a la tasa en la cual el cuerpo absorbe energia de RF. Este

equipo ha pasado las pruebas correspondientes y cumple los limites aplicables de exposicién a radiofrecuencia (RF).
Durante la prueba, se fijan dispositivos de radio a sus maximos niveles de transmision y se colocan en posiciones que
slmulen el uso en la mufieca, sin separacién, y contra la cabeza con 10 mm de distancia.
« Mantenga el dispositivo aleJado de su cara para cumplir con el requisito de distancia. Usa el dispositivo en buenas
condiciones de recepcidn para reducir la radiacién de exposicién.
Los accesorios con partes metdlicas cambian el rendimiento de RF del dispositivo, por lo que debe evitarse el uso de
este tipo de dispositivos.
« E1 limite SAR de Europa para la cabeza es de 2,0 W/kg (10 g) y para las extremidades es de 4,0 W/kg (10 g). E1
limite SAR de EE. UU./Canada es de 1,6 W/kg (1 gﬁ para la cabeza y de 4,0 W/kg (10 g) para las extremidades

Etiquettes de réglementation N
Consultez nos « Etiquettes de réglementation » en suivant 1'itinéraire suivant : Paramétres > A propos > Etiquettes de
réglementation.
Mesures de sécurité pour utiliser cet appareil
Veuillez lire attentivement les informations relatives & la sécurité avant la premiére utilisation aﬁn de garantir un
usage sr et correct. Téléchargez le guide utilisateur le plus récent & l'adresse https: //nothlng te
« Ne modifiez pas 1l'appareil ou ne remplacez pas la batterie vous-méme. Cela pourrait endommager 1 apparell et la
batterie, et entrainer une surchauffe, un départ de feu ou des blessures.
« Vous pouvez recharger 1'appareil avec l'adaptateur ou sur PC. Les adaptateurs doivent étre conformes aux normes de
securlte locales ou internationales (par exemple : IEC 62368-1). L'utilisation d'un adaptateur electrlque tiers
n'étant pas conforme aux normes de sécurité mentionnées ci-dessus pourrait entrainer des blessures. L'utilisation d'un
cable dlillmentatlon endommagé pourrait entrainer un départ de feu, une électrocution, des blessures ou une perte
matérielle
« Pour éviter une électrocution ou toute autre blessure, n'avalez aucune piéce de ce produit. Conservez cet appareil
hors de portée des enfants.
« Utilisez un chiffon doux et non pelucheux pour nettoyer réguliérement 1'appareil. Si vous constatez un probléme
cutané, arrétez d'utiliser 1°' apgarell et consultez un médecin.
. Temperature idéale : 0° C C pour l'utilisation, -20° C & 45° C pour le stockage
« Evitez d'utiliser l'appareil dans des environnements poussiéreux, humides ou sales, ou prés de sources d'inter-
férences électromagnétiques.
« Gardez une distance minimale de 15 cm entre 1l'appareil sans fil et les implants électroniques (stimulateur cardiaque
ﬁompes a insuline, neurostimulateurs, etc.). Si vous portez un implant électronique, tenez toujours 1'appareil a

opposé des implants.
« Lorsque vous conduisez, pensez & votre sécurité et n'utilisez pas 1l'appareil. Veillez & respecter toutes les régles
de circulation locales.
« Lorsque vous utilisez cet appareil, veuillez consulter toutes les lois et réglementations en vigueur, notamment si
vous vous trouvez dans un hépital ou un établissement médical, dans une école, dans une station-service, prés de
carburant ou de prodults chimiques, ou dans un avion.
~dN1approchez pas l'appareil du ventre d'une femme enceinte ni de la partie inférieure de 1'abdomen chez les
adolescents
« Les enfants et les adolescents doivent utiliser cet appareil de maniére responsable. Limitez la fréquence et la
durée de 1l'utilisation.

Pour éviter d'éventuelles lésions auditives, ne vous exposez pas a un volume
élevé pendant de longues Eériodes

« Conservez l'appareil et la batterie loln de toute chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les posez
pas sur des appareils chauffants tels qu'un micro-ondes, un four, un poéle ou encore un radiateur. La batterie ne doit
pas étre démontée, endommagée, retirée de force ni exposee a un incendie. Cela pourrait entrainer une explosion.
« Une batterie soumise & une pression atmosphérique extrémement basse ou & des températures extrémement élevées peut
entrainer une exploslon, ou une fuite de liquide inflammable ou de gaz.
« Veuillez arréter d'utiliser le produit si la batterie semble gonflée.
« Veuillez éliminer la batterie conformément aux réglementations locales. Ne jetez pas la batterie avec les ordures
ménagéres.
« Les mesures prises par les capteurs de santé ne sont pas destinées & un usage médical et sont uniquement destinées a

« Nalezy sprawdza¢, jakie obowigzuja prawa i przepisy dotyczace korzystania z urzadzenia, przede wszystkim w
szpitalach i placéwkach medycznych, szkotach, na stacjach benzynowych lub w poblizu paliw i Srodkéw chemicznych oraz w
samolocie.

+ Urzadzenie nalezy trzyma¢ z daleka od brzuch6w ciezarnych i podbrzuszy dorastajgcych os6b.

« Dzieciom i nastolatkom zaleca sie rozsadne korzystanie z urzadzenia. Nalezy ograniczac¢ czas i czestotliwosé
stosowania.

éi Aby zapobiec potencjalnemu uszkodzeniu siuchu, nalezy unikaé diugiego stuchania

na wysokim poziomie gtosnosci.

« Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia ani baterii na dziatanie nadmiernie wysokiej temperatury i bezposrednich promieni
stonecznych. Nie wolno umieszcza¢ ich na ani w urzadzeniach grzewczych, takich jak kuchenki mikrofalowe, kuchenki czy
grzejniki. Baterii nie wolno demontowaé, uderzac¢, zgniata¢, ani trzymaé w poblizu ognia, poniewaz grozi to wybuchem

« Bateria narazona na dziatanie ekstremalnie niskiego cisnienia atmosferycznego lub ekstremalnie wysokich temperatur
grozi wybuchem lub wyciekiem cieczy tatwopalnej albo gazu.

« Nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia, jezeli bateria wyglada na speczniailg.
é Bateria musi by¢ zutylizowana zgodnie z lokalnyml przepisami. Nie nalezy utylizowac¢ baterii razem z odpadkami

omowymi .

« Pomiary wykonywane przez czujniki zdrowia nie sag przeznaczone do uzytku medycznego i sa przeznaczone wylacznie do
celow zwiazanych z ogdlng KondyCJa i zdrowiem.
Informacje o ekspozycji na promieniowanie radiowe (SAR)

« Wspoitczynnik absorpcji swoistej (SAR) odnosi sig do tempa pochtaniania przez ciato energii fal radiowych. Niniejszy
sprzet zostal przetestowany i speinia wymogi dotyczace limitow ekspozycji na fale radiowe (RF).

« W czasie testow emitery fal radiowych urzadzenia zostaty ustawione na maksymalny poziom emisji i umieszczone w
pozycjach symulujacych uzycie na nadgarstku, bez odstepu 1 przy giowie z odlegtoscig 10 mm.

+Trzymaj urzadzenie z dala od twarzy, aby spelnlc wymagania dotyczace odlegiosci. Uzywa]j urzadzenia w dobrych
warunkach odbioru, aby zredukowa¢ promieniowanie ekspozycji.

« Akcesoria z metalowymi elementami moga zmieniac wydajnosc emiterdéw fal radiowych, totez powinno sie unikaé¢ ich
stosowania.

« W Europie limit wartosci SAR wynosi 2,0 W/kg(10g) dla gtowy i 4,0 W/kg(10g) dla koficzyn

Etichete de reglementare

Consultati “Etichete de reglementare” urmand pa§11 de mai jos: Setdri > Despre > Etichete de reglementare

Masuri de precautie pentru utilizarea dispozitivului

Tnainte de utilizare, va rugdm sd cititi cu atentie informatiile privind siguranta, pentru a asigura utilizarea sigurd
si corectd. Descarcatl cel mai recent manual de utilizare de la https://nothing. fech

+ Nu modificati dlspozltlvul s$i nu inlocuiti bateria pe cont propriu, intrucdt acest lucru poate deteriora dispozitivul
si bateria si poate cauza supralncalzlre incendiu si vatdmare corporald.

. Dlspozltlvul poate fi incarcat prin intermediul adaptorulul sau PC-ului. Adaptoarele trebuie sa respecte standardele
locale sau internationale privind siguranta (de ex. IEC 62368-1). Utilizarea unui adaptor de alimentare de la terti,
care nu respecta standardele de siguranta de mai sus, poate provoca vatdmare corporald. Utilizarea unui cablu de
alimentare deteriorat poate provoca incendiu, electrocutare vdtdmare corporald sau pierderi de proprietati.

« Pentru a evita inecarea sau alte vatamiri corporale nu lnghltltl nicio componentd a acestui produs. Nu lasati
dispozitivul la indeména copiilor.

« Utilizati o carpa moale si farad scame pentru a curdta dispozitivul. Incetati utilizarea dispozitivului daca apare o
problemd dermatologlca si conSultatl un doctor.

« Temperatura idealad: de la 0 °C la 35 °C pentru utilizare, de la -20 °C la 45 °C pentru depozitare.

« Evitati utilizarea dispozitivului in medii préafoase, umede sau murdare ori langa surse de interferente magnetice.

. Pastratl o distantd minima de 15 cm intre un dispozitiv wireless si un 1mplant electronic (stimulator cardiac, pompe
de insulini, neurostimulatoare etc.). Dacd aveti un implant electronic, tineti dispozitivul pe partea opusa fata de
implanturi.

« Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti, iar siguranta trebuie sd aiba prioritate. Asigurafi-va ca respectati

toate legile si reglementdrile locale privind traficul.

« Respectati foate legile si reglementdrile cénd utilizati dispozitivul, in special in institutii spitalicesti sau
medicale, scoli, benzindril sau In apropierea combustibilului ori substantelor chimice, precum si in avion.

« Nu aproplafi d15p021t1vu1 de burta femeilor iInsdrcinate s¢i de partea de jos a abdomenului ado escentilor.

. Copiii si adolescentii trebuie si utilizeze dispozitivul in mod rezonabil. Limitati frecventa si durata utilizarii.
- Utilizati dispozitivul in conditii de receptie bund, pentru a reduce expunerea la radiatii. Mentinerea conexiunii
mai aproape poate reduce cantitatea de radiatii.

éi Pentru a preveni eventuala deteriorare a auzului, nu asculta{i perioade indelungate la volum ridicat.

+ Nu apropiati dispozitivul si bateria de caldurd excesiva ¢i de lumina directd a soarelui. Nu le agezati pe sau in
dispozitive de incdlzire, cum ar fi cuptoare cu microunde, sobe sau radiatoare. Bateria nu trebuie s& fie demontatd,
lovita, scoasd cu forta sau expusd la foc, Intrucdt acest lucru poate provoca o explozie.

.0 baterie supusd la o presiune extrem de scézutd a aerului sau la o temperaturd extrem de iInaltd poate provoca o
explozie sau pierderi de lichid ori gaz inflamabil.

« Nu continuati utilizarea produsului dacd bateria pare umflatd.

« Salubrizati bateria conform reglementérilor locale. Nu salubrizati bateria ca gunoi menajer.

« Masuratorile efectuate cu aplicatia Blood Oxygen nu sunt destinate utilizdrii medicale $i numai in scopuri generale
de fitness si sanatate.

« In utilizarea zilnicd, nu purtati cureaua ceasului prea stréns pentru a evita ca plelea sd nu mai poatd resplra
provocand mancarime gi alte disconfort. Dupd ce ati purtat ceasul mult timp, va rugdm sd& scoateti ceasul gi sa vd
lasati Incheietura mainii sa se odihneasca pentru un timp. Dupéd antrenamentul de mare intensitate, va rugam si va
curdtati iIncheietura mdinii s$i cureaua de ceas cat mai devreme posibil pentru a evita acumularea de transpiratie si
pentru a provoca disconfort pe piele.

« Datoritd caracteristicilor sale naturale, curelele de ceas din plele nu sunt potr1v1te pentru utilizare in situafii
in care existd un contact frecvent cu umezeala sau transplratla cum ar fi inotul).

Informatii legate de expunerea la radiatii de radiofrecventa (SAR)

« Rata specificd de absorbtie (SAR) se referd la viteza cu care corpul absoarbe energia radiatiilor de radiofrecventa.
AgE?t echipament a fost testat si indeplineste limitele aplicabile pentru expunerea la radiat{ii de radiofrecventa

- In cursul testdrii, undele radio ale d15p021t1vulu1 sunt setate la cele mai ridicate niveluri de transmisie si
plasate in pozitii care simuleazd utilizarea pe incheietura mainii, fara separare, si pe cap cu o distantd de 10 mm.

« Tineti dispozitivul departe de fatad pentru a indeplini cerinfele privind distanta.Utilizati dispozitivul in condifii
de receptie buna, pentru a reduce expunerea la radiafii.

« Accesoriile cu componente metalice pot modifica performanta radiatiilor RF ale dispozitivului, iar utilizarea acestor
accesorii ar trebui evitatd.

« Limita SAR pentru cap in Europa este de 2,0 W/kg, iar pentru membre este de 4,0 W/kg

Regulagné Stitky

“Regulacné Stitky” si mbZete preCitat po vykonani tychto krokov: Nastavenia > Informicie o > Regulatné Stitky.
Bezpeénostné opatrenia pri pouzivani zariadenia

Pred pouzitim si pozorne prefitajte bezpeCnostné informacie, aby ste zaistili bezpeCnl a spravnu prevadzku. Stiahnite
si najnov8iu pouzivatelsku prirucku na adrese https: //nothlng tech

+ Svojpomocne neupravujte zariadenie ani nevymiedajte batériu. Mohlo by to spdsobit poSkodenie zariadenia alebo
batérie a prehrlatle poziar alebo zranenie.

« Zariadenie moZno nabijat prostrednictvom adaptéra alebo pocitaca Adaptéry musia spliiat miestne alebo medzinarodné
bezpe&nostné normy (napr. IEC 62368- 1). PouZzivanie akéhokolvek napajacieho adaptéra tretej strany, ktory nespliia
bezpecnostne normy uvedené vyssie, mdZe viest k zraneniu. PouZitie poskodeného napajacieho kabla méZe spbsobit poZiar,
Graz elektrickym pridom, zranenie alebo stratu na majetku

« Neprehltajte Ziadnu gast tohto produktu, aby ste prediéli uduseniu alebo akémukolvek inému zraneniu. Zariadenie
uchovavajte mimo dosahu deti
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« Na ¢istenie zariadenia pouZivajte mdkk( handrigku, ktord neputa vldkna. Ak sa vyskytne problém s pokoZkou,
zariadenie prestafte pou11vat a poradte sa s Tekarom.

« Idealna teplota: 0 °C a. °C pri prevadzke, -20 °C aZ 45 °C pri skladovani.

« NepouZivajte zarladenle v prasnom, vlhkom alebo znedistenom prostredi ani v blizkosti zdrojov magnetického rudenia.
« DodrZiavajte minimalnu vzdialenost 15 cm medzi bezdrotovym zariadenim a elektronickym implantatom (kardio-
stimulator, inzulinova pumpa, neurostimulator atd.). Ak nosite elektronicky implantat, zariadenie drZte na opalne]
strane ako implantat.

« Pri Soférovani zariadenie nepouZivajte, pretoZe prvoradd by mala byt bezpecnost. DodrZziavajte v8etky miestne zakony
a nariadenia tykajuce sa cestne] premavk

« Pri pouZivani zariadenia, najmid v nemocniciach alebo zdravotnickych zariadeniach, $kolach, na &erpacich staniciach
alebo v blizkosti paliv ¢i chemikalii a v lietadle, sa oboznamte so vSetkymi zakonmi a nariadeniami.

+ Zariadenie drZte mimo brucha tehotnych Zien a podbruska dospievajicich.

« Deti a mladistvi by mali zariadenie pouzivat primeranym spdsobom. Obmedzte frekvenciu a trvanie pouZivania.

- Zariadenie pouzivajte pri dobrom prijme signdlu, aby ste zniZili vystavenie Ziareniu. UdrZiavajte pripojenie
blizsie, mbZete znizit mnoZstvo Ziarenia.

z@: NepoCuvajte dlh$i Cas pri vysokej hlasitosti, aby ste predisli moZnému poSkodeniu sluchu.

« Zariadenie a batériu drZte mimo nadmerného tepla a priameho slne¢ného Ziarenia. Neumiestfiujte ich na povrch ani do
vnatra vykurovacich zariadeni, ako s0 mikrovlnné rdry, spordky alebo radiatory. Batéria sa nesmie rozoberat, vystavit
narazu, nasilu tla¢it von ani vystavovat ohfiu, pretoZe to mdZe spdsobit vybuch.

. Vystavenle batérie extrémne nizkemu tlaku vzduchu alebo extrémne vysoke] teplote mdZe viest k vybuchu alebo Uniku
horlave]j kvapaliny alebo plynu.

Ak sa zda, Ze batéria sa zvac$ila, produkt dalej nepouZivajte.

Batériu zllkv1dthe v stlade s mlestnyml predpismi. Batériu nelikvidujte ako domovy odpad.

Me;ﬁnla vykonané pomocou aplikacie Blood Oxygen nie sl urfené na lekarske Gfely a len na acely v&eobecnej kondicie
wellness.

Pri kaZdodennom pouZzivani nenoste remienok hodiniek prili§ pevne, aby pokoZka nemohla dychat a spdsobovala svrbenie
iné nepohodlie. Po dlhSom noseni hodiniek zloZte hodinky a nechajte zapastie chvilu odpo¢ivat. Po vysokointenzivnom
cvifebnom tréningu si ¢o najskor ofistite zapdstie a remienok na hodinky, aby ste prediSli hromadeniu potu a
sposobovali neprijemné pocity na pokoZke.

« KoZené remienky hodiniek nie st kv6li svojim prirodzenym vlastnostiam vhodné na pouZzitie v situdcidch, kde dochadza
k Castému kontaktu s vlhkostou alebo potom %naprlklad plavanie)

Ipformacie o vystaveni vysokofrekvencnemu Ziareniu (SAR)

-Specificka miera absorpcie (SAR) oznaluje rychlost, akou telo absorbuje vysokofrekvenénu energiu. Toto zariadenie
bolo testované a spliia prislusné limity pre vystavenie vysokofrekvenénej energii (RF). « Potas testovania si
vysielalky zariadenia nastavené na najvysSie urovne vysielania a umiestnené v poziciach, ktoré simuluji pouZitie na
zapasti, bez oddelenia a proti hlave vo vzdialenosti 10 mm.

« UdrZujte zariadenie dalej od tvare, aby ste splnili poZiadavku na vzdialenost. Zariadenie pouzivajte za dobrych
podmienok prijmu, aby ste zniZili vyzarovanle
« PrisluSenstvo s kovovymi Castami mbéZe zmenit vysokofrekveniny vykon zariadenia. Takéto prisluSenstvo by sa nemalo
pouzivat.

« V Eurépe ma limit SAR hodnotu 2,0 W/kg pre hlavu a telo a 4,0 W/kg pre koncatiny.

cw e ..

®

USA/Canada Regulatory Conformance Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules and contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply
with Innovation, Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to th

following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) This device must accept any interference recelved including interference that may cause undesired operation.
This device has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device. pursuant to Part 15 of

the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed
and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user
is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures.

-Reorient or relocate the receiving antenna

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Caut1on Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
autho ate the equipment.

CAN ICES 003 (B)/NMB 003(B) .

L’émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d’'Innovation, Sciences
et Développement économique Canada appllcables aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée
aux deux conditions suivantes :(1)L’appareil ne doit pas produire de broulllage (2)L’appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement
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Dichiarazione di conformita CE

Con la presente, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED dichiara che il dispositivo & conforme alla Direttiva 2014/53/EU, alla
Direttiva 2011/65/EU e ai relativi emendamenti. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & dlSpOHlblle
all'indirizzo seguente https: //nothing.tech

I1 simbolo riportato su prodotto, batteria, documentazione o imballaggio
indica che il prodotto include componenti ¢lettronici e non deve essere
mmm smaltito con i rifiuti domestici. Per riciclare in modo sicuro il dispositivo,
servirsi dei sistemi locali di restituzione e raccolta o contattare il
rivenditore presso cui il dispositivo & stato acquistato originariamente
Bande di frequenza e potenza
Le bande di frequenza e i limiti nominali di potenza massima di trasmissione (irradiata e/o condotta) applicabili a
questa apparecchiatura radio sono i seguenti:
Bluetooth (2,4 GHz): <20 dBm

:Eii Smaltimento corretto del prodotto

Deklaracja zgodnoéci Cl
Ninie jszym firma NOTHING TECHNOLOGY LIMITED osSwiadcza, ze to urzgdzenie jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE, dyrektywa
2011/65/UE i je] poprawkami. Pelny tekst deklaracji zgodnoéci UE mozna znalez¢ pod nastepujacym adresem internetowym
https: //nothing.tech

Symbol na etykiecie produktu, na baterii, w dokumentacji lub na opakowaniu
wskazuje, ze produktu i dolqczonych akcesoriow elektronicznych nie nalezy
mmm wyrzucac¢ do domowych pojemnikéw na odpadki. Aby bezpiecznie poddac urzqdzenle
recyklingowi, nalezy skorzysta¢ z miejscowych punktéw zwrotu i zbiérki lub
skontaktowac¢ sie ze sprzedawca, u ktérego sprzet zostal pierwotnie nabyty.
Pasma czestotliwo$ci i moc
Pasma czestotliwosci i znamionowe maksymalne llmlty moc tPaﬂSmlSJl (wypromieniowanej i/lub przewodzonej) stosuje sie
do tego sprzetu radiowego nastepujgco:Bluetooth(2,4 GHZ{ <20 dBm

E Prawidlowa ut{lizacja tego produktu

Declaratia de conformitate

Prin prezenta NOTHING TECHNOLOGY LIMITED declard cd acest dispozitiv este conform cu Directiva 2014/53/UE, Directiva
2011/65/UE si cu amendamentele acestora. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil la
urmatoarea adresi de internet: https: //nothing.tech

Salubrizarea corecta a acestui produs
:Ezf Simbolul de pe produs, baterie, literaturd sau ambalaj indica faptul ca
produsul si accesoriile sale electronice nu trebuie aruncate impreund cu
mmm deseurile menajere. Pentru a recicla in siguranta dispozitivul, va rugdm s& folositi sistemele locale de
returnare si colectare sau sa contactati retailerul de unde a fost achlzltlonat initial dispozitivul.
Benzile de frecventd si puterea
Limitele nominale pentru benzile de frecventd si puterea maxima de transmisie (radiatd si/sau condusd), aplicabile
acestui echipament radio, sunt urmatoarele:
Bluetooth (2,4 GHz): <20 dBm

Vyhlasenie CE ~
Spolocnost NOTHING TECHNOLOGY LIMITED tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie je v silade so smernicou 2014/53/EU,
smernicou 2011/65/EU a jej zmenami a doplneniami. Uplné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto
internetovej adrese: https: //nothing.tech

Spravna likvidacia tohto produktu
:Ea: Symbol na produkte, batérii, dokumente alebo obale znamena, Ze produkt a jeho
elektronické prlslusenstvo sa nesmt likvidovat spolu s domovym odpadom.
mmm chcete zariadenie bezpeéne recyklovat, pouZite miestny systém na odovzdanie a zber alebo kontaktujte predajcu, u
ktorého bolo zariadenie pdvodne zaklpené.
Frekvenéné pasma a napajanie
Nominalne limity pre frekven&né pasma a maximalny vysielaci vykon (vyZarovany a/alebo prenasany vedenim) platné pre
toto radiové zariadenie si nasledujlce:
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm

Manufacture & UK REP: NOTHING TECHNOLOGY LIMITED
Address: 80 Cheapside, London, England EC2V 6EE

EU REP: NOTHING TECHNOLOGY B.V.

Address: Jan Pietersz. Coenstraat 7, 2595WP 's-Gravenhage.the Netherlands

India E-waste information

The products manufactured by NOTHING comply with the E-waste Rules 2022 and its amendments. Considering the exemption
listed in SCHEDULE II of the E-waste Rules, the content of hazardous substances is as follows

Lead (Pb) - not over 0.1% by weight;

. Cadmium (Cd) - not over 0.01% by weight;

. Mercury (Hg) - not over 0.1% by weight;

. Hexavalent chromium (Cr6+) - not over 0.1% by weight

Polybrominated biphenyls (PBBs) - not over 0.1% by weight

Polybrominated diphenyl ethers (PBDEs) - not over 0.1% by weight

Ei For the purpose of recycling and reducing the harmful effects on the

SaBwn—

environment, the Electrical & Electronic Equipments should not be disposed of

with other household waste. Please separate these items from other types of
= astes and recycle them through an authorized e-waste company. As a part of the e-waste recycling initiative,
NOTHING has partnered with an authorized e-waste company named Karo Sambhav. You can contact Karo Sambhav to recycle
your e-waste products. For further information, you can contact Karo Sambhav at
Karo Sambhav Private Limited
Website: www.karosambhav.com Toll-Free No: 1800-2121-434

Manufacture & UK Importer: NOTHING TECHNOLOGY LIMITED

Address: Bedford House, 21A John Street, London, United Kingdom WC1IN 2BF
EU Importer: NOTHING TECHNOLOGY B.V.

Address: Jan Pietersz. Coenstraat 7, 2595WP 's-Gravenhage.the Netherlands

CE Highest SAR
Head: X.XX W/kg
Limbs: X. XX W/kg

CE - Valeur DAS la plus élevée

Téte: X.XX W/kg
Membres: X.XX W/Kg

CE Hoogste SAR P ,2}
Hoofd: X.XX W/kg %@ L)

GliedmaBen: X.XX W/kg

JRESEI AT

FCC/ISED Regulatory Conformance Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules and contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply
with Innovation, Science and Economic Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the
following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) This device must accept any interference recelved including interference that may cause undesired operation.

This device has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device. pursuant to Part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed
and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there
is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user
is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures.

-Reorient or relocate the receiving antenna

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Caution:Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate the equipment

.The SAR limit of US/Canada for Head is 1.6W/kg(1g), and for wrist is 4.0W/kg(10g)

CAN ICES-003 (B)/NMB-003(B).

L’émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes : (1)L’ appareil ne doit pas produire de brculllage (2)L’appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

RF Exposure Information (SAR)

« Specific Absorption Rate (SAR) refers to the rate at which the body absorbs RF energy. This device has been tested
and meets applicable limits for radio frequency (RF) exposure.

« During testing, device radios are set to their highest transmission levels and placed in positions that simulate use
on the wrist with no separation, and against the head with 10mm separation.

« Keep the device away from your face to meet the distance requirement. Use the device under good reception conditions
to reduce the radiation of exposure.

« Accessories with metal parts may change the RF performance of the device and use such accessories should be avoided.

EU/UK Regulatory Conformance
CE Statement
Hereby. NOTHING TECHNOLOGY LIMITED declares that this device is in compliance with Directive 2014/53/EU, Directive
2011/65/EU and its amendments. The full text of the EU declaration of conformity is available at the followlng
internet address: https://nothing.tech/pages/support-product-help
UK Statement
Hereby, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED declares that this device is in compliance with UK Radio Equipment Regulations
2017, The 2023 No. 1007 CONSUMER PROTECTION The Product Security and Telecommunications Infrastructure (Security
Requlrements for Relevant Connectable Products) Regulations 2023. The Restriction of the Use of Certain Hazardous
Substances in Electrical and Electronic Equipment Regulations 2012.The full text of the UK declaration of conformity
(UK-DoC) is available at the following internet address: https://nothing.tech/pages/support-product-help
Correct disposal of this product
E The crossed-out wheelie bin symbol on your product, battery, literature or
packaging indicates that the product and its electronic accéessories should
mmm not be disposed of with household waste. To safely recycle your device, please use local return and collection
systems or contact the retailer where the device was originally purchased.

Frequency Bands and Power
The frequency bands and maximum transmitting power (radiated and/or conducted) nominal limits applicable to this radio
equipment are as follows:
Bluetooth(2.4GHz): <20dBm

Prohlageni o oznageni

Timto spolecnost NOTHING TECHNOLOGY LIMITED prohlaSuje, Ze toto zarizeni spliiuje poZadavky smérnice 2014/53/EU,
smérnice 2011/65/EU a jejich zmén. Uplné zn&ni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na webové adrese https
//nothing.tech

Réadné odstranéni tohoto produktu

Symbol na produktu, na baterii, v dokumentaci nebo na obalu zna&i, Ze tento

produkt a jeho elektronicka prlslusenstvl nesmi byt odstran&n v ramci

mmm komunalniho odpadu. K bezpetné recyklaci zafizeni pouZijte mistni systémy vraceni a sbéru nebo se obratte na

prodejce, u kterého jste produkt plivodnd™ zakoupili.
Frekvendni pasma a vykon
Frekvenéni pasma a nomlnalnl limity maximalni pienasené energie (zafenim &i vedenim) platné pro toto radiové zafizeni
jsou nasledujici:
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm
CE-| Konformltatserklarung
Hiermit erkldrt NOTHING TECHNOLOGY LIMITED, dass dieses Gerdt die Anforderungen der Richtlinie 2014/53/EU, der
Richtlinie 2011/65/EU und der entsprechenden Anderungen erftllt. Der vollstdndige Text der EU- Konformltatserklarung
kann unter https: //nothing.tech

Korrekte Entsorgung des Produkts
:Eai Das Symbol auf dem Produkt, dem Akku, der Dokumentation oder der Verpackung

weist darauf hin, dass das Produkt und sein elektronisches Zubehér nicht im
m— Hausmill entsorgt werden dirfen. Zum sicheren Recycling des Gerdts missen die &rtlichen Ruckgabe- und
Sammelsysteme genutzt oder der Hindler, bei dem das Gerat urspringlich gekauft wurde, kontaktiert werden.
Frequenzbédnder und Leistung
Fiir diese Funkanlage gelten die folgenden Frequenzbinder und maximalen Nennwerte fir die Sendeleistung (leitungsgebun-
dene und/oder abgestrahlte Emissionen):
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm

Declaracién CE

Par la présente. NOTHING TECHNOLOGY LIMITED déclare que cet appareil est conforme aux directives 2014/53/EU et
2011/65/EU, ainsi qu'a ses amendements. L'intégralité du texte de la déclaration CE/UE de conformité est disponible a
1'adresse Internet suivante : https: //nothing.tech

Le symbole qui se trouve sur le produit, la batterie, le texte ou l'emballage
indiquent que ce produit et ses accessoires electrcnlques ne doivent pas étre
mmm jetés avec les ordures ménagéres. Pour recycler votre appareil en toute sécurité, veuillez opter pour les

systémes de retour et de collecte proposés prés de chez vous, ou contactez le commerqant auprés duquel vous avez
initialement acheté 1l'appareil.
Bandes de fréquences et puissance
Les limites nominales applicables des bandes de fréquences et de la puissance de transmission maximale (rayonnée et/ou
conduite) de ce matériel radio sont les suivantes :
Bluetooth(2.4 GHz) : <20 dBm

E Elimination correcte de ce produit

Set up and pair

1. When using the Nothing X app for the first time, please select your watch
from the nearby devices list or scan the QR code displayed on the watch

screen to pair with it. ( \
If you have previously used the Nothing X app, tap the "+" icon on the < .

device interface to add a new device. Scanning..

2. Register or log in to your Nothing X app account. After logging in, 13 dovis ound

follow the app instructions to complete the pairing process in the app and
watch pairing interface.

3. After pairing is complete, set up your personal information. Your
personal details will affect the results of some health and fitness data, so
ensure the information provided is accurate

* Important notes:

1. When connecting the watch for the first time, the app will guide you to
enable necessary permissions. Please grant all requested permissions to
unlock all features.

2. During the initial connection, the app will prompt you to input personal
information (including gender, date of birth, height, and weight). This
data directly impacts the accuracy of fitness and health-related features.
Please provide accurate information.

3. To ensure the best user experience, update the watch firmware to the
latest version after the initial connection.

4. On some devices, enabling location permissions on your phone may be
required to detect nearby devices.

D

-

Enable Message Notifications

Go to the watch's device page and navigate to the Notifications section. Enable call notifications and app notifica-
tions. Once they are enabled, the app will ask you to grant the necessary permissions. Please allow all requested
permissions to ensure the watch functions properly.

If you are using an Android phone, please note the following:

1. During the notification setup process, the system will redirect you to the notification permissions settings on your
phone. Locate the Nothing X app in the authorisation screen and enable the Allow Notification Access.

2. To ensure stable and continuous reception of message notifications, complete the background protection settings. Go
to My Page > Background Protection, enable Persistent Notification, and ensure the following settings are configured:
allow high-battery usage, enable auto-start on boot, and lock the Nothing X app in the background app management
section to maintain a stable connection.

On the home screen

Swipe down to expand Quick Settings
Swipe up to see notifications

Swipe left to see widgets

Swipe right to see widgets or return to the previous page
Press and hold to change the watch face

Cover watch with palm
Turn off the screen

Functional crown

{* Rotate up
Scroll up or previous interface

7 Rotate down
Scroll down or next interface

e Press once
Wake the watch
Open feature list
Pause or resume workout
Go back to the previous page

ee Press twice
No function by default
Open recording function
You can configure a function in the Nothing X app to be quickly accessed
by pressing the functional crown twice.

@ Press and hold
Power on, power off or restart
Press for 10 seconds to force restart

Ambient Light Sensor
*Obstructions may affect the
accuracy of the auto brightness
adjustment function.
Microphone

Heart rate and blood
oxygen monitoring sensor

Functional Crown

Speaker

Display Screen Charging contact

Microphone

% For the best heart rate measurement results,
wear the watch a 1-2 finger width distance from
your wrist bone. Fasten it comfortably and not
too tight.

X The watch and strap are made of materials
that are safe to wear on skin. If you experience
skin discomfort while wearing the watch, stop
wearing it and consult a doctor or specialist.

Scan QR code to see the User Guide in other languages.

Enter Pairing Mode
Press and hold the function button on the side to power on.

Download Nothing X app
Scan the QR code or search for Nothing X in Google Play Store
(Android) or App Store (i0OS) and download.

Charging To remove and replace a strap: Please turn the watch over
To charge the watch, place the watch on the charging and locate the quick-release lever — there’s one on each
base. end where the strap meets the frame. Slide the quick-re-

lease lever and hold it to remove a strap from the watch or
attach a strap to the watch.

Make sure both metal pads on the back of the watch are
aligned with the metal tips on the line.

* Before charging, please wipe away sweat or moisture
residue to keep the charging contacts of the watch
clean.

Gesture Control is turned off by default. If you want to turn it on, connect the Nothing X app to the watch, and
after connecting, enter the Gesture Control function to turn on and set related options.

For more functions, connect the watch with the Nothing X app to view and set more details on the watch or app




