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Instrucciones de uso

Como usar las puntas de vibra

n

@ Presione largamente el bot6n de encendido o el cargador

para activar, vibre 250 ms, vibre una vez.

Emparejar con el teléfono mévil

@ Descargue e nstale a aplicacién "G band" (para sistemas i0S
Android).

(o,

0]
@ Encienda el Bluetooth del teléfono mévily busque el
dispositivo de reloj en la aplicacion.
@ Complete el emparejamiento de acuerdo con las.
indicaciones en la pantalla del teléfono movil
Instrucciones de carga
Por favor, utilice el cable de carga magnético original para cargar
elreloj.
@Porfavor, evite usar cargadores no originales para evitar
dafios en el dispositivo.
Método de uso
Por favor, use el reloj 2-3 cm por encima del hueso de la mufieca
yaseglrese de que el sensor esté en contacto cercano con la
piel para obtener datos de monitoreo més precisos.
Instrucciones de recordatorio de vibracién:
1. Configuracién de recordatorio de llamadas
@ Necesitas activar la funcion "Recordatorio de llamada” enla
aplicacion, de lo contrario la pulsera no hara vibrar el
recordatorio.

Laaplicacion activa la funcion de
forma predeterminada.
2. Reglas de recordatorio de llamadas
@ Cuando hay una llamada, la pulsera contintia vibrando en un
ciclode 250 msy un intervalo de 750 ms.
@ Hasta que se conteste el teléfono mdvil, se cuelgue o el usuario
presione el botén de la pulsera, a vibracion se detiene.
3.Reglasdesalud y recordatono de mensajes

i iidas para recibir alertas o d

Monil de oxig oensangre(SpOZ)

Monitoreo en tiempo de oxige \gre par
referenciaalasalud.

@ La frecuencia de medicion es la misma que la del monitoreo de la
frecuencia cardiaca.

Los datos se cargan cada 30 minutos.

Variabilidad de la frecuencia cardiaca de la VFC

Evaluar la recuperacion del cuerpoy la resistencia al estrés analizando la
iabilidad de|a frecuencia cardiaca.

salud

Descripcién general de las funciones

L Actividades diarias

Estadisticas de recuento de pasos

@ Registreel nd de pasosalo largo del dia en tiempo real
(incluyendo caminar, correr, caminar, etc.).

2. Monitoreo de la salud

Momtoreo del suefio

Monitoreo de presion

Supervise el nivel de estrés del usuario en tiempo real.

Monitoreo de electrocardiograma ECG

Se puede realizar la deteccion de electrocardiograma en tiempo real y el
andlisis del ritmo cardiaco.

Seguimiento del ciclo fisioldgico

Puedes establecer tu ciclo menstrual personal en la APP, y el reloj se basara
en

El dispositivo puede detectar y analizar automati Ttela ur (FAQ)

calidad y la duracién de su suefio, incluyendo el | fioy las l El reloj

siestas esporadicas. Por iavor asegurese de que la ba(ena sea suficientey presione el botén
d

Monitoreo de la frecuencia cardiaca
Proporcionar un seguimiento continuo de la frecuencia cardiaca

paraintentar
2.El reloj nose puedeemparejarcon elteléfono movil.

las 24 horas y apoyar los recordatorios anormales de la frecuencia  Porfavor h del teléfono mévil estd activado'y que
cardiaca la apllcaclon "Banda G" es la tiltima version.
[ J Lafuncwon se puede activar o apagar en la APP. 3. de medicién del electrocardi del ECG

ion: unavez cada 1 d Isuefio  Por favor, (irese de que el reloj esté en contacto cercano con la piel de

°
/ unavez cada 10 minutos en modo diario, y los datos se cargan
cada 30 minutos.

lamufiecay mantenga el brazo estacionario; sila lectura es anormal,
puede medirla de nuevo.



0dnyiec Xpriong

Tpomocxpronc EVEpYOTIONUEVN TNV EappoyA, SadopeTika To Bpax6hi SevBa  kabe 10 Aerra ot roupyiaL Ta Ka0e
@EVSeEn 86vnong: MaToTe MapaTeTapéva T ko SovnBel. 30ertta.
i A €T PopTioTA yiava in @H i £vn ano Aot Nl EVY6 i rnmr i PECHO
Guokeur, Oa SovnBei yia 250ms, 1 popa. edappoyr, & i
SGCEUEN HETO KIVNTO 2 Kuvovzcsl&onulnor]c WoEWY EICI auxvétnTa uztpnor]c HE TNV TtapakoAouBnon KapsIakon pUBHOG.
@KaTeAoTE Kat EYKATaoTACTE TV epappoyn "G band” Khan, T0 B kaBe 30 Aerrra.
(81a8¢01n yia cuaThuaTaiOS kat Android). o€ koKkhoug: 250ms Sévnan, 750ms SlaoTnua. .HR\/ B i 6 pUBLIOU): AEIONOYEI TN
M. <[] ‘@H 6vnon otapatael stav n Khjon aravinBei, kheioel, A 6tav o KauTn) y P m
XPAOTNG TIATHOEL TO KOUMTT TOU BpaxioNod. usru[&?\momw Tou Kap&ukou pueuou
3, Kuvovzcsxéononncr]; Uyeiac ke HVUpATY ) otpec T 6 XPOVO T ETITES A
®mnp 4 op: va o’rpscmu xorom.
O uyeiag A ¢ ol 0 HKI (ECG): AuvaroT one
@ Evepyorowote o Bluetooth 0o KIvTé oag kat avadTiote  EMIOKOTNGN AEToupyieV i G 6 PUBHIOG O
TO POASL H£0Q TNV EGAPHOYY). 1 Kuenuzpwa SpacmpiTnTeg TIPAYLOTIKS XPOVO.
@ ONoKANPWOTE TN GOZEVEN aKONOUBLVTA TIC 08NYiec TNV OK 1 Bnuawv adetta P 6ANGTNG .ﬂapam?\ouenun EUHNVOPPOIKOL KkUKAOU: MTTopeiTe va puBpiceTe Tov
086vN ToU KIVITOO. nNuépag o XP phapBa TpELpO, KOKAO OTN) A Ka To poAdL Ba oTéveL
doprion Baénwm) Suyvéc epwriaeic (FAQ)
LI o awb Jon uyeiag 1.To pohé1 Sev avoiyet

KaAGBI0 POPTIONG VIa VA GOPTICETE TO POAGL.

@ ATIODUYETE TN XPAOT 1N QUBEVTIKOV POPTITTAV, GOTE Val
AMOGUYETE TUXGV (I 0T GUGKEUH,

Tpaog Xpriong (Popdte To poAdl)

° GOOATE 00N 23 EKATOTTATIAVL AT TO 006 Tou

.I'Iapam%ouencn UTtvoU: H GUoKeLn evIoTiZet ket avevet

.BsBmezirzon iaeivat Kat

vato

aumuam TV TOBTNTA KA T SlépKELa 3
o P Kat GVTOp

EIMEAuume
@laparchosBrion kapSiakos puBlios:Mapéxel ouvext

Kapros. B fre 6 coamETa KA o0 KapSiaKo) pudjios 24wa:T024mpo Kat
éépuavmvutxmm olch) e Via avic

Nepiypadn e1doToroew Sévnong Q. €TEN ETE QUTH TN
1. PuBpioeic eidoroinone KAoewv ?\EATOUPV!Q OV EPAPHOYN.

@H Aerroupyia "Eioroinon kK\oewv" TipémeLva eivat uétpnong Kabe 1 6 KOTA TN SIGPKEL TOU UTIVOU /

avoike TAUEVOL TO iyia5

2.To poMdi Sev cuv&mxx HETO KVNTO

@ETuReBaioTe 6T T0 Bluetooth eivat EVEPYOTIOINHEVO OTO KIVITO KAt 6TLN
epappoyn "G band” eivau n TeNeutaia ékSoon.

3. AviopiaAn pétpnon HKI

@BcRaiwBEITe 6TITO PONSLEATTTETAL KAAG 0TO SEPATO KAPTIOU Katt
KPOTHOTE TO XéPL aKIVTO. AV 1) éVEEIEN EVaI QVAUAAN, UTTOPEITE VAl KAVETE
Eavatn pétpnon.



PbkoBopacTBO 32 ynotpeba

HauunH Ha pa6ota
@ BuibpauviorHa mHnmaum Hatuchete 3appwiTe ByToHa

BKCTI0uEHa B MPUTOXEHHETO, B MPOTHBEH CAyvali FpUBHATa HAMa

TPOViCTBO, 33 A2

akTusvpate ycrpowcmmo, oTo Wie 8M6pypa 33 250 ms, 1 v
Cpeosieatie C Tenechor
@ VlzTernere v uHCTanMpaiiTe npuioxeHmero "G band”

(HansHo 3305 v Android cucremn).

@ Bisniosete Bluetooth Ha Tenechora v noTbpceTe
‘iaCOBHMKa BNPUIOXKEHNeTo.

KaTo Cep

ekpaHa Ha TenedoHa.

3apexaane

@015, U3ON3BaIHTE OPHIFIHANHIA MaTHUTEH 33pAACH

a6 33 3apENIaHe Ha YACOBHIKA.

@VI365rBaiiTe U3M0N3BaHETO Ha HEOPUTMHANHY 3aPARHK

YCTPOIACTBA, 3a f1a NPEAOTBPATUTE NOBPEAA Ha YCTPOICTBOTO.

Hauuk Ha HoceHe
@HoceTe YacoBHMKa Ha 2-3 CM Ha KOCTTa Ha KATKaTa.
VaepeTe ce, e CeH30DHT € B NTVTeH KOHTAKT C KOXATa, 33 2

Onmcame Ha BUBPALMOHHITE N3BeCTUs
1. HacTpoiiku 3a u3BecTsiBaHe 3a o6axpaHms
o

faHHY 3a

wy

"W3secTaBaHe:

" Tpabea fa Gbae

nasubpupa.
Il Tasv (yHKUMs MO noppasbupare.

2.MpaBina 3a M3seCTABaHE 33 O6IKAAHMS

@py BXOaAILI0 0BaXIAHE FPUBHATa BUGPUPA HENpeKLCHATO B

uyKnw: 250 ms euGpaus, 750 ms ukTepean.

@MoHUTOpHHT Ha KpLBHYA Kcropop (SpOK): Habriopasa HackuiaHeTo
Ha KpbBTA C KIC/IOPOf} B PEA/IHO BpeMe 33 3[1paBHa CripaBka.
@ChuaTayectora npn Ha Cbp
yecrota.

@[laHHVTe Ce KaugaT Ha BCekyt 30 MUHYTH.

@HRV (CppieyHa BapuabunHOCT): OLEHsBA CLCTOSHIETO Ha

nMpa peHo,  Bb3CTaHOBABAHE HATAIOTO W YCTOMMVEOCTTA Ha CTPEC Ypes aHanma Ha
3aTBOPEHO UMM KOTaTO NOTPEBUTENSIT HaTMCHe By cupp cT.

rpyBHaTa. M PUHI Ha cTpeca: HUBOTO Ha CTPec Ha

3. MpaBina 3a U3BeCTABaHe 3a 33paBe 1 CbOBLLEHNS! B peanHo Bpewe.

@TpyHata BUGPUpa 4 METM NOCNeR0BATeNHO, 3 AaNokae  @EKT Hr: B T pama

30PaBHY NPe/yNPeXIEHIS AN U3BECTIS 33 COBLLEHNS.,
Mpernep Ha dyHKuTe

1. EXepjHeBHa akTHBHOCT

‘@GpoeHe Ha CTbky: 3an1cBa CTHKWUTE B PeanHo Bpeme npes

V1 aHNM3 Ha CbPJENHIS PUTEM B PEANIHO Bpeve.
@Tpocriensiaate Ha MeHCTpyanHIs Lyiick: HacTpoiiTe nuHits cin Lyichn
BPUIOKEHIETO 11 HACOBHVKT LLiE M3NPALLIA HAMOMHSHNS.

YecTo 3apaBaHu BbNpock (FAQ)

@VYsepeTe e, Ye baTepusiTa e 3apefieHa, v ONuTaiTe Aa BKIKOUNTE

uenws pes 6nrare, 6t Ap).  1YacosHuiceT
2. 33paBeH MOHWTOPUHT
oM PVIHF Ha ChHSE: i n

aHaNV311pa KaYeCTBOTO 1 NPOIL/KMTENHOCTTA Ha ChHS am
BKNIOMMTENIHO (IBITT CbH 1 KDATKM APAMKA.

‘@MOHUTOPYHI Ha ChpfeyHaTa YecToTa: Ocurypsisa 24-4acoso
HeMNpeKbCHATO NPOCEAABAHE Ha Ny/Ca U MOATbPKE
NpenyNPeXeH!s 3a aHOPMaNieH CbPJEYEH PUTBM.

@ Ty chyHKLY MOYKe 13 Ce BHTIONEA W M3KAI04Ba B
npUnoXeHvero,

‘@VlHTepBan Ha u3mepsaHe: Ha BCska 1 MyHYTa Mo Bpeme Ha CbH
/Ha Beekv 10 MUHYTY B @XeaHeBeH pexiim. [JaHHITe ce KaupaT
Ha BCeKy 30 MUHYTH.

4ACOBHIKA, KATO HATVICHETe 1 3aTbPAITE CTPAHIYHIS GyTOH 32 5

cexyHpm.

2. aCOBHYKBT He MOXKe 712 ce CBO C TenedhoHa

@noTebpaeTe, Ye Bluetooth Ha TenedoHa e BrloyeH 1 ye
"Gband" en

3. AHOPMaHO M3MepBaHe Ha EKT
@YBepeTe ce, e YACOBHYIKLT @ B MTSTEH KOHTAKT C KOXATa Ha KUTKATa, U
Ha. AKO MOl , MOeTe fa

AppXTep
VM3MepuTe OTHOBO.



Manual de utilizare

@Aplicatia activeaza aceasta functie in mod implicit.

| primit, bmgara vibreaza continuu in cicluri:

Utilizare

@Indicatie de vibratie: Tineti apasat butonul de pormre sau 2. Regull notlﬁcare apeluri
conectati incarcatorul pentrua acti \cestava oCa

vibra timp de 250 ms, o singurd datd. 250 msvibratie, 750 ms pauz:
Tmperecherea cutelefonul

@Descircatisiinstalati aplicatia "G band" (disponibils pentru
istemelei0S si Android).
o

@Activaf Bluetooth-ul petelefon i ciutati ceasulnaplicae.
[

@Vibratia se opreste cand apelul este preluat, inchis sau cand
utilizatorul apasa butonul brité
3. Regulinotificiri sandtatesi mesaje

‘@Brétara vibreaza de 4 ori consecutiv pentru aindica alerte de
sanatate sau notificari de mesaje.

Prezentare generals a functillor

1 Activitate zilnicd

Numarsitor de pasi: Inregistreazs pasii i timp real pe parcursul
‘ntregiizile (inclusiv mers, alergare, mersalertetc.).

inalizati imperecherea urmand instruct dep ranul
telefonului.

Tncrcare

@Va rugam sa utilizati cablul de incarcare magnetic original
pentruaincirca ceasul.

@Evitaii utilizarea incircitoarelor neoriginale pentru a preveni
deteriorarea dispozitivului.

Mod de purtare

@Purtati ceasul la 2-3 cm deasupra osuluiincheieturi.
Asigurati~va ci lestein contact strans cu piel
obtine cele mai precise date de monitorizare.
Descrierea alertelor prin vibratie

1. Setdri notificare apeluri

@Fundtia ,Notificare apeluri" trebuie sa fie activata in aplicatie,
altfel brétara nu vavibra.

°

2. itori: étal
i Dispozitivul detecte lizeaz

automat calitatea si durata somnului dumneavoastrs, inclusiv

somnul lung si siestele scurte.

‘@Monitorizare frecventd cardiacé: Ofera monitorizare continud a

pulsului 24 de ore din 24 si suport3 alerte pentru ritm cardiac

anormal.

‘@Puteti activa sau dezactiva aceasta functie in aplicatie.

Interval de masurare: La fiecare 1 minutn timpul somnului/la

fiecare 10 minuteTn modul zilnic. Datele sunt incarcate la fiecare

30deminute.

dinsange (Sp0,):

ratia d

(\mpreal pentru referi dicala
‘@Aceeasi frecventd de masurare casi monitorizarea frecventei

cardiace.

@Datele suntincircate la fiecare 30 de minute.

‘@HRV (Variabilitatea frecventei cardiace): Evalueaza starea de recuperare a
corpului i rezistenta la stres prin analiza variabilitétii frecventei cardiace.
‘@Monitorizare stres: Monitorizeaza nivelul de stres al utilizatoruluiin timp
real.

ECG: ite d
ritmului cardiacin timp real.
‘@Urmiérire ciclu menstrual: Setati-va ciclul personal in aplicatie, iar ceasul
va trimite mementouri.

Tntrebari frecvente (FAQ)

1. Ceastl nu porneste

‘@Asigurati-vd ca bateria este incarcat:
apasat. butonul lateralt\mpdessecunde

2. Ceasul nu se poate imperechea cu telefonul

‘@Confirmati ca Bluetooth-ul telefonului este activat si c3 aplicatia "G band"
este la cea mai recenta versiune.

3. Masuratoare ECG anormala

@Asigurativa ¢ ceasul estein contact strans cu pielea incheieturiisiinef
bratul nemiscat. Daca citit 3, puteti reincerca

ctarea isianaliza

incercati s4 pornificeasul tinand
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Instructions for use

How to use vibrationtips

@ Long press the power button or charger to activate, vibrate
250ms, vibrate once.

Pair with the mobile phone

@ Download and install the "G band" application (fori0S and
Android systems).

O,

@ Turn on the Bluetooth of the mobile phone and search for
the watch device in the application.

@ Complete the pairing according to the prompts on the
mobile phone screen

Charginginstructions

Please use the original magnetic charging cable to charge the
watch.

@Please avoid using non-original chargers to avoid damage to
the device.

Wearing method

Please wear the watch 2-3 cm above the wrist bone and
ensure that the sensor is in close contact with the skin to
obtain more accurate monitoring data.

Vibration reminder instructions:

1. Call reminder settings.

@ You need to turn on the "Call Reminder" function in the

App, otherwise the bracelet will not vibrate the reminder.

The app turns on the call reminder function by default.
2.Callreminder rules

@ Whenthereis a call, the bracelet continues tovibrate in a cycle
of250ms and an interval of 750ms.

@ Until the mobile phone is answered, hung up, or the user
presses the bracelet button, the vibration stops.

3. Health and message reminder rules

The bracelet vibrates 4 times in a row to prompt health alerts or

messages.
Overview of functions

1. Daily activities

Step count statistics

@ Record the number of steps throughout the day in real time
(including walking, running, walking, etc.).

2.Health monitoring

Sleep monitoring

Reaktime monitoring of blood oxygen saturation for health reference.
@ Th: frequency is th heart rate

The data s uploaded every 30 minutes.

HRV heart rate variability

Evaluate the body's recovery and stress resistance by analyzing the
variability of the heart rate.

Pressure monitoring

Monitor the user's stress level in real time.

ECG electrocardiogram monitoring

Real-time electrocardiogram detection and heart rhythm analysis can be
carried out.

Physiological cycle tracking

You can setyour personal menstrual cycle in the APP, and the watch will
be based on

Frequently Asked Questions (FAQ)

1. Thewatch can'tbeturned on.

Please make sure that the battery is sufficient and long press the side

The device can automatically detect and
duration of your sleep, \nclud\nglongsleepandsporad\cnaps
Heart rate monitoring

Provide 24-hour continuous heart rate tracking and support
abnormal heart rate reminders.

.The function can be turned on or offin the APP.

buttonfor5 ytotumiton.

2. The watch cannot be paired with the mobile phone.

Please confirm that the Bluetooth of the mobile phone is turned on and
the "G band" application s the latest version.

3. ECG electrocardiogram measurement abnormality

Please make sure that the watch s in close contact with the wrist skin

interval: once every 1 mint once
every 10minutes in daily mode, and data is uploaded every 30
minutes.
Blood oxygen (Sp02) monitoring

andkeep th ding s abnormal,you can
measure it again.

V;if



Bruksanvisning
Anvandning

ibrationsi g: Hall pa intryckteller
anslut laddaren for att aktivera. Enheten vibrerari250 ms, 1

gang.

Parkoppling med mobil

@Ladda ner och installera appen "G band" (tillganglig forioS
id)

2/
@ 55 pa Bluetooth pé mobilen och sk efter klockan i appen.
@F5jinstruktionema pa skarmen foratt slutfora
parkopplingen.

2. Regler forsamtalslarm

@Vid inkommande samtal vibrerar armbandet  cykler: 250 ms

vibration, 750 ms paus.

@Vibrationen fortséttertills samtalet besvaras, lggs pa, eller tills

anvandaren trycker pd armbandets knapp.

3. Reglerfor hélso- och meddelandelarm

@Armbandet vibrerar 4 ganger  fdljd fér att indikera hilsolarm

eller meddelanden.

Funktionsoversikt

1. Daglig aktivitet

@Stegrakning Registrerar stegi realtid under hela dagen (inklusive
[6pning, raska tc).

2. Halsodvervakning

@S5mndvervakning: Enheten uppticker och analyserar

automatiskt somnkvalitet och somntid, uppdelat i huvudsémn

Laddning ochtupplurar.

@Anvand den laddni foratt @ Ger ami runtoch
laddaklockan. stodjer larm vid onormal hjartrytm.

@Undvik att anviinda icke-original laddare for att undvika @Kan slas p elleraviappen.

skador pa enheten. @Mitintervall: Varje minut under sémn / var 10:e minut i dagligt
Hurenheten bérs lage. Data laddas upp var 30:e minut.

@B3r klockan 2-3 cm ovanfor handledsbenet Setill att sensomn

irealtid

(Sp02): Overvakar

sitter tatt mot huden for att fa majligt.
Information om vibrationslarm

L Installningar for samtal

@Funktionen "Samtalslarm" méste vara aktiverad i appen,
annars kommer armbandet inte att vibrera.

@Funktionen ér som standard aktiverad i appen.

for
@Sammamitfrekvens som pulsmétning.
Dataladdas upp var 30:e minut.
@HRV (Hjértfrekvensvariabilitet): Bedémer kroppens
é(erham(mngoch stresshantering genom analys av HRV.
Overvakar anvér ivairealtid.

@EKG (Elektrokardiogram): Méjlighet tll realtids-EKG och analys av
hjértrytm.

‘@Menstruationscykel: Stéllin din personliga cykel i appen, s& kommer
klockan att ge paminnelser.

Vanliga frigor (FAQ)

1.Klockan startarinte

@Setill att batteriet ar laddat och héllin sidoknappeni 5 sekunder for att
forsoka starta den.

2.Klockan kan inte parkopplas med mobilen

‘@Kontrollera att Bluetooth ar péslaget pd mobilen och att appen "G
band" &r uppdaterad till senaste versionen.

3.0normala EKG-vérden

@Setill att klockan sitter tatt mot huden pa handleden och hall armen
stilla. Om vérdena ar onormala kan du férsoka méta igen.



Instrukcja obstugi
Uzytkowanie
i jne: Nacisnij i j przycisk zasilania

lub podiacz tadowarke, aby aktywowat urzadzenie. Urzadzenie
zawibruje przez 250 ms, 1
Parowanie z telefonem
@Pobierzizainstaluj aplikagje "G band" (dostepna dla
systeméw i0S i Android).

e

=
@ Wiacz Bluetooth w telefonie i wyszukaj zegarek w aplikagji.
@Dokoricz parowanie, postepujac zgodnie z instrukcjami na

‘@Domyslnie funkcja ta jest wiaczona w aplikadji. st i i itetna.

2. Zasady powiadamiania o potaczeniach i Monitoruje iom stresu czasie

‘@W przypadku potaczenia przychodzacego opaska wibruje w rzeczywistym.

cyklach: 250 ms wibracji, 750 ms przerwy. @EKG Umozlivia wy ianalize rytmu

@Wibracja ustaje po odebraniu lub odrzuceniu pokczeniaalbo  sercaw czasie rzeczywistym.

pc naciinieciu przycisku na opasce. i cyklu : U yklw aplikacji,a
ia 0 zdrowiu i wiad jach zegarek bedzie wysyla¢ przypommenla

.Opaska ibruje 4 rzedu, drowotne  Czesto zad: (FAQ)

lub powiadomienia o wiadomos’ciach. 1. Zegarek sie nie wiacza

Przeglad funkdji @Upewnij sie, ze bateria jest natadowana i sprobuj wiaczyé zegarek,

1. Codzienne aktywnosci przytrzymujac boczny przycisk przez 5 sekund.

@Licznik krokéw: Rejestruje liczb W czasie 2.Nie ¢ zegarka z telefonem

przez caty dzieri (w tym chodzenie, bieganie, marszitp.).
2. Monitorowanie zdrowia

@Upewnijsie, ze Bluetooth w telefonie jest wiaczone, a aplikacja "G band"
jestw najnowsze] wersji

ekranie telefonu. Urzadzenie ie wykrywa i 3 pomiar EKG

tadowanie analizuje jakos¢  czas snu, w tym sen diugi i otkie drzemki. @Upewnijsi legadoské itrzymaj reke
@Do fadowania zegarka nalezy uzywaé wylacznie orygi 0 apewnia 24-godzinne, ciagle w bezruchu, Jesli odczyt jest nleprawldlowy, mozesz wykona pomiar
magnetycznego kabla laduﬁcego e tetnai j jeni ponownie.

ONalezy ieor hiadowarek, aby tetnie.

unikna¢ uszkodzenia uquzema .Funkqe te mozna wiaczy¢ lub wylaczy¢ w aplikacji.

Spos6b noszenia ‘@Interwat pomiaru: co 1 minute podczas snu / co 10 minut w

@y nosizgarek-3am nad ko nadarsta. Upean

trybie codziennym. Dane s3 przesylane co 30 minut.

sie, e czujnik scisle przylega do skry, aby
najbardziej dokladne pomiary.
Informacje o powiadomieniach wibracyjnych

1. Ustawienia powiadomieri o potaczeniach

@Funkcja "Powiadomienie o polaczeniu” musi byé whaczonaw
aplikacji,w przeciwnym razie opaska nie bedzie wibrowac.

tlenu we krwi (Sp02):
krwi tlenem w czasie rzeczywistym w celach informacyjnych.
‘@Taka sama czestotliwosc pomiaru jak w przypadku
monitorowania tetna.

‘@Dane sa przesylane co 30 minut.

@HRV (Zmiennoi tetna): Ocenia stan regeneracji organizmu



Upute za koristenje

Koristenje ‘@Kod dolaznog poziva narukvica ibri iklusima: D ritma u stvarnom vremenu.
.V\brau jska indikacija: Pritisnite i drite tipku za uklj jeili ibracije, 7 pauze. [ ] iklusa: j osobni ciklus u aplikaciji i
prikljucite punja¢ za aktivaciju. Uredaj ce vibrirati 250 ms, 1 put. ~ @Vibracija prestaje kada se poziv primi, odbijeili kada korisnik sat ce slan deSjElﬂlke
Uparivanje s mobitelom pritisne tipku na narukvici. Cesto postavijana pitanja (FAQ)
@Preuzmite|instalirajte aplikaciju "G band" (dostupno zaiOSi - 3. Pravila obavijesti o zdravlju i porukama 1. Satse ne ukljucuje
Android sustave). @Narukvicavibrira4 puta zaredom kakobi ukazalana @Provjerite e li baterija napunjenai pokusaijte ukljuéiti sat pritiskomi
I larme i obavijesti o poruk drzanjem bocne tipke 5 sekundi.
Pregled funkcija 2. Sat se ne moze upariti s mobitelom
1.Dnevne aktivnosti ‘@Potvrdite daje Bluetooth na mobitelu uklju¢en i da je aplikacija "G band"
®Brojac : Biljezi korake u remenutijekom cijelog najnovija verzija.
dana (uklju¢ujuéi hodanje, tréanje, brzo hodanjeitd.). 3.Abnormalno mjerenje EKG-a
ite Bluetooth na mobitelui potrazite sat u aplikaciji. 2. Zdravstveni monitoring @Provjerite da sat évrsto prianja uz kozu zapeséa| drsite ruku mimo. Akoje
@Zavrsite uparivanje slijede¢i upute na zaslonu mobitela. @Pracenje sna: Uredaj iotkrivaianalizira kvalitetui  ocitanje mozete ponoviti mjerenje.
Punjenje trajanje vaseg sna, ukljuéujuci dugi san i kratke drijemeze.
@Za punjenje sata koristite iskljucivo originalni magnetski kabel .Pracenje otkucaja srca: Omogucuje 24-satno kcmmu irano
zapunjenje. je pulsai podrzava canifitam.
@zbjegavajte koristenje neoriginalnih punjaca kako biste Ovu funkciju mozete ukljuciti ili \Sklju(m u aplikaciji.
izbjegli ostecenje uredaja. @interval mjerenja: Svake 1 minute tijekom sna /svakih 10 minuta
Nacin nosenja udnevnom natinu rada. Podaci se u¢itavaju svakih 30 minuta.
@Nosite sat2-3cmiznad kcst\ zapesca. Provj ente da senzor @Pracenje kisika u krvi (SpOl) Prati zasiéenost krvi kisikom u
&vrsto prianja uz kozu kak dobili najpreci; tvarnom vremenu za referencu.
pracenja. @ista ucestalost mjerenja kao kod pracenja otkucajasrca.
Opis vibracijskih obavijesti Podaci se ucitavaju svakih 30 minuta.
1. Postavke obavijesti o pozivima @HRV (Varijabilnost otkucaja srca): Procjenjuje stanje oporavka
@Funkcija"Obavijest o pozivu" mora biti ukljuéena u aplikacifi, tijelai otpornost na stres analizom varijabilnosti otkucaja srca.
inae narukvica nece vibrirati. ‘@Pracenje stresa: Prati razinu stresa korisnika u stvarnom

@Aplikacija ovu funkciju ukljuéuje prema zadanim postavkama. vremenu.
2. Pravila obavijesti o pozivima @EKG




Navod na pouzitie

Spdsob pouitia a vibraénd indikacia @Aplikacia tito funkciu standardne (predvolene) aktivuje. @HRV bilit: frekvencie): acietelaa
@ALivicia:tiacenima podrzanim tacidla zpnutiazlebo 2. Pravidié upozomen na prchédzajice hovory odolnost voti stresu analjzou variability srdcového tepu.
i nabijacky aktivuj @Pri pri i ibruje i i :Vredl & itoruje G A 1
zavibruje po dobu 250 ms. cykloch: 250 msvibrécia, 750 ms pauza. pousivatela.
Parovanie s telefénom @Vibracia sa zastavi, ked je hovor prijaty, ukonzeny ked i i Umoziuje vykonavat detekciu
@stiahnite si a nainstalujte aplikaciu ,G band" (dostupnapre  pouzivatelstlaci tlacidlo na naramku. EKG a analyzu srdcového rytmu v realnom ¢ase.
témy i0S aj Android). 3 Pravwdla upozornem nazdravie a spravy @Sledovanie menstruaéného cyklu: V aplikacii si nastavte svoj osobny
; ikt za sebou zavibruje, aby signalizoval zdravotny  cyklus a hodinky vam budi posielat pripomienky.
alarm alebo upozornenie na novii spravu. Casto kladené otazky (FAQ)
Prehiad funkcif 1. Hodinky sa nezapinaji
1.Dennd aktlvwm @Uistite sa, 7e batéria je dostatoéne nabita, a skiiste hodinky zapnit
=[5 @Pot k :V redll éva celodenny pocet  stlacenim a podrzanim boéného tlacidla po dobu 5 sekind.
.Zapnlte Bluetooth telefdne a vyhladajte hodinky v aplikacii. krokov (vrétane chodze, behu, sviznej chbdze atd.). 2. Hodinky sa nedaj( sparovat's telefénom
@Dokonkite parovanie podia pokynov zobrazenych na 2. Momtorovame zdmv\a Overte, & je v teleféne zapnuté Bluetooth a ¢ je aplikacia ,G band"
obrazovke telefénu. iadeni i jea lzovana na najnovéiu verziu.
Pokyny na nabijanie analyzuje kvalitu a dizku vésho spanku, dlhéhonoeného 3. 4 e E¥
@Na nabijanie hodiniek pouzivajte vyl iginal spéanku a kratkych zdriemnuti. Uistite sa, ze hodinky tesne priliehajii k pokozke zapastia, a pocas merania
magneticky nabijaci kébel. ‘@Monitorovanie tepovej frekvencie: Poskytuje 24-hodinové drte ruku nehybne. Ak je Gidaj abnormalny, meranie mézete zopakovat.
@Nepousivajte neoriginalne nabijacky, aby ste predisli sité Yie tepu a pod
poskodeniu zariadenia. abnormalny srdcovy rytmus.

Spésob nosenia @Tito funkciu mézete v aplikicii zapnitalebo vypnit.
@Hodinky noste 2 - 3 cm nad kostou zépéstia. Uistitesa,ze  @Interval merania: Kazd(1 1 mindtu pocas spanku kazdych 10
senzor tesne prilieha k pokozke, aby ste ziskali ¢o najpresnejsie  mindtv dennom rezime. Udaje sa nahrévaji kazdych 30 mindit.

monitorovacie (idaje. @Monitorovanie okyslicenia krvi (SpOy): redlnom ¢ase
Popis vibraénych upozomeni iu krvi kyslikom pre zdravotné ticely.
1. Nastavenia upozomneni na prichdzajice hovory @Frekvencia merania e rovnaké ako pri monitorovani tepovej

@Funkcia,Upozomenie na hovor" musi bytv aplikécii zapnuts, frekvencie.
inak néramok nebude vibrovat. @Udajesa nahrévaid kazdjch 30 mindit.
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Gebrauchsanweisung

Wie man Vibrationsspitzen verwendet

@ Driicken Sie lange den Netzschalter oder das Ladegerét, um
2zu aktivieren, vibrieren Sie 250 ms, vibrieren Sie einmal.

Mit dem Mobiltelefon koppeln

@ Laden Sie die Anwendung "G-Band" herunter und
installieren Sie sie (fiir iOS- und Android-Systeme).

O,

[=]
@ chalten Sie das Bluetooth telefons ein und
suchen Sie in der Anwendung nach dem Uhrengerat.
@ SchlieRen Sie die Kopplung gemaR den Anweisungen auf
dem Bildschirm des Mobiltelefons ab

aktivieren, scnstv\brlertdasArmband die Ennnemng nicht.
Die App schaltet
2.Regeln fiir Anruferinnerungen

@ Wenn es einen Anruf gibt, vibriert iterhin in

einem Zyklus von 250 ms und einem Intervall von 750 ms.
@ Bis das Mobiltelefon beantwortet, aufgelegt wird oder der
Benutzer dle Armband'aste druckt hért die Vibration auf.
3. Regel d Nachri
DasArmbandvnbneM Mal hintereinander, um

der Nachrichten hal
Ubersicht derFunkt\onen
1. Tagliche Aktivititen
Statistiken zur Schrittzahl
@ Zeichnen Sie die Anzahl der Schritte im Laufe des Tagesin
Echtzeit auf (einschlieRlich Gehen, Laufen, Gehen usw.).

Ladeanweisungen 2. Gesundheitsiiberwachung

rwenden Sie das. ische Ladekabel,um  Schlafiiberwachung
dle Uhrau&uladen Das Gerét kann automatisch dueQuahtat und Dauer lhres Schlafes
@Bitte i onl die  erl d ©lieBlich langer Schlaf und
nicht original sind, um Schéaden am Geml zuvermeiden. sporadischer Nickerchen.
Tragemethode Her—zfrequenzh berwachung

[ sierlichem 24-Stunden-Herzfre-

Bitte tragen Sie die Uhr 2-3 cm iiber dem Hi
und stellen Sie sicher, dass der Sensor in engem Kontakt mit

quene Trackin ng und Unterstiitzung abnormaler

der Haut steht, um genauere Uberwac
Vibrationserinnerungsanweisungen:

1. Einstellungen fiir Anruferinnerungen
@ Sie miissen die Funktion "Anruferinnerung” in der App

u erhalten.

rinnerungg
eschaltet werden.

30 Minuten hochgeladen.

Uberwachung von Blutsauerstoff (Sp02)

Echtzei hung der

@ Di ist die gleiche wie die + hung.

Die Daten werden alle 30 Minuten hochgeladen.

HRV-Herzfrequenzvariabilitat

Bewerten Sie die Erholung und Stressreswstenz des Korpers,indem Sie

ilitt der

Druckiiberwachung

Uberwachen Sie den Stresslevel des Benutzers in Echtzeit.

EKG-Elektrokardiogramm-Uberwachung

Echtzeit-E

kénnen durchgefiihrt werden.

Physiologische Zyklusverfolgung

Sie konnen Ihren personlichen Menstruationszyklus in der APP

einstellen, und die Uhr basiert auf Haufig gestellte Fragen (FAQ)

1. Die Uhrkann nicht eingeschaltet werden.
| die Batteri

ie sicher, d:

undt

ichend ist, und driicken Sie
die Seitentaste 5 Sekunden lang, um zu versuchen, sie einzuschalten.
2.Die Uhr kann nicht mit dem Moblltelefon gekoppelt werden.

Bitte bestitigen Sie, d ist
und die Anwendung "G-Band" die neueste Version ist.

3. Anomalie der EKG-Elektrokardiogrammmessung

.D\E Funktion kann in dErAPPeln oder au
malalle 1 G

1d des Schlafes /

ie sicher, dass die Uhr in engem Kontakt mit der

k teht, und halten Sie den nn der

einmalalle 10 M\nuten im Tagesmodus, und die Daten werden alle Messwert abnormalist, kdnnen Sie ihn ereut messen.



Brugsanvisning

Betjening

: Hold taend/sluk-knappen inde, eller
tilslut opladeren for at aktivere enheden. Den vibrereri 250 ms,
1gang.

Parring med mobil

@Download oginstaller "G band"-appen (tilgzengelig tili0S og
Android).

ECE

@Tzend for Bluetooth pé din mobil, og sog efter ureti appen.
@Folginstruktionerne pé skeermen for at fuldfare parringen.
Opladning

‘@Funktionen er som standard aktiveret i appen.

2. Reglerfor opkaldsadvarsler

@Ved indgaende opkald vibrerer armbandet i cyklusser: 250 ms
vibration, 750 ms pause.

@ Vibrationen fortsaetter, indtil opkaldet besvares, afvises, eller
brugeren trykker pa armbéndets knap.

3. Regler for sundheds- og meddelelsesadvarsler
@Armbandet vibrerer 4 gange  treek for at indikere
sundhedsalarmer eller meddelelser.

Funktionsoversigt

1. Daglig aktivitet

@Skridttzelling: Registrerer skridt i realtid hele dagen (inklusive
gang, lob, rask gang osv.).

2. Sundhedsovervagning

sgning: Overvager i realtid.
@EKG (Elektrokardiogram): Mulighed for realtids-EKG og analyse af
hjerterytme.

.Menstruat\onscyklus Indstil din personlige cyklus i appen, sa vil
uretgive pamindelser.

Ofte stillede sporgsmal (FAQ)

1. Uret starter ikke

@Sorg for, at batteriet er opladet, og hold sideknappen inde 5
sekunder for at forsage at starte det.

2. Uret kan ikke parres med mobilen

@Bekrzeft, at Bluetooth er teendt pa mobilen, og at "G band"-appen
eropdaterettil den nyeste version.

3.Unormale EKG-veerdier

@Sorgfor at uret siddertaetind mod huden p3 handleddet, og hold

@Sovnovenvagning Enheden registrerer og analyserer

@Brugvenligst iginal tilat
oplade uret.

@Undg3 at bruge voriginale opladere for at undgé skader p&
enheden.

Sadan bzeres uret

@Bzer uret 2-3 cm over handleddets knogle. Sorg for, at
sensoren sidder teet ind mod huden for at opné de mest
preecise malinger.

Oplysninger om vibrationsadvarsler

1. Indstillinger for opkaldsadvarsler

‘@Funktionen "Opkaldsadvarsel" skal vaere aktivereti appen,
ellers vilarmbandet ikke vibrere.

din og-varighed, herunder bade dyb savn og ur.
® ing: Giver konti i rundtog
understetter advarsler ved unormal hjerterytme.
@Kan slastil eller fraiappen.
@Maleinterval: Hvert minut under savn / hvert 10, minuti daglig
tistand. Data uploadies hvert 0. minut.
ling (Sp02): Overvager blodi ingi
reference for sundheden.
‘@Samme mélefrekvens som pulsmaling.
@0ata uploades hvert 30. minut.

): Vurderer stitution

HRV
og stresstzerskel ved at analysere HRV.

armeniro.t unormale, kan du forsoge atméle igen.



Hasznalati Gtmutaté

Hasznélat llenk etben a karkts nem fog rezegni. @HRV

éses jelzés: A bekapcsolé h | @ é afunkciot. ésével értékeli ezet alodésat é |
vagy atolts ¢ asaval aktivalhatja a késziiléket. llyenkor 2. Hivésér al ellendlloképességet.
akésziilék 250 ms dstartamig, 1 alkalommal rezeg, jov6 hivas esetén a karkots I és:ValGsideben figyelia 416
Pérositas a telefonnal 250 ms rezgés, 750 ms sziinet. @EKG Lehetévé teszi a;
@Tltse le és telepitse a "G band" alkalmazést (elérhets i0S és @A rezgés akkor éll le, ha a hivast fogadjak, bontjak, vagy a észlelését és a szivritmus elemzését.
Android rendszerekre). felhaszn3lé megnyomia a karksto gombidt. 4 é é

]
Kapcsolja be a Bluetooth-tatelefonjan, és keresse meg az
6rétaz alkalmazasban.

3. Egészségiigyi és lizenetértesités szabalyai
OA karkoto 4-szer egymas utdn rezeg, hogy jelezze az
i /agy az

gészségiigyi

Funkci6k attekintése

1. Napi tevékenység

@Lépésszamlalas: Valds idsben rogziti anapi lépéseket (beleértve
asétat, futast, tempds gyaloglast stb.).

éscil o Allitsabea i az
4 ésaz 6raemlél sket kiild.
Gyakran ismételt kérdések (FAQ)
1 Azola nem kapcsol be
5djn meg ardl, hogy a

nyomésaval.
2.Az 6ranem pérosithatd a telefonnal

@A j kévesse atelefon kéf 6jér 2. @Gysz6djon rnegarrol hogyatelefonon be van kapcsolva a Bluetooth, és
megjelens utasitasokat. @AV é AV ilék at Skeli és elemzi a"Gband" gUj

Toltés lvés mingségét é at, beleértve a hosszi alvast és a 3. é

@Az ratéltéséhez kérjuk, kizér6lagaz eredeti mégneses ovd szundikdlésokat s @Gysz5djon megarrdl, hogy az éra szorosanileszkedik a csukid béréhez,
toltskabelt hasznal .P ora ést biztosit, és akarjat. Ha a:

@Akésziilék ‘ek lkertilése érdekében ne haszndljon 8 ité i a mérést.

nem eredeti toltoket. ®tza funkcié az alkalmazasban be- és kikapcsolhatd.

Viselési mod @Mérésiintervallum: alvas kizben percenként egyszer / napi

@Az 6réta csuklcsont felett 2-3 cm-rel viselje. Alehets tizemmaodban 10 percenként egyszer. Az adatok 30 percenként.

legpontosabb mérési adatok érdekében gyézédjén meg arrdl,
hogy az érzékels szorosan érintkezik a bérrel.

Arezgéses figyelmeztetések leirdsa

1. Hivasértesités bedllitasai

@A "Hivésértesités" funkciot engedélyezni kell az

toltsdnek fel.

@Véroxigénteliettség (Sp0) monitorozisa: Valds idsbenfigyelia
ér a £|Ja ol

Ugyanolyan korisag, minta

@Az adatok 30 percenként toltédnek fel.

felvantoltve, és probala
meg bekapcsolniaz érat az oldals6 gomb 5 masodpercig tortén hosszan



Kasutusjuhend

Kasutamine f y ikimisi i
[ iooni naidustus: Sead iveerimis ] ja  2.Koi itu reeg\id

hoidke all Gi tihendage laadij ib 250 i koi jibreerib ka

ms, 1kord. 250 ms vibratsiooni, 750 ms vahet.

Siduminetelefoniga
@Laadige allaja installige rakendus "G band" (saadaval i0S-ija
choidisiisteemidele).

litage telef Bluetoothja otsige kellat
@Viige sidumine [Bpule, jérgides telefon ekraanil kuvatavaid
juhiseid.
Laadimine
@Kella laadimi lun ainult

magnetiaadimiskaablit.

@Seadme kahjustamise véiltimiseks rge kasutage

mitteoriginaalseid laadijaid.

Kandmisviis

.Kandke kella 2-3 cm randmeluu kohal. Veenduge, et andur
put kokku nahaga, et saada kdige tipsemaid

Jélgimisandmeid.

Vibratsiooniteavituste kirjeldus

1. Kdneteavituse seaded

@Rakenduses peab olemassisse lilitatud funktsioon

"Kéneteavitus', vastasel juhul kéevoru ei vibreeri.

pidevalt tsiiklitena:

Gi kui

lakkab, kui konele )
kasutajavajutab kievdru nuppu.
3. Tervise-ja sonumiteavituse reeglid

OEKG

stidameritmi analuusw reaalajas.
ijalgimine: Seadistz

jakell saadab meeldetuletusi.

Korduma kippuvad kiisimused (KKK)

1 Kelleiliilitu sisse

@Veenduge, etaku on laetud,ja proovige kella sisse liltada, vejutades

ik tsiikkel

@K3evoru vibreerib 4 kordajarjest, et naidata uleja da 5 sekunditall.

sénumiteavitusi. 2.Kellaeisaa telefcmga siduda

Funktsioonide (ilevaade i , et telefc Bl h lulitatud ja rakendus "G band"
1. Igapaevane tegevuss on uusimas versioonis.

® 1geja: Salvestab reaalajas k (sh E EKG mbtmine

kéndimine, jooksmine, kiire kndimine jne).
2. Tervlse;alg\mme

eade tuvastab ja analiiiisib

° etkell kokku 123, ja hoidke kitt
likumatuna. Kui néit on ebanormaalne, véite mdotmist korrata.

une kvaliteeti ja kestust, sealhulgas pikka und ja liihikesi ulr\aku\d

@FPulsijalgimine: Pakub 24-tunnist pidevat pulsi jlgimist ja toetab

ebanormaalse pulsi hoiatusi.

@Seda funktsiooni saab rakenduses sisse ja valja lilitada.
M&Stmise intervall: Iga 1 minuti jérel une ajal / iga 10 minuti jérel

igapaevases reziimis. Andmed laaditakse Giles iga 30 minutijarel.

@Verehapnikusisalduse (SpO,) jalgimine: Jalgib reaalajas vere

hapnikukillastust tervisealaseks teabeks.

@5ama madtmise sagedus kui pulsi jalgimisel.

@Andmed laaditakse iles iga 30 minuti jarel.

@HRV (Pulsi vari Hindab keha i ja

stressitaluvust pulsi varieeruvuse analiitisi kaudu.




Navodila za uporabo

Nacin uporabe invibracijsko opozorilo
@Aktivacija: Napravo ak tako, da dolgo pri b

nasprotnem primeru zapestnica ne bovibrirala.
@#plikacija to funkcijo privzeto (tovarnisko) vilopi.

zavklopall prikiopite polnilec. Naprava bo enkrat zavibrirala 250 2. Pravilaza opozorilao kicih

ms.
Parings telefonom

@0b klicu zapestnica iklih: 250

ms vibracije, kiji sledi 750 ms premora.

ibrija

@Prenesite in namestite aplikacijo .G band" (na voljo za sistema @Vibracija se ustavi, ko je klic sprejet, kon¢an ali ko uporabnik

i0S in Androi
o

R f2 (e
@VKklopite Bluetooth na telefonu in v aplikaciji poiscite napravo

ure.
@Dokoncajte postopek paringa po navodilih na zaslonu
telefona.

Navodila za poln jenje
@Za polnjenj

polnilni kabel.
@iz0gibaite se uporabi neoriginalnih polnilcev, da preprecite
morebitno poskodbo naprave.

Nacin nosenja

@Uro nosite 2-3 cm nad kostjo zapestja. Zagotovite, da je
senzor v tesnem stiku s kozo, kar omogoéa najbolj natanéne
meritve.

Opisvibracijskih opozoril

1. Nastavitve opozoril za klice

no originalni magnetni

pritisne gumb na zapestnici.
3. Pravila za opozorila o zdravju n sporocilin
@Zapestnicatirikrat zaporedoma zavibrira, da opozori na
zdravstveni alarm ali novo sporoxilo.
Pregled funkij
1.Dnevna aktivnost
@Stevec korakov: V realnem ¢asu belezi stevilo opravijenih korakov
skozives dan (vKljuéno's hojo, tekom, hitro hojoitd.).
2. Spremljanje zdravia

-a: Naprava aznain analizira
kakovost ter trajanje vasega spanca, vkljuéno z dolgim no¢nim
spancem in kratk\m\ dremezi.

4

Omogoca
spremljanje pulza in podpira opozorila prinepravilnem srénem
ritmu.
@Tofunkdijo lahkov aplikacijivklopite ali izklopite.
Interval merjenja: Vsako 1 minuto med spanjem / vsakih 10
minutv dnevnem nacinu. Podatki lagajo vsakih 30 minut.
@spremljanje kisika v krvi (SpO,):V realnem ¢asu meri nasicenost
krvis kisikom za zdravstvene namene.
@Frekvenca merjenja je enaka kot pri spremljanju srénega utripa.

@Funkcija, Opozorilo za klic" morabitiv aplikaciji vilopliena; v @Podatki se nalagajo vsakih 30 minut.

ijetelesain

@HRV rél ipa): Ocel L
odpomost izovari isrc
@Spremljanje stresa: V realnem casu spremlja raven stresa uporabnika.
Spremljanje EKG (Elektrokardiogram): Omogoa izvajanje EKG meritevin
analizo srénega ritma v realnem éasu.
‘@Sledenje menstrualnemu ciklusu: V aplikaciji nastavite svoj osebni cikel,
urapavam bo posiljala opomnike.
Pogostavprasanja (FAQ)
1.Urase ne vklopi

daje baterija dovolj
(ako da 5 sekund drzite pritisnjen stranski gumb.
2. Ure ni mogoce seznaniti s telefonom
@Preverite, alije Bluetooth na telefonu vklopljen in alije aplikacija ,G band"
posodobliena na najnovejso razlicico.
3. Nepravilna meritev EKG
@Zagotovite, da uratesno prilaga kozi zapestia, in med meritvijo mimo
drite roko. Ce je od¢itek nepravilen, lahko meritev ponovite.

in poskusite uro vklopiti



PykoBopacTBO nonb3oBaTens

Vicions3osaniie  BMGPOUHAKaA
@BiioeHme: V/;\epw BaiiTe KHOMKY NUTaHMs K

@DyHKUY YBEROMIIEHIE O IBOHKE» OTDKHA BbITh BIUTIONEHA B
NPHNIOKEHIY; B MPOTUBHOM CNyiae Bpacner He GyaeT

: Kavgble L MU Ha / kaxqable 10
MUHYT 8 0GLISHOM DEX/ME, [aHHble 3arpyKIOTCA Kabie 30 MUHYT.

TPOICTBO K TpoiicTey AnA IpH BXORALYX BLI30BaX. @HacoILueHIe KPOBY KNCTIOPOOM (SPO2): B peanbHoM Bpemerit
. Mpu ycTpoiicTeo o @Br y OTCAEXYBAET yPOBEHb HACILLIEHYS! KPOBM KICIOPOJIOM B KavecTBe
a3 B TeyeHme 250 Mc. 2.Mpasuna yaeaomnemm 03BOHKax CNPaBO4HOTO MOKa3aTeNs 30POBbA.
ConpsbkeHue C TenedoHoM ‘@pyi BXoAsILEM 3BOHKe BpacneT BUEpUpYeT uuknnyecki: 250  @Yactota 1 Takast e, Kak 1 npu Iynbca.
@CravaiiTe nycraHosHTe np band» (gocTynHo  Mc cnenyeT nay3a 750 Mc. [laHHbIe 3arPYAIOTCSH Kaable 30 MAHYT.
12i0S v Android). ® r 5, KOMA Ha 2 (@BCP (Bapiabe/lHOCTb CeppieNHOro pUTMa): OUeHIBAET BOCCTaHOBNEHME
o T ero v Koraa o KHOMKY Ha  OPraHUI3Ma 1 YCTOT|MBOCTS K CTPECCy MyTeM aHauaa BapaLii CepAedHbiX
6pacnere. COKpatLeHVii,
3.Mpa.ina yBeOMIEHNI O 340POBbE 1 C OM: PUHT cTpecca: B p P NeXMBAET yPOBEHD
@BpacneT BUGpUpYeT 4 pasa MoApsA AN ONoBElLeHHS O cTpecca nonb3osaTens.
110340POBbIO N @3KI-MOHUTOPHHT (3neKTPOKApAVOTpaMMa): TO3BONAET BLINONHATS
h Ha Tened iy biB 0630p d 3K BpeMeHI 1 epreNHbI pUTM,
NPUAOKERNN. 1. EXepjHeBHas! aKTMBHOCTb @OTCIEKIBAHIE MEHCTPYAIBHOTD LiMKNa: Bbl MOKET HACTPOVTb B0/t
@3asepLuntTe conpsIXeHYe, CNeflys UHCTPYKLMAM Ha 3kpate  @TIOACET WaroB: B peansHoM BpeveHit perncTpupyet MBI MeHCT] KN BT Wace! GyayT oTrp:
TenedoHa. KOMM4ECTBO LLArOB B TE4EHIe BCero fiHst (BKioqasi xoaeby, 6er,  BaM HanoMuHaHw:

VIHCTpyKLMM 110 3apsiziKe
@177 33P1KM1 HACOB MCTIONb3yiiTe TONbKO OPYUTHAAbHbIE
MarHUTHbIIA 3apsifiHbIit Kabenb.

TPOICTBA He Ucronb3yiiTe
CTOpOHHMe 3apsiaHble yCTpOiiCTEa,
Kak HocuTb Yack!

6bICTpYIo XOAR6Y N T. A.).
2. MOHMTOPUHT 380p0BLS
@VMOHUTOPHHT CHa: YCTPOiAC K11 0BH

.
Yacro 3apasaembie 8onpochi (FAQ)
l Yacbl He BKAKOYaKOTCS

P AOCTATONHO 3apskeH, 1 MonpobyiiTe

KavecTBo Ha,
BKNHOYaS AIMTENbHBI HOMHOM COM 1 KOPOTKUM HEBHOI OTAbIX.
‘@MoHUTOPYHI Nynibca: OBecrieunBaeT KpYrOCyTONHbIiA

BKTHOMTS HaChl, YEPKMBas GOKOBYHO KHOMKY B TEYEHHE 5 CkyHA,.
2. Yach He COnpSraloTCs C TenedhoHoM
‘@Y6epuTech, 4o Ha TenetoHe BIlo4eH Bluetooth, a npunoxerme «G

TO JaT4NK NNOTHO
MaKCHIMaNIbHO TOMHBIX M3MEPEHMIA.

KKOXE 3aNsiCTLSl, U AepiKmTe

@HocyTe Yack! Ha 2-3 CM BbILLE KOCTY 3amsICTbst. Y6eAuTech,  MOHWUTOPUHT Nynibea (24/7) n y band» o6 nefHei Bepcm.
KKOXe 15 nofy cepae puTMa. 3. AvouansHbie nokasaki KT
@31y ki 5 b, 4TO YaCh NNIOTHO
npunoXeHM. B0 BpeMs!

OnucaHme BUGPOyBEAOMNEHUIA
1. HacTpoitkyt yBeQioMAeH i 0 380HKaX

Ecm Hble,

PyKy Heno
nonpOGyiiTe NoBTOPHTS MaMeperite.



Instructions d'utilisation
Comment utiliser les conseils de vibration

@ Appuy urle bouton d'ali
chargeur pour activer, vibrer 250 ms, vibrer une fois.
Coupler avec le téléphone portable

@ Téléchargez etinstallez |'application "G band" (pour les
systémes iOS et Android).

oule

Wiletooth du téléphone portable et recherchez
I'appareil de montre dans application.
@ Terminez ('appariement selon lesinvites sur [écran du

L'application active la fonction de rappel d'appel par défaut.
2.Régles de rappel d'appel

@ Lorsquiilyaun appel, e bracelet continue de vibrer dans un
cycle de 250ms etun intervalle de 750ms.

@ Jusqu'a ce que le téléphone portable soit répondu, raccroché
ou quel'utilisateur appuie surle bouton du bracelet, la vibration
saréte.

3.Régles de santé et de rappel de message

Le bracelet vibre 4 fois de suite pour inviter des alertes ou des.
messages de santé.

Apercu des fonctions

1. Activités quotidiennes

Statistiques du nombre de pas

@ Enregistrez le nombre de pas toutau long de lajournée en

Surveillance de l'oxygéne sanguin (Sp0O2)

Surveillance en temps réel de la saturation en oxygéne dans le sang pour
référence ala santé.

@ Lafréquence de mesure est laméme que la surveillance de la fréquence
cardiaque.

Les données sont téléchargées toutes les 30 minutes.

Variabilité de la fréquence cardiaque de la VFC

Evaluez la récupération et la résistance au stress du corps en analysant la
variabilité de la fréquence cardiaque.

Surveillance de la pression

Surveillez le niveau de stress de ['utilisateur en temps réel.

Surveillance de [électrocardiogramme ECG

La détection en temps réel de [‘électrocardiogramme et 'analyse du
rythme cardiaque peuvent étre effectudes.

téléphone portable temps réel (y compris la marche, la course, la marche, etc.). Suividu cycle physiologique

Instructions de charge 2.Surveillance de la santé irvotre cycl p | dans |'application, et
Veuillez utliser le cable de charge magnétique d'origine pour  Surveillance du sommeil la moniresera baséesur

chargerlamontre. L'appareil peut détecter etanalyser la qualité (FAQ)

@Vediillez éviter d'utiliser des ch pour  laduréed il,y compris le etlessiestes 1.Lamontre ne peut pas étre allumée.

éviter d'endommager 'appareil. sporadiques. Veuillez vous assurer que la batterie est suffisante et appuyez longuement

Méthode de port

a2-3cmau-d del'os du poignet
etassurez-vous que le capteur esten contact étroit avec la
peau pour obtenir des données de surveillance plus précises.
Instructions de rappel de vibration :
1. Paramétres de rappel d'appel
@ Vous devez activer a fonction "Rappel d'appel” dans
l'application, sinon le bracelet ne fera pas vibrer le rappel.

Surveillance dela fréquence cardiaque
Fournir un suivi continu de la fréquence cardiaque 24 he

surle bouton latéral pendams secondes pour essayer de [allumer
2.la 1é le

24
et prendre en charge les rappels de la fréquence cardiaque
anormale

@ Lafonction peut étre activée ou désactivée dans I'APP.

@ intervalle de mesure: une foistoutes les Lminute pendantle
sommeil / une dien, etles
données: sonttelechargees toutes. les 30 mmutes

Veuillez con(nrmer que le Bluetooth du téléphone portable est activé et
que l'application "G band" est la demniére version.

3. Anomalie de lamesure de '‘électrocardiogramme ECG

Veuillezvous assurer que la montre est en contact étroit avec la peau du
poignet et gardez le bras immobile ; si la lecture est anormale, vous pouvez
lamesurer a nouveau.



. vert

Navod k pouziti

Pouzi

@ Vibrazni upozornént: Dlouhym stiskem zapinaciho tlacitka

nebo pripojenim nabijecky se zafizeni aktivuje a jednou

zavibruje (250 ms).

Sparovanis telefonem

@Stihnétesianainstaluite aplikaci "G band” (dostupna pro
0

@Zapnéte na telefonu Bluetooth a vyhledejte v aplikaci
hodinky.

@Dokonéete sparovani podle pokynii na obrazovce telefonu.

Nabijeni
@Knabijen hodinek pouzivejte vyhradné originéin
magneticky nabijeci kabel.

@Vyhnéte se pousivani neoriginalnich nabijecek, abyste
predeli poskozeni zatizeni.
Jak hodinky nosit

@Hodinky noste 2-3 cm nad kosti zapésti. Ujistéte se, ze
senzor pevné piiléhé k pokozce, abyste dosahli co
nejpresn&jsich namérenych hodnot.

Popis vibra¢nich upozomént

1. Nastaveni upozornéni na hovor

@Funkci "Upozoméni na hovor" je nutné zapnout v aplikaci,

jinak néramek nebude vibrovat.

@ Ve vychozim nastaveni je tato funkce v aplikaci zapnuta.

2. Pravidla pro upozoméni na hovor

@i prichozim hovoru naramek nepretrsité vibruje v cyklech: 250
ms vibrace, 750 ms pauza.

@Vibrace se zastavi, jakmile je hovor pijat, ukonéen, nebo kdyz
uzivatel stiskne tlacitko na naramku.

3. Pravidla pro upozoméni na zdravia zprévy

@Néramek 4 za sebou zavibruje, aby upozomil na zdravotni
alarmy nebo notifikace.

Prehled funkci

1. Denni aktivity

‘@Pocitani kroki: V redlném ¢ase zaznamendva pocet kroki za cely
den (véetné chize, béhu, svizné chize atd.).

2. Monitorovani zdravi

@Sledovani spanku: Zafizenf automaticky detekuje a analyzuje
kvalitu a délku vaseho spanku, véetné hlubokého spanku a
zdiimnuti.

@M é frekvence: Poskytuje 24hodinové nepretrité
sledovani tepu a podporuje upozoréni na abnormalni tepovou
frekvenci.

@Tutofunki zevaplikacizapout nebo vypnout.

@Interval méfent: kazdou 1 minutu béhem spanku / kazdych 10
minut v dennim rezimu. Data se odesflajf kazdych 30 minut.
@Mirent kysliku v krvi (SpO,): Méreni saturace krve kyslikem v
redlném case pro zdravotni reference.

@Stejna frekvence méfenijako u tepové frekvence.

.Data seodesﬂaﬂ kazdych 30 minut.
énifrekvence):
odomcstvuq stresu analjzou variabilty srdeni frekvence
feni uzivatele v realném

télaa

.EKG (Elektrokardiogram): Umozriuje detekci EKG a analyzu
srdecniho rytmu v redlném case.

@Sledovéni menstruacniho cyklu: V aplikacisi mazete nastavit
osobni menstruacni cyklus a hodinky vés na néj budou
upozorriovat.

Casto kladené dotazy (FAQ)

1. Hodinky se nezapinaif

@Ujistéte se, #

stiskem boéniho tlacitka (5 sekund).
2. Hodinky se nedafispérovat s telefonem

éte se, zeje telefonu zapnuté Bluetooth a 7e aplikace "G

azkuste je zapnout dlouhym

J
3. Abnormélni méreni EKG
@Ujistéte se, ze hodinky pevné priléhaiji k pokozce na zapesu adrite
paiv klidu. Pokud jsou tidaje abnormalni, mazete méfent
zopakovat.




Manual de Instrugdes

Utilizagdo
o botiodell

aplicagio, caso contririo,a pulseirando vibrard.
d:

@ Indicagdo devibragdo: ou
conecte o carregador para ativar. O dispositivo vibrara por
250ms, 1vez.

Emparelhamento com o telemével

@ Descarregue e instale a aplicagdo "G band" (disponivel para
sistemas iOS e Android).

=]

Ligue o Bluetooth no seu telemével e procure o relgio na
aplicagdo.

@Conclua o emparelhamento seguindo asinstrugdes no ecrd
do telemével.

Carregamento

@Utilize apenas o cabo de carregamento magnético original
para carregar o relégio.

@Evite utilizar carregadores ndo originais para evitar danos no
dispositivo.

Como usar orelogio

@Use o relgio 2a 3 cm acima do osso do pulso. Certifiq
deque o sensorest bem ajustado a pele para obter medicdes
mais precisas.

Descrigao das notificages por vibragao
1. Configuragdes de notificagdo de chamadas
@A funczo "Notificagdo de chamadas" deve estar ativada na

@Esta funca predefini¢do na aplicago.
2. Regras de notificagdo de chamadas
‘@Quando ha uma chamada recebida, a pulseira vibra
continuamente em ciclos: 250ms de vibragdo, 750ms de intervalo.
@Avibragio para quando a chamada é atendida, encerrada ou
quando o utilizador pressiona o botéio da pulseira.
3. Regras de notificagdo de satide e mensagens
‘@A pulseira vibra 4 vezes consecutivas para indicar alertas de
satide ou notificagdes de mensagens.
Vis&o geral das funcdes
1 Atividade didria
@Contagem de passos: Regista os passos em tempo real durante
todo odia (incluindo caminhada, corrida, marcha, etc.).
2. Momtcnzaqaoda satde

od d li
automaticamente a qualidade e a duragéo do seu sono, incluindo
0sono longo e as sestas curtas.
@Vonitorizagio da frequéncia cardiaca: Fomece rastreio continuo
dafrequéncia cardiaca 24 horas por dia e supor d

frequéncia cardiaca.
‘@0s dados s3o carregados a cada 30 minutos.
‘@VFC (Variabilidade da Frequencla Cardiaca):
recuperagao do corp
variabilidade da frequencla card\aca
dostresse:

Avaliao esmdo de
d

nivel d utilizadorem

tempo real.
‘@Monitorizagdo de ECG: Permite a detecdo de eletrocardiograma e andlise
do ritmo cardiaco em tempo real.
@Rastreio do ciclo menstrual: Defi
relégio enviara lembretes.
Perguntas frequentes (FAQ)
1.0relégiondo liga

.Cemﬁque sedequea batena es'a carregada e tente llgar orelégio
pressior rand

2,0 relégio ndo emparelha com o telemével

‘@Confirme se o Bluetooth esta ligado no telemével e se a aplicagéo "G
band" esté na versdo mais recente.
3. Medi(;io de ECG anémala

oC:

rtif o esté be

iclo pessoal na aplicagdo e o

justad

frequéncia cardiaca andmala.

@Esta fungiio pode ser ligada ou desligada na aplicago.
.Inlervalo de medicéo: A cada 1 minuto durante 0 sono /a cada
10 it modo didrio. Os dad cada30
minutos.

4o de oxigénio n g i a
saturaggo de oxigénio em tempo real para referenma desatide.
@Mesma frequéncia de medicio que a monitorizacio da

q apeledopulsoe
mantenhacbmgmmovel Sealelturaioranomala pode tentar medir
novamente.



Kayttoohjeet
fa

@Varinailmaisin: Painaja pida painettuna virtapainiketta tailiita @

laturi aktivoidaksesi laitteen. Laite vérisee 250 ms, 1 kerran.
Pariliitos puhelimeen

@Lataa ja asenna "G band" -sovellus (saatavilla i0S-ja
Androidarestelmile).

2. Puheluhélytyksen saannot

jasydamen rytmi

Jaksoissa: 250 ms vérinad, 750 ms tauko.
° I P

ranta: Aseta
niin kello léhettdéa mu\s\utuksm
(FAQ)

lopetetaan tai kun

Kyttéja painaa rannekkeen painiketta.
3. Terveys-ja viestinalytyksen s3annst
@Ranneke virisee 4 kertaa perakicin

Usein kysytyt
1 Kello ei kaynnisty
@Varmista, ctta akku onladattu jayrita kaynnistaa ello painamallaja

terveyshalytyksista tai viesti-ilmoituksista.
Toimintojen yleiskatsaus
l Péivittdinen toiminta

Tallentaa askeleet reaaliajassa kok

painettuna 5 sekunnin ajan.
2. Kelloa ei voi muodostaa pariliitosta puhelimen kanssa
‘@Varmista, ettd puhelimen Bluetooth on paallé ja etté "G band" -sovellus

on uusin versio.
KG-mitt

nalys
Iaatua]a kestoa, mukaan lukien p\tka unija lyhyet torkut.

@Kytke i Bluetooth péllejaetsi kello (mukaan lukien kévely, juoksu, reipas kavely jne.).
@viimeistele pariliitos noudattamalla puhelimen niytén 2 Terveystarkkanu

ohjeita. i

Lataaminen

@Kayta kellon ! !

latauskaapelia.
@V3lts muiden kuin alkuperéisten latureiden kaytto3
laitevaurioiden véltémiseksi.

Kayttotapa
@Kayta kelloa 2-3 cm ranneluun ylapuoleua Varmista, etta

seurannan ja tukee epanormaalin sykkeen halytyksid.
@Timiin toiminnon voi kytkes palle tai pois sovelluksessa.

@Mittausvali: Joka 1. minuutti unen aikana / joka 10. mlrmutt\
pivittaisessa tilassa. Tiedot ladataan joka 30. mmuu

iunen

uranta: Tarjoaa 24 tunnin jatkuvan sykkeen

@Veren h: J it ' "OZ‘):, 1

anturi on tiiviisti iholla, jotta saat tarkat
seurantatiedot.

Varinahalytysten kuvaus

1. Puheluhélytyksen asetukset

@Toiminnon "Puheluhilytys" on oltava kytkettynd
sovelluksessa, muuten ranneke ei vérise.

@Sovellus ottaa timan toiminnon kdyttoon oletusarvoisesti.

@Sama m\ttausvah kuin sykkeen seurannassa.
@Tiedot ladataan joka 30 minuutti.

@HR aihtelu): Arvioi kehor
jastressinsietokyk d3 aihtelua.
@Stressin seuranta: Valvoo kéyttajan stressitasoa reaaliajassa.
@EKG-seuranta: Mahdollistaa elektrokardiogrammin

.Varrmsla etté kello ontiiviisti ranteen iholla, ja pida kéitta
Jos lukema on i, voit mitata uudelleen.




Bruksanvisning

Bruksmite ogvbraspnsidiason

4 aktivere enheten. Denvil vibrere én gangi250 ms.
Paring med telefon

@Last ned og installer «G band»-appen (tilgjengelig fori0S og
Android).

EEE

=
51 pa Bluetooth pa telefonen og sek etter klokken i appen.
@Fullfor paringen ved  folge instruksjonene pa
telefonskjermen.
Ladeinstruksjoner
@Bruk kun den originale magnetiske ladekabelen for 8 lade
Klokken.
@Unnga & bruk
enheten.
Hvordan du bruker klokken
@Bzer klokken 2-3 cm over handleddsbenet. Smgfcr at

l & forhir kade pa

ller koble til laderen for @Ved p vibrerer

@2 Regler for anropsvarsler

sykluser: 250 ms vibrasjon fulgt av en pause p& 750 ms.
@Vibrasjonen stopper nr anropet besvares, legges pé, eller nar
brukeren trykker pa en knapp pa armbéndet.
3. Reglerfor helse- og meldingsvarsler
@Armbandet vibrerer 4 ganger pé rad for 4 varsle om en
helsealarm eller en ny melding.
Funktionsoversikt
1. Dagligaaktivitet
@Stegtelling: Registrerer antall steg i sanntid gjennom hele dagen
(inkludert gange, loping, rask gange osv.).
2. Helseovervaking
@Sovnovervaking: Enheten oppdager og analyserer automatisk
savnkvaliteten og -varigheten din, inkludert lang nattesovn og
korte blunder

g: Gir i pul
snattervarsler ved unormal hjelterytme
@Denne funksjonen kansls pé eller aviappen
@Maleintervall: Hvert 1. minutt under sevn / hvert 10. minutt i
dagllg modus. Data lastes opp hvert 30. minut.

naking (24/7) og

tettinntil huden for  oppné s&
malinger som mulig.
Beskrivelse av vibrasjonsvarsler
L Innstillinger for anropsvarsler
@Funksjonen «Anropsvarsel» ma vaere slétt pa i appen; ellers vil
armbandet ikke vibrere ved innkommende anrop.
@Appen har denne funksjonen aktivert som standard.

i blodet (SpO[X): Overvaker
iiblodetisanntid
d

for

@Data lastes opp hvert 30. minutt.

HRY (Hjerterytmefrekvensvariabiltet): urderer kroppens
neved  analysere

hjerteslagene.

o Overvaker bruk isanntid.
@EKG-ovenvaking (Elekirokardiogram): Muliggjor sanntids EKG-méling og
analyse av hjerterytmen.

@Syklussporing: Du kan sette opp din personlige menstruasjonssyklusi
appen, og klokken vil sende deg paminnelser.

Ofte stilte spersmal (FAQ)

1. Klokken starter ikke

@Sorg for at batteriet er t

holde inne sideknappen i 5 sekunder.

2. Klokken kan ikke pares med telefonen
‘@Bekreft at Bluetooth er slatt pa pé telefonen, og at «G band»-appen er
oppdatert il siste versjon.

3.Unormal EKG-maling

@Sarg for at klokken sitter tett inntil huden p& héndleddet, og hold armen i
rounder mélingen. Hvis avlesningen er unormal, kan du prave & méle pa
nytt.

ogprova



Moci6HMK KopucTyBaya

BUKOPHCTaHHA Ta BIGPOIHAMIKALYA
2 o

@DyHKLs «CMOBILLEHHS NPO [43BIHOK> Mae By TH YBIMKHEHa B

[aHi 5 KOXKHi 30 XBUMH.

10xBMAMHY

i YTpUMy lopaTky,; i pacner He nify Yac BXigHUX ‘@HacuueHHs KpoBi kucHeM (SpO,): Y pexuMi peanbHoro Yacy BiaCTexye
NPUCTPiA 0 3aPAHOTO NPUCTPOIO AN BMUKAHHSL TTAYAC  BUKNVKiB. DiBEHb HACHNEHHS! KOBI KVCHEM SIK [JOBYIKOBVII MOKA3HIK 3J0POBST.
YBIMKHEHHSI MPUCTPIA BIBPYe OIH a3 MPOTArOM 250 Mc. @V J0RaTKy U chyHKL YBIMKHEHa 32 3aMOBMYBaHHSIM. @Yacrora TaKa X, AKinpu PHHTY MyeCy.
CrpsiKeHHs 3 TenedoHoM 2.MpaB1na cnogilyeHb Npo A3BIHKM ./:lamzaaama»«ymbca KOXHi 30 XBUNNH.
@3aBaHTaxTe Ta BCTaHOBITh J0AATOK «G band» (noctynHuii @A Yac BXIAHOrO A3BiHKa GpaceT Bibpye LMKAIYHO: 250 MC @BCP p : OLjHioe
19105 Ta Android). 5i0paLy, 32 AKAMMA Cnyenaysa 750 e, opraHiamy Ta crlmklcrb;:\ocrpecy LNSIXOM aHaIi3y BapiaLyii cepueBnX
FyeHO) 5, KOV Ha A3BIHOK CKopouertb.
zaBepuJymb 11010 a6o KoM KOPUCTYBaY HaTUCKaE KHOMKY Ha '@MOHITOPUH CTPECy: Y PEXIMi PeabHOO Hacy BifiCTexye piBeHb CTPeCy
6pacneri. KopycTyBava.
3.Mpas1na cnogilyeHb NPO 340POB'A Ta NOBIAOMIEHHS '@EK-MoHiTOp pama): iy
a2 [m] ‘@Epacner Bibpye 4 pasu nocnin s Crogi npo i EKI'y yTa epLeBuii
.yBlMKHITI: Bluetooth Ha TenedhoHi Ta 3HaifgiTL 114010 380POE'5 260 HOBE NOBIAOMNEHHS. puTM.
fonaTky. Ornsp yHKLii @BiCTexEHHS! MeHC By y siit

@33BepLLITb CNPSHKEHHS, [LOTPUMYIOHNCh IHCTPYKLi Ha

expaHi TenedoHy.

IHCTPYKLi LOI0 3aPAPKAHHS

@ /1151 33psKaHHA FOVHHINKA BUKOPUCTOBYIATE Nnlue

OPUIIHANbHUIA MArHITHYIA 3apARHHIA KaBens.

@LL{06 yHyIKHY TV MOLIKOKEHHA MPUCTPOIO, He

BUKOPVICTOBYIATE CTOPOHHi 3apSHi NPUCTPOI.

SIK HOCUTI TORMHHIK

@HOCiTb FOAMHHMK Ha 2-3 CM BULLE KICTKW 3aM'SCTA.

MepexoHaiiTecs, Wo AATHMK WNbHO NpUAsrae 40 WKIpK Ans
MKCUMAIbHO TOYHIX

Onuc sibpocnosiuiers

1. HanaLUTyBaHHs! CrIOBllieH NP0 A3BIHKI

1. LL{ofieHHa aKTUBHICTb
@liapaxyHOK KPOKiB: Y EXVMi PeabHoro Hacy peecTpye
KiNlbKiCTb KPOKIB MPOTSIrOM YCbOro AHS (BK/KOHHO 3 X0A66010,
6iroM, LUBKAKOIO XOABGOIO TOWO).

2. MOHITOPYHT 330POE'A

‘@MOHITOPUHI CHy: MPUCTPIl aBTOMATUYHO BUSIBNSIE Ta aHani3ye
AKCT I TPBAICTS BALIOTO CHy, BKAIONAIOUM TPEBANIATE HiHUA
COH i KOOTKIA ACHHIA BIANOYMHOK.

0COBYCTIIA MEHCTPYaNbHUI LKy BORATKY, | FOAMHHIK HAACHRATIME
BaM HarajlyBaHHs.

Mowwpei 3anutanHs (FAQ)

1. TOAMHHMK He BMUKAETbCA

@lepexoraiitecs, Lo akyMyNSITOP AOCTaTHLO 3ApSYVKeHMI, | cipoByiiTe
YBIMKHYTY FOEMHHVIK, YTPYMYI04Y GidHy KHOMKY POTSITOM 5 CekyHg,

2. TOAVHHIUK He CTIPIMOBYETLCH 3 TeNehOHOM

@lepexoHaiitecs, o Ha TenedioHi yaimkHeHo Bluetooth, a gopaTok «G

‘@MOHITOPHHI MyibCy: i MOHITOp! band {10 OCTaHHBOI BEPCi.
nynbcy (24/7) Ta i iiLieHHs PO 3. EKT
CEPLIEBOTO PUTMY. @TepeKoHaliTecs, Wo FOAMHHIK LLiNbHO NPUAArae A0 WKIPKU 3an'AcTs, i

@ L0 yHKLIO MOXHA BMYKATV 360 BAMIKATY B JOAATKY.
@IHTEPBAN BUMIDIOBAHHSI: KOXHY 1 XBUMHY Mify Yac CHY / KOXHi

TPUMAIATE pyKY HEPYXOMO A 4aC BMPIOBIHHA. FKLLO NOKZ3HHK
Hi, 3.




Istruzioni per 'uso

Comeusarei suggerimentidivibrazione

U'app attiva la funzione di promemoria di chiamata per

@ Premerea lungoil pulsante di oil

per attivare, vibrare 250 ms, vibrare una volta.
Accoppia con il telefono cellulare

@ Scarica einstalla l'applicazione "G band" (per sistemii0S e
Android).
o

=]
@ Attivail Bluetooth del telefono cellulare e cercal dispositivo
dellorologionel'applicazione.

2. Regole di promemoria di chiamata

@ Quando c'¢ una chiamata, il braccialetto continua a vibrare in

unciclodi250 mse un intervallo di 750 ms.

@ Finoaquandoil telefono cellulare non risponde, non viene

riattaccato o lutente premeil pulsante del braccialetto, la

vibrazionesiferma.

3.Regoledi salute e promermoria dei messagei
4

Monitoraggo dellossigeno nel sangue (Sp02)

in tempo reale dell diossig P
riferimento alla salute.
@ La frequenza di mist élastessadel i jo dell
frequenza cardiaca.
1 dati vengono caricati ogni 30 minuti.
Variabilita della frequenza cardiaca HRV
Valutare il recupero del corpo e la resistenza allo stress analizzando la
variabilta della requenza carclaca.

Il bracci lte di seguito per rict

della pressione

messaggi disalute.
Panoramica delle funzioni
1. Attvita quotidiane

@ Completal"
schermo del telefono cellulare
Istruzioni di ricarica

-ondo leistruzioni sulls

Statistiche del conteggio dei passi
@ Registrail numero di passi durante il giomo in tempo reale (tra
cmcammmare correre, camminare, ECC)

2

Si prega di utilizzare il cavo di ricarica magnetico originale p
caricare lorologio.

I jo della salute
Mornitorageio el sonno
roriginaliper Il pudrilevare e analizzare at tela qualits

@i prega dievitare i utilizzare

evitare danni al dispositivo.

Metodo di uso

Si prega diindossare l'orologio 2-3 cm sopra l'osso del polso e
assicurarsi che il sensore sia a stretto contatto con la pelle per
ottenere dati di monitoraggio piti accurati.

Istruzioni per il promemoria della vibrazione:

1. Impostazioni di promemoria di chiamata

@ Devi attivare la funzione "Promemoria di chiamat
altrimenti il braccialetto non fara vibrare il promemoria.

" nell'app,

eladurata del sonno, inclusi lunghi sonni e sonnellini sporadici.
Monitoraggio della frequenza cardiaca

Fornire monitoraggio continuo della frequenza cardiaca 24 ore su
24 e supporto per | promemoria della frequenza cardiaca
anormale

@ Lafunzione puo essere attivata o disattivata nell APP.

@ Intervallo di misurazione: unavolta ogni 1 minuto durante il
sonno / unavolta ogni 10 minuti in modalita gioraliera e  dati
vengono caricati ogni 30 minuti.

Monitorail livello di stress dell'utente in tempo reale.
Monitoraggioelettrocardiogramma ECG

intempo
reale e [analii el itmo cardiaco.

Tracciamento del ciclo fisiologico

Puoii il tuo cicl le pe le nellAPP e ['

basatosu

Domande frequenti (FAQ)

1. Lorologjo non pud essere acceso.

Assicurati che la batteria sia premialungoil pulsante lateral

per 5 secondi per provare ad accenderla.

2. L'orologio non puo essere accoppiato con il telefono cellulare.

Si prega di confermare che il Bluetooth del telefono cellulare sia attivato e
chel'applicazione "G band" sia l'ultima versione.

3. Anomalie di misurazione dell'elettrocardiogramma ECG

Assicurarsi che lorologio sia a stretto contatto con la pelle del polso
mantenere il braccio fermo; se lalettura & anormale, & possibile misurarla
dinuovo.



Lietosanas instrukcija

Lietosana

@Pc nokluséjumasifunkcija litotns ireslegta.

@Vibracijas indikacija: Turiet nospiestu ieslégsanas p
pievienajiet |adetju, lai aktivizetu ierici. Ta vibrés 250 ms, 1
reizi.

Savienosana pari ar talruni

@Lejupieladéjiet un instaléjiet lietotni "G band" (pieejamaiOS
un Android sistémam).

=]
@les|édziet Bluetooth talruni un meklgjiet pulksteni lietotné.
Izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai pabeigtu
savienosanu pai.
Uzlade
@Pulkstena uzladei lidzu izmantojiet tikai originalo
magnétisko uzlades kabeli.
@Izvairieties no neoriginalu [adétaju lietosanas, lai neraditu
jerices bojajumus.
Nesasana
@Valkjiet pulksteni 2-3 cm virs plaukstas locitavas kaula.
Parliecinieties, ka sensors ciesi piegu| adai, lai iegtitu
visprecizakos merijumus.
Informacija par vibracijas bridinajumiem
1.2vanu bridinzjuma iestatijumi
@Funkcija "Zvanu bridinajums" irjaiespgo lietotné, pretéja
gadijuma aproce nevibrés.

2.Zvanu noteikumi

‘@Sanemot ienakosu zvanu, aproce nepartraukti vibré ciklos: 250

msvibracija, 750 ms pauze.

@ Vibracija apstajas, kad zvans tiek atbildéts, noraidits vai lietotajs

nospiez aproces pogu.

3.Veselibas un zinojumu bridinajuma noteikumi

.Aproce nepartrauktivibré 4 reizes, lai noraditu uz veselibas
bridinajumiem vai zinojumiem.

Funkcuu parskats

1. Ikdienas aktivitates

@Solu skaits: Reallaik registré dienas solus (ieskaitot iesanu,

skriesanu, atru iesanu u.c.).

2.Veselibas uzraudziba

@Miega iba: leric atiski nosaka un

kvalitati un ilgumu, ietverot gan pamata miegu, gansus brizus.

‘@Pulsa mérizana: Nodrosina nepartrauktu pulsa izsekosanu visu

diennakti un atbalsta bridinajumus par patologisku sirdsdarbibu.

@S0 funkdiju varieslégt vai izslegt lietotne.

intervals; ik pec L mini laika ik pec 10
initém ikdi #ima. Datitiek augsupieladeéti ik pec 30
ITHI'\U(EIT\
kabekla (SpO;) ings: Real asins

skabek!a piesatinajumu veselibas informacija.
@Tada pati mérkanas frekvence ka pulsa mérkanai.
@Dati tiek augsupieladéti ik pec 30 minatém.
RV pleaden K pec e

stavokli unizturibu pret stresu, analizéjot sirdsdarbibas variabilitati.
.Stresa monitorings: Reallaika uzrauga hetomja stresa hmem

mma analize.

@Menstruala cikla izsekosana: lestatiet savu personigo ciklu
lietotné, un pulkstenis sniegs atgadinajumus.

Biezi uzdotie jautajumi (FAQ)

1. Pulkstenis neieslédzas

@Parliecinieties, ka akumulators ir uzladéts, un méginiet to ieslégt, 5
sekundes turot nospiestu sanu pogu.

2. Pulksteni nevar savienot parfar talruni

@Parliecinieties, ka talrunfir ieslégts Bluetooth un kalietotne "G
band" ir atjauninata uz jaunako versiju.

3.Nenormali EKG mérijumi

@Parliecinieties, ka pulkstenis ciesi piegul plaukstas locitavas adai,
un turiet roku nekustigi. Ja radijumiir nenormali, varat veikt
meérjumu vélreiz.



Gebruiksaanwijzing

Gebruik

@Trilindicatie: Houd de aan/uit-knop ingedrukt of sluit de

oplader aan om te activeren. Het apparaat trilt 250 ms, 1 keer.

Koppelen met telefoon

@Download eninstalleer de "G band" app (beschikbaar voor
id).

@Deze functieis standaard ingeschakeld in de app.

2. Regels voor oproepmeldingen

‘@Bij een inkomende oproep trilt de armband continu in cycli: 250
mstrillen, 750 ms pauze.

@Detrilling stopt wanneer de oproep wordt beantwoord,
opgehangen of wanneer de gebruiker op de knop van de armband
drukt.

3. Regell r n beric

@HRV (Har Beoordeeltd hetlichaam

ECG-monitoring: Maakt ealtime ECG detectioen hartritmenalyse mogelijk.
‘@Menstruatiecyclus volgen: Stel uw persoonlijke cyclus in de appin en het
horloge zal herinneringen sturen.

Veelgestelde vragen (FAQ)

1. Hethorloge start nietop

@De armband trilt4 keer achter elkaar om
of berichtmeldingen aan te geven.

o Overzichtvan functies
@ Schakel Bluetooth in op uw telefoon en zoek naar het horloge 1. Dagelijkse activiteiten

indeapp. @Stappenteller: Registreert realtime het aantal stappen
@Voltooi de koppeling door de instructies op hetschermvan  gedurende de dag (inclusief wandelen, hardlopen, stevig

uw telefoon te volgen. wandelen, enz.).

Opladen 2.Gezondheidsmonitoring

@Gebruik uitsluitend de originel om @ itoring: Het apparaat detecteert en analyseen.
het horloge op te laden. i en -duur, inclusief lange slaap
@Vermijd het gebruik van niet-originele opladers om schade  korte dutjes.

aan het apparaat te voorkomen. [ L ing: Biedt 24-uurs cor

Draagwijze I
@Draag het horloge 2-3 cm boven de polsbeenderen. Zorg
ervoor dat de sensor goed contact maakt met de huid voor de
meest nauwkeurige meetgegevens.

Omschrijving trilalarmen (SpOIX): Meet

1 Instellingen voor oproepmeldingen ut in het bloed voor

@De functie "Oproepmelding” moetin de app zijn @Dezelfde meetfrequentie als hartslagmonitoring.
ingeschakeld, anders zal de armband niet trillen. lke 30 mi load.

aarschuwingen bij

‘@Deze functie kan in de app worden in- ofu\tgeschakeld
Meelmlerval Elkelmmuuttudensslaap/elkeIOm\nulenm

dus. Gegever d.

gelijk

dat de batterij is opgelad probeer het horloge op te
starten door de zijknop 5 seconden ingedrukt te houden.
2. Het horloge kan niet met de telefoon worden gekoppeld
‘@Controleer of Bluetooth op de telefoon is ingeschakeld en of de "G band"
app de nieuwste versieis.
3. Abnormale ECG-meting
@Zorg ervoor dat het horloge goed contact maakt met de huid van de pols
en houd de arm stil. Als de meting abnormaal is, kunt u de meting opnieuw
uitvoeren.



Naudojimo instrukcija

Naudojimas priminimas Kitaip apyranke nevibruos. @Venstruacinio cil i statykit injcikla, ir
@Vibracijos indikacija: ikykit mygtul gl funkcijajjungia pagal ikrodis siys priminis
arba pn]unk\te pakrovéja, kad jungtumete jrenginj. Jis vibruos 2 Skambuéio priminimo taisyklés Daznai uzduodami klausimai (DUK)
250ms, 1 karta. @Gavus skambutj, apyranke nuolat vibruoja ciklais: 250 ms 1. Laikrodis neisijungia
Susiejimas su telefonu vibracija, 750 ms intervalas. itikinkite, kad i i '\r pabandykite j laikrodj5
@Atsisiuskite i diekite programelg "G band” (prieinamai0Sir ~ @Vibracija sustoja, kai atsakoma skambut.j i rba sekund jirlaikydami 5
droid sistemoms). Pt 2. La\krodz\o negalima susieti su telefonu
R 3. Svewkatoswrzmuém priminimo taisyklés [ inkite, kad j Bluetooth" ir kad ,G band"
ibruoja4 kartusi eiles, kad parod, ik jausi ijos.
ppeymusarba pranesimus. 3. Nenormalus EKG matavimas
Funkcijy apzvalga @jsitikinkite, kad laikrodis glaudzi

leciasi su rieso oda, ir laikykite ranka
" b ion

. Jei rod

1. Kasdiené veikla nejudi
ingsniy skaiciavimas: Realiuoju laiku registruoja dienos

R (5]
@junkite, Bluetooth" telefone ir iezkokite laikrodzio

programeleje. # (iskaitant &jima, begim: jimair kt.).
SN o ' 5 Svel besena

rodoma\s nurodymais. @Miego stebesena: renginys automatiskai aptinka ir analizuoja

Jkrovimas miego kokybe bei trukme, jskaitant ilga miega ir trumpus

@Laikodziui jkrauti naudokite tik originaly magnetinjkrovimo - snaudulius.

laida. i i by : Teikia U sirdi

@Venkite naudoti ius pakrovejus, kad i ritmo steby laiko irdies rit péji

irenginio pazeidimo. .Squunkcquallteuungnarba |§Jung&| prcgrameleje

Dévéjimo bidas tu / kas 10 minuéiy

ongveme lakrodi2-3 cmvirsrieso kaulo itkinkite, kad jutilis kasd\emu rezimu. Duomenys ikeliami kas 30 minuéiy.

glaudsiai lieciasi su oda, kad (HRV): vertina organi

duomenis. buklglr st analizuojant sirdies ritme

Vibracijos pranesimy aprasymas Streso stebésena: Realiuoju laiku stebi naudotojo streso lygj.

1 Skambuc\opnmlmmonusmtyma\ [ ] be: i likti i ptikima ir

L éje turi bii jungta funkcija . i sirdies it lize realiuoju laiku.



Notandaleidbeiningar

Notkun og: nmngswsbendmg

2. Reglurfyrir simtalavidvaranir

@Virkjun: Haltu inni kveikjuhnappnum eda tengtu hledslutaekid @Ppegar simtal berst, titrar armbandid stodugt i lotum: 250 ms

til ad virkja taekid. Taekid mun titra einu sinni 250 ms.
Pérunvid sima

titringur fylgt eftirmed 750 ms hiéi.
@Titringurinn hattir pegar simtalinu er svarad, bvilokad, eda

@Saektu ogsettu upp ,G band" forritia (faest fyririOS og Android pegar notandinn ytir a hnapp & armbandinu.

kerfi)
=

=]
@Kveiktu & Bluetooth i simanum og leitadu ad drinu i forrmnu,

.Ljuktu poruninni med pvi ad fylgja a skja

3. Reglur fyrir heilsu- og skilabodavidvaranir
‘@Armbandid titrar 4 sinnum i 163 til ad tilkynna heilsuvidvorun
edany skilabod.
Yfirlit yfir virkni
1. Daglegvirkni

jari: Skréir skref fjéldann f raunti
meéal gongu, hlaup, skyndigéngu o.s.frv.).

lla daga (para

Hleésluleiébe'\n'\ngar

notadu upp
linntil ad hlada Grid.

@Fordastu notkun Gupprunalegra hledslutaekja til ad koma
veg fyrir skemmdir & tzekinu.

Notkunarmati

@Berdu (irid 2-3 cm ofan vid dlnlidsbeinid. Gakktu dr skugga
um ad skynjarinn snerti hiidina vel tl a3 f& sem nakvaemastar
maelingar.

Lysing titringsvidvérunum

1. Stillingar fyrir simtalavidvaranir

@Virkia parf ,Simtalavidvérun" i forritinu; annars mun
armbandid ekki titra vid innhringingum.

@Forritia hefur pessavirkni sjalfkrafa virkjada (sjalfgitt).

.Svefnfylgd Teekid greinir og greinir salfkrafa gaedi og lengd
svefns pins, bar 4 medal langan naetursvefn og stutt blundur.

@Pilsfylgd: Bydur upp & samfellda 24 klukkustunda pulsmeelingu

og stydur vidvaranir vid Gedlilegum hjartslaetti.
@Hzegt erad kveikja 4 eda slokkva & pessari virkni f forritinu.

@Maelitiani: Einu sinni & mindtu f svefii / einu sinni a 10 mindtum i

daglegum ham. Gogn eru send upp hverja 30. minditu.
@siirefnismettun bléas (SpOIX): Fylgist med sirefnismettun
bl6ds i rauntima til heilsufars.

@Maelitidnin er si sama og vid plilsmaelingu.

@Gign erusend upp hverja 30. minditu.

‘@HRV (Breytileiki hjartslattar): Metur endurheimt likamans og pol

gegn streitumed pvi ad greina breytileika hjartslétar.
@Streitufulgd: Fylgistme streitustigi notandans  rauntima.
@EKG-hjartalinurit (Rafhjartalina): Gerir kleift a3 taka

EKG-maelingar og greina hjartslétt { rauntima.
@Timabilafylgd: PU getur sett upp it persénulega tidahringras forritinu
og (irid mun senda bér minningar.
Algengar spurningar (FAQ)
1. Urid kveikir ekki

G au aegjanlega hladin og reyndu ad
kveikja a rinu med pvi ad haldainni hlidarhnappnum 5 sekindur.
2. Ekki tekst ad para (rid vid simann
@Stadfestu ad Bluetooth sé kveikt 4 simanum ogad ,G band" forritia sé
uppfert i nyjustu itgafu.
3.0edlileg EKG-mzeling
@Gakktu Ui skugga um ad rid sitji pétt upp ad haid Glnlidarins og haltu
handleggnum kyrrum & medan meelt er. Ef nidurstadan er Gedlileg méa
endurtaka meelinguna.




Information to User This device
complies with part 15 of the FCC
rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this
device may not cause harmful
interference, and (2) this device
must accept any interference
received, including interference
that may cause undesired
operation. Important Changes or
modifications not expressly
approved by the party responsible
for compllance could void the
user's authority to operate the
equipment. NOTE: This
equipment has been tested and
found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to
provide reasonable protection
against harmful interference in a
residential installation. The uses
of equipment generates and
radiates radio frequency energy, if
not installed and used in
accordance with the instructions,
may cause harmful interference to
radio communications. However,
there is no guarantee that
interference will not occurin a
particular installation. If this
equipment does cause harmful
interference to radio or television
reception, which can be
determined by turning the
equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the

interference by one or more of the
following measures: « Reorient or
relocate the receiving antenna.
Increase the separation between
the equipment and receiver. «
Connect the equipment into an
outlet on a circuit different from
that to which the receiver is
connected.  Consult the dealer or
an experienced radio/TV
technician for help. The device
has been evaluated to meet
general RF exposure requirement.
The device can be used in
portable exposure condition
without restriction
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