
Please refer to the instruction manual before use
Precautions before use:
1. The company reserves the right to modify the content of this 
manual without 
prior notice. Some functions may vary in specific software versions, 
which is normal.
2. Please charge the product for more than 2 hours before use.
3. Before using the product, please download the connection app on 
your mobile phone. Connecting the app can synchronize the watch 
time and set personal information. For details, please refer to the 
instructions for using the synchronization software later.
1： Product Overview
Recommend using the mobile phone model version (if the 
version is too low, there may be connection issues):
Android phones: support operating system versions 5.0 and above;
Apple phones: support operating system 9.0 and above versions;
2： Watch Charging
This product is a magnetic charging device, with one end of the 
charging cable connected to the charging adapter via USB and the
 other end attached to the contact point on the back of the watch. 
The watch screen will display a charging indicator, indicating the 
start of charging
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1.For Apple phones, if the app is not used for a long time (12 hours or 
more), the app will be cleared by the phone's IOS system. At this time, 
the app will be disconnected from the watch, and the GloryFit app 
function will not be available. If you turn on the push function, it can 
be used normally. Opening the app again will automatically reconnect 
the watch.
2.After installing the APP software on an Android phone, you need to 
open the background application startup permission in the phone's 
settings, which may vary depending on the phone model.
APP application and watch connection method:
1. Open the downloaded app and select "Email" or "Third Party Login"
 (as shown in Figure 1).
2.After successfully logging in, click "Select Watch" (as shown in 
Figure 2) to enter the "Add Device" interface. Click and select the 
wireless function name of the device you purchased (as shown in Figure 
3) to successfully connect.

2. Slide the dial interface from right to left to enter the shortcut function 
interface
3. Slide the dial interface from left to right to enter the menu interface
4. Slide the dial interface from bottom to top to enter the information
 notification interface
1.4 The status bar interface displays functions such as searching for
 mobile phones, adjusting brightness, about, settings, connection status, 
and displaying battery level.
2. Dial switching
Long press the screen for 2 seconds on the dial interface to enter the 
switching interface, slide the screen left and right to switch dials, and 
select the dial with a single click.
3. Status
After the device is turned on, the step counting function is enabled by
 default, displaying real-time step counting data and popularity for the
 day. After the watch is successfully
paired with the app, the exercise data will be automatically 
synchronized in real-time (or manually refreshed) and uploaded to the 
app, including parameters such as step count, distance, calories, etc.
Attention: Please connect to the app to synchronize the time and set 
personal information before exercising. Avoid clearing watch data and

8. Settings
14.1 Click on Settings to enter the settings interface, which includes 
shutdown, APP download QR code, factory reset, and related functions.
14.2 Shutdown: Click to enter the shutdown selection interface, select
 "X" to exit the shutdown interface, and select "√" to directly shut down.
14.3 APP download QR code: Click to enter the QR code, use the 
mobile scanning tool to scan the QR code and download it.
14.4 Factory Recovery: Click to enter the factory recovery selection 
interface, select "X" to exit the factory recovery interface, select "√" to
 directly restore the factory, and all data on the watch end will be 

  —Increase the separation between the equipment and receiver. 
Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
 which the receiver is connected.
  —Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
Important: Change or modifications not expressly approved by the 
manufacturer responsible for compliance could void the user's authority 
to operate the equipment.This device complies with part 15 of the FCC
 Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This
 device may not cause harmful interference, and 
(2) this device must accept any interference received, including 
interference that may cause undesired operation.

This app is not a medical device. Data obtained during the use of this
 app is for reference only, and should not be used for clinical diagnosis，
medical research, diagnostic, or treatment purposes.

You can unpair the watch from the mobile app.
Attention: For IOS system, you need to enter Settings - Wireless 
Function and ignore wireless function pairing in order to fully unbind.
4： The main functions of a smartwatch
 1. Basic Operations
1.1 Power on: When the watch is turned off, press and hold the watch 
side button for 3 seconds to turn it on; In standby mode, short press the
 side button to wake up the watch.
1.2 Shutdown: When the watch is on, long press the side button for 3 
seconds or select shutdown in the settings to enter the power on/off 
selection interface. Select "X" to exit
the shutdown interface, and select "√" to directly shut down.
1.3 The watch interface switching operation is shown in the following
 figure:
1. Slide the dial interface from top to bottom to enter the status bar 
interface 

 ensuring data accuracy when synchronizing apps.
4. Exercise
4.1 Sports modes include: outdoor running, cycling, skipping rope, 
badminton, table tennis, tennis, mountaineering, brisk walking, 
basketball, football, baseball, volleyball, etc., totaling 100+.
4.2 Click on the corresponding motion icon to enter the corresponding
 motion mode and start the motion.
Attention: Sports data will not be saved to the app and can only be 
viewed on the watch.
5. Notification (Information) 
After successfully pairing with the phone, you need to open the APP
 reminder function. The information received in the phone status bar 
will be synchronized to the watch, which can only be viewed and cannot 
be replied to. Voice messages can only be displayed and cannot be 
listened to. (By default, 8 messages are retained, and there is a clear 
button at the bottom of the message list. Clicking clear will delete all 
messages. If there are more than 8 messages, the earliest message will 
be automatically overwritten.)
6. Wireless music
After connecting the phone, you can play music from the phone
 through the watch, which can be played, paused, and switched from
 one track to the next.
7. Weather
The weather interface will display the current weather. The weather
 information can only be obtained after connecting to the app. If the
 connection is disconnected for a long time, the weather information 
will not be updated.

cleared.
14.5 Regarding: Display the name of the handheld device, wireless 
function address, and version.
5： Common faults and troubleshooting methods
1. The watch cannot be turned on
2. It is possible that the time to press the power button is too short. 
Please hold down the power button for more than 3 seconds.
3. The battery level may be too low, please charge it in a timely manner.
4. It is possible that the battery has entered low battery protection and 
there is no response when charging with a regular charger. Please try
 using a charger with an output power of 5V/1V to charge and activate.
5. The watch will shut down on its own, and the battery level may be 
too low. Please charge it.
be careful
1. Please do not disassemble, repair, or modify this product without 
authorization.
2. Do not collide the product violently to avoid damage. 
3. Please avoid exposure to strong magnetic fields, direct sunlight, or
 high temperatures.
4. This product is not intended for disease diagnosis, treatment, or 
prevention purposes.
5. Please avoid wearing the watch strap too tightly and keep the area 
between the watch and the skin clean.
Children should use this product under the guidance of their parents to
 avoid harm.
Note: This equipment has been tested and found to comply with the 
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. 
These limits are designed to provide reasonable protection against 
harmful interference in a residential installation. This equipment 
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not 
installed and used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. However, there is no 
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If 
this equipment does cause harmful interference to radio or television 
reception, which can be determined by turning the equipment off and 
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or 
more of the following measures:

  —Reorient or relocate the receiving antenna.
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Note: Connect the USB port to a charger or computer USB port with 
an output current of 5V500mA or higher for charging
3： APP download and APP connection methods
1. Scan the QR code below to download the APP software.
Use a browser to scan the QR code below or find the download QR
 code in the watch settings. During the download and installation 
process, please grant the corresponding permissions to this software to 
ensure proper wireless connectivity. The name of the APP software is:
 GloryFit
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Une attention particulière est accordée à:

Application gloryfit

 GloryFit app

(gloryfit descarga el Código qr) aplicación gloryfit

（GloryFit Hent 2D-koden)  GloryFit-applikationen

（GloryFit Pobierz kod 2D)  GloryFitaplikacji

（GloryFitダウンロードQRコード）  GloryFitアプリケーシ

Veuillez consulter les instructions avant utilisation
Précautions avant utilisation:
1. La société se réserve le droit d'apporter des modifications au
 contenu de cette description sans préavis. Certaines fonctionnalités 
sont différentes dans une version spécifique du logiciel, pour des 
conditions normales.
2. S'il vous plaît charger le produit pendant plus de 2 heures avant 
de l'utiliser.
3.product avant utilisation, s'il vous plaît télécharger l'application
 de connexion sur le téléphone, l'application de connexion peut 
synchroniser l'heure de la montre, définir des informations
 personnelles, voir les instructions d'utilisation du logiciel de 
synchronisation ultérieur pour plus de détails.
I: aperçu du produit
La version du modèle de téléphone est recommandée (une
 version trop basse peut poser des problèmes de connexion):
Téléphone Android: soutenez le système d'exploitation 5.0 au - 
dessus de la version;
Téléphone Apple: prend en charge le système d'exploitation 9.0 et 
supérieur;
II: chargement de la montre
Ce produit est chargé par aspiration magnétique, le câble de charge
 est connecté à une extrémité USB sur l'adaptateur de charge et 
l'autre extrémité est adsorbée sur le point de contact arrière de la 
montre. L'écran de la montre affiche une indication de charge,
 c'est - à - dire que la charge commence.

 la montre. Pendant le téléchargement et l'installation, donnez à ce
 logiciel les autorisations nécessaires pour garantir une connexion
 sans fil correcte. Le nom du logiciel APP est: GloryFit。

Bitte beachten Sie vor Gebrauch die Bedienungsanleitung
Vorsichtsmaßnahmen vor der Anwendung:
1. Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses 
Handbuchs ohne vorherige Ankündigung zu ändern. Einige
 Funktionen können in bestimmten Softwareversionen variieren, 
was normal ist.
2. Bitte laden Sie das Produkt für mehr als zwei Stunden vor 
Gebrauch auf.
3.Bevor Sie das Produkt verwenden, laden Sie bitte die Verbindungs
-App auf Ihr Mobiltelefon herunter. Wenn Sie die App anschließen, 
können Sie die Uhrzeit synchronisieren und persönliche Daten 
einstellen. Einzelheiten hierzu finden Sie in der Anleitung zur 
späteren Verwendung der Synchronisationssoftware.
1: Produktübersicht
Empfehlen Sie, die Version des Mobiltelefons zu verwenden (wenn
 die Version zu niedrig ist, kann es zu
Verbindungsproblemen kommen):
Android-Telefone:Unterstützungder Betriebssystemversionen 5.0
 und höher;
Apple Telefone: Unterstützen Betriebssystem 9.0 und höher 
Versionen;
2: Watch Charging
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein magnetisches Ladegerät,
 bei dem ein Ende des Ladekabels über USB mit dem Ladeadapter
 und das andere Ende mit dem Kontaktpunkt auf der Rückseite der 
Uhr verbunden ist. Auf dem Bildschirm der Uhr wird eine 
Ladeanzeige angezeigt, die den Ladebeginn anzeigt 

Si prega di fare riferimento al manuale di istruzioni prima 
dell'usoPrecauzioni prima dell'uso:
1. La società si riserva il diritto di modificare il contenuto del 
presente manuale senza preavviso. Alcune funzioni possono variare
 in specifiche versioni del software, il che è normale.
2. Si prega di caricare il prodotto per più di 2 ore prima dell'uso.
3. Prima di utilizzare il prodotto, scaricare l'app di connessione sul
 telefono cellulare. Collegando l'app è possibile sincronizzare l'ora
 dell'orologio e impostare le informazioni personali. Per maggiori 
dettagli, fare riferimento alle istruzioni per l'uso del software di 
sincronizzazione più avanti.
1: Panoramica del prodotto
Consigliamo di utilizzare la versione del modello di telefono 
cellulare (se la versione è troppo bassa, potrebbero esserci 
problemi di connessione):
Telefoni Android: supporta le versioni del sistema operativo 5.0 e
 successive;
Telefoni Apple: supporta il sistema operativo 9.0 e versioni 
successive;
2: Ricarica dell'orologio
Questo prodotto è un dispositivo di ricarica magnetico, con 
un'estremità del cavo di ricarica collegata all'adattatore di ricarica 
tramite USB e l'altra estremità collegata al punto di contatto sul 
retro dell'orologio. Lo schermo dell'orologio
 visualizzerà un indicatore di carica, che indica l'inizio della ricarica

Consulte las instrucciones antes de usarlos.
Precauciones antes de usar:
1. la compañía se reserva el derecho de modificar el contenido de
 esta instrucción sin previo aviso. Algunas funciones son diferentes
 en una versión específica del software, que es normal.
2. cargue el producto durante más de 2 horas antes de usarlo.
3. antes de usar el producto, descargue la aplicación de conexión en
 el teléfono móvil. la aplicación de conexión puede sincronizar el 
tiempo del reloj y configurar la información personal. para más 
detalles, consulte las instrucciones de uso del software de 
sincronización posterior.
1: Resumen del producto
Se recomienda usar la versión del modelo de teléfono móvil (la
 versión demasiado baja puede tener problemas de conexión):
Teléfonos android: soporte para el sistema operativo 5.0 o más;
Teléfonos de apple: soporte para el sistema operativo 9.0 y más;
2:Dos: carga de relojes
Este producto es una carga de atracción magnética, con un extremo
 del cable de carga conectado USB al conector de carga y el otro 
extremo conectado al punto de contacto en la parte posterior del 
reloj. La pantalla del reloj mostrará la instrucción de carga, es decir, 
comenzará a cargar. 

Læs vejledningen før brug
Forsigtigheder før brug:
1.Virksomheden forbeholder sig ret til at ændre indholdet af denne
 instruktion uden varsel. Nogle funktioner varierer i visse 
softwareversioner som normalt.                               
2.Oplad produktet mere end 2 timer før brug.  
Før produktet bruges, skal du downloade forbindelsesappen på 
telefonen, forbindelsesappen kan synkronisere urets tid, indstille 
personlige oplysninger, se instruktionerne for efterfølgende 
synkroniseringssoftware i detaljer.
一：Produktoversigt
Anbefalet mobiltelefonversion (for lav version kan medføre 
forbindelsesproblemer):
Android-telefoner: understøtter operativsystem 5.0 eller nyere;
Apple Phone: understøtter operativsystem 9.0 og nyere;
2: Opladning af uret
Dette produkt er magnetsugende opladning, den ene ende af 
opladningskabel er forbundet med USB til opladningsadapteren, og
 den anden ende er adsorberet til det bageste kontaktpunkt på uret.
 Urets skærm viser opladningsinstruktioner, dvs. at opladningen 
begynder.

Przed użyciem sprawdź instrukcję obsługi.
3.Uwagi przed użyciem:Firma zastrzega sobie prawo do 
dokonywania zmian w niniejszej instrukcji bez uprzedniego 
powiadomienia. Niektóre funkcje różnią się w zależności od wersji
 oprogramowania.                              
4.Naładuj produkt ponad 2 godziny przed użyciem. 
5.Przed użyciem produktu proszę pobrać aplikację podłączenia na 
telefonie komórkowym, aplikację podłączenia można
 synchronizować czas zegarka, ustawić dane osobowe, szczegółowo 
patrz instrukcje użytkowania oprogramowania do późniejszej 
synchronizacji.
一：Przegląd produktu
Zalecane wersje telefonu komórkowego (zbyt niska wersja może
 powodować problemy z połączeniem):
Telefon Android: obsługuje system operacyjny 5.0 lub nowszy;
Apple Phone: obsługuje system operacyjny 9.0 i nowszy;
二:Ładowanie zegarka
Produkt jest ładowany magnetycznie, kabel ładowania podłączony 
jest z jednego końca USB do adaptera ładowania, a z drugiego
 końca do tylnego punktu kontaktowego zegarka. Ekran zegarka 
wyświetla instrukcje ładowania, czyli rozpoczęcie ładowania.

UWAGA: Podłącz złącze USB do ładowarki z prądem wyjściowym 
5V500mA lub wyższym lub do złącza USB komputera w celu 
ładowania
三：Pobieranie aplikacji i metody połączenia aplikacji
1.Skanowanie poniższego kodu QR do pobrania oprogramowania
 APP。
Skorzystaj z przeglądarki do skanowania kodu QR poniżej lub
 w ustawieniach zegarka, aby znaleźć pobranie kodu QR do 
pobrania. Podczas pobierania i instalacji należy udzielić 
odpowiednich uprawnień do oprogramowania, aby zapewnić 
prawidłowe połączenie bezprzewodowe. Nazwa aplikacji to: 
GloryFit.

ご使用になる前に説明書をご覧ください
使用前の注意事項：
1.当社は、予告なく本明細書に内容を修正する権利を保有し
ており、予告なく変更することがあります。一部の機能は特
定のソフトウェアバージョンでは異なり、通常の状態です。
2.製品は使用する前に2時間以上充電してください。
3.製品を使用する前に、携帯端末で接続APPをダウンロード
してください。接続APPは時計の時間を同期させ、個人情報
を設定することができます。詳細は後続の同期ソフトウェア
の使用説明を参照してください。
一：製品概要
携帯電話機の機種版をお勧めします（バージョンが低すぎる
と接続に問題がある場合があります）：
Android携帯電話：オペレーティングシステム5.0以上のバー
ジョンをサポートする、
アップルの携帯電話：オペレーティングシステム9.0および以
上のバージョンをサポートする、
二：腕時計の充電
本製品は磁気吸引式充電で、充電ケーブルの一端は充電アダ
プターにUSB接続され、他端は腕時計の背面接触点に吸着す
る。腕時計の画面には充電開始の指示が表示する. 

ョン  特に注意：
1.アップルの携帯電話は、長時間（12時間以上）アプリを使
用していないと、アプリは携帯電話自体のIOSシステムによ
って整理されてしまいます。この時、アプリアプリと時計は
切断状態で、GloryFitアプリ機能は使用できなくなります。
プッシュ機能をオンにすれば、プッシュ機能は通常使用でき
ます。再びアプリを開くと、腕時計が自動的に再接続されま
す。
2.Android携帯電話にアプリをインストールした後、携帯電話
の設定にバックグラウンドアプリケーションの起動権限を開
く必要があり、機種によって違いがあります。
1.APPアプリケーションと腕時計の接続方法：
1.ダウンロードしたアプリを開き、「メールボックス」また
は「サードパーティログイン」（図1）を選択します。
2.ログインに成功したら、「時計を選択」（図2）をクリック
し、「デバイスを追加」画面に入り、購入したデバイス製品
のワイヤレス機能名（図3）をクリックして選択すると、接
続に成功します。

この腕時計と携帯アプリのペアリングを解除することができ
る。注意：IOSシステム、入る必要があります：設定--ワイヤ
レス機能、ワイヤレス機能のペアリングを無視して、完全に
バインドを解除することができます。
四：スマートウォッチの主な機能
1基本操作
1.1電源投入：腕時計の電源を切った状態で、腕時計側ボタン
を3秒間長く押して電源を投入する、スタンバイ状態では、サ
イドボタンを短く押すと腕時計が起動します。
1.2シャットダウン：腕時計が点灯している状態で、横ボタン
を3秒間押し続けるか、設定中にシャットダウンを選択し、ス
イッチ選択画面に入り、「×」を選択してシャットダウン画
面を終了し、「√」を選択

定してください。APPを同期させる際の時計データの清0とデ
ータの正確性を避ける。
4.運動
4.1スポーツモードは、アウトドアランニング、サイクリング
、縄跳び、バドミントン、卓球、テニス、登山、健走、バ
スケットボール、サッカー、野球、バレーボールなどの合計
100+を含む。4.2対応する運動アイコンをクリックすると、
対応する運動モードに入って運動を開始することができる。
注意：運動データはAPP側に保存されず、腕時計側でしか見
ることがで
きません。
5.通知（情報）
携帯電話とのペアリングに成功すると、アプリのリマインダ
機能を開く必要があります。携帯電話のステータスバーで受
信した情報は時計に同期して表示され、表示するだけで、返
信することはできません。音声情報は表示するだけで、音声
情報を聞くことはできません。（メッセージはデフォルトで
8つ保持され、メッセージリストの一番下にクリアボタンが
あり、クリアをクリックするとすべてのメッセージが削除さ
れ、
8つを超えるメッセージは自動的に最初のメッセージを上書
きします）
6.ワイヤレス音楽
携帯電話に接続すると、腕時計で携帯電話の中の音楽を再生
することが

る。
14.3 APPはQRコードをダウンロードする：クリックしてQR
コードに入り、携帯電話のスキャンツールを使ってQRコー
ドをスキャンすればダウンロードできる。
14.4工場出荷再開：クリックして工場出荷再開選択画面に入
り、「×」を選択して工場出荷再開画面を終了し、「√」を
選択して工場出荷を直接再開し、時計端のすべてのデータを
消去する。
14.5関連：ハンドデバイス名、無線機能アドレス、バージョ
ンを表示する。
五：一般的な故障及び排除方法
1.時計の電源が入らない
2.電源を入れる時間が短すぎる場合があります。電源を入れ
る時間を3秒以上押し続けてください。
3.電池の電力量が低すぎる可能性がありますので、すぐに充
電してください。
4.バッテリが低電力保護に入っている可能性があります。通
常の充電器の充電は反応しません。出力5 V/1 Vの充電器を使
用して充電を開始してみてください。
5.腕時計は自分で電源を切るので、電池の電気量が低すぎる
かもしれません。充電してください。
に注意
1.無断で本製品を分解、修理、改造しないでください。
2、破損しないように、製品に強く衝突しないでください。
3.強磁場、直射日光、高温環境では避けてください。
4.本製品は疾病診断、治療、または予防目的には使用されな
い。
5.ベルトをきつくつけすぎず、時計と皮膚の間の領域を清潔
にしてください。
6.子供は親の指導の下で本製品を使用して傷害を避けるべき
である。

して直接シャットダウンする。
1.3腕時計の画面切り替え操作を下図に示す：
1.文字盤インタフェースを上から下にスライドさせ、ステー
タスバーインタフェースに入る
2.文字盤インタフェースを右から左にスライドさせ、ショー
トカット機能インタフェースに入る
3.文字盤インタフェースを左から右にスライドさせ、メニュ
ーインタフェースに入る
4.文字盤インタフェースを下から上にスライドさせ、情報通
知インタフェースに入る
1.4ステータスバー画面表示携帯電話の検索、輝度調整、関連
、設定、接続状態、電力量表示機能。
2.文字盤切り替え
文字盤インタフェースで2秒間画面を長押しし、切り替えイン
タフェースに入り、画面を左右にスライドさせて文字盤を切
り替え、単点選択文字盤。
3.ステータス
設備の電源を入れた後、デフォルトで歩数計機能を開き、リ
アルタイムで当日の歩数計データと熱を表示する。腕時計と
APPのペアリングが成功すると、運動データは自動的にリア
ルタイムで同期（または手動で更新）され、歩数、距離、カ
ロリーなどのパラメータを含むAPP端にアップロードされま
す。
注意：運動する前にAPP同期時間に接続して、個人情報を設

でき、再生、一時停止、前の次の曲に切り替えることができ
ます。
7.天気
天気インタフェースに現在の天気が表示されます。天気情報
はアプリに接続してからデータを取得する必要があり、長時
間接続を切断すると天気情報は更新できません。
8.設定
14.1設定をクリックし、設定画面に入り、設定画面には電源
オフ、APPによるQRコードのダウンロード、工場出荷再開、
機能についてがある。14.2シャットダウン：クリックしてシ
ャットダウン選択画面に入り、「×」を選択してシャットダ
ウン画面を終了し、「√」を選択して直接シャットダウンす

メモ：USBポートを出力電流5 V 500 mA以上の充電器または
パソコンのUSBポートに接続して充電する
三：APPダウンロードとAPP接続方法
1.次のQRコードをスキャンしてAPPソフトウェアをダウンロ
ードします。
ブラウザを使用して下のQRコードまたは腕時計の端の設定を
スキャンして、ダウンロードしたQRコードを見つけます。ダ
ウンロードおよびインストール中は、ワイヤレス機能が正常
に接続されるように、このソフトウェアに対応する権限を与
えてください。APPソフトウェア名：GloryFit。

Se presta especial atención a:
1. el teléfono de apple, si no utiliza la aplicación durante mucho 
tiempo (12 horas o más), la aplicación será limpiada por el propio 
sistema iOS del teléfono móvil, cuando la aplicación APP está 
desconectada del reloj, la función de aplicación gloryfit no se 
utilizará, Si enciendes la función de empuje, entonces la función de
 empuje se puede usar con frecuencia. Al abrir la aplicación app de 
nuevo, se reconectará automáticamente al reloj.
2. después de instalar el software app en el teléfono android, es
 necesario abrir el permiso de inicio de la aplicación de fondo en la
 configuración del teléfono, y habrá diferencias entre los diferentes 
modelos de teléfono.
1. aplicación app y método de conexión de reloj:
1. abra la aplicación descargada y elija "buzón" o "inicio de sesión 
de terceros" (como se muestra en la figura 1).
2. después de iniciar sesión con éxito, haga clic en "seleccionar reloj" 
(como se muestra en la figura 2), ingrese a la interfaz "agregar
 dispositivo" y haga clic para seleccionar el nombre de la función 
inalámbrica del producto del dispositivo que compró (como se 
muestra en la figura 3) para conectarse con éxito.        

Særlig opmærksomhed:
1.iPhone, hvis du ikke bruger APP i lang tid (12 timer eller mere), 
vil APP renses af telefonen selv IOS-systemet, på dette tidspunkt er 
APP-appen og uret frakoblet, GloryFit-appen kan ikke bruges, hvis 
du slår push-funktionen til, kan push-funktionen bruges normalt. 
Åbn appen igen, så forbindes uret automatisk igen.
2.Når Android-telefonen har installeret APP-softwaren, skal du 
åbne baggrunds-app-starttilladelser i telefonens indstillinger, og 
forskellige modeller af telefoner vil være forskellige.
1.Tilslutning af app og ur:
2.Åbn den downloadede app og vælg "Postkasse" eller "Tredjeparts 
login" (figur 1).
3.Når du har logget ind, skal du klikke på "Vælg ur" (som i figur 2), 
gå til "Tilføj enhed" -grænsefladen og klikke på navnet på den 
trådløse funktion af det produkt, du har købt (som i figur 3), for at 
oprette forbindelse.       

Szczególna uwaga:
1. iPhone, jeśli przez długi czas (12 godzin lub więcej) nie używa 
aplikacji, aplikacja zostanie oczyszczona przez sam system iOS 
telefonu, w tym czasie aplikacja i zegarek są w stanie odłączonej, 
funkcja aplikacji GloryFit nie będzie działać, jeśli włączysz funkcję
 push, funkcja push może być używana normalnie. Otwórz
 ponownie aplikację i automatycznie ponownie połączysz zegarek.
Po zainstalowaniu oprogramowania APP na telefonie z systemem 
Android, należy otworzyć uprawnienia do uruchomienia aplikacji 
w tle w ustawieniach telefonu, różne modele telefonów będą się 
różnić.
Metoda połączenia aplikacji z zegarkiem:Otwórz pobraną 
aplikację i wybierz "Skrzynka pocztowa" lub "Zaloguj się ze strony 
trzeciej" (na rysunku 1)Po pomyślnym zalogowaniu kliknij Wybierz 
zegarek (jak na rysunku II), przejdź do interfejsu Dodaj urządzenie
 i kliknij Wybierz nazwę funkcji bezprzewodowej zakupionego 
urządzenia (jak na rysunku III), aby połączyć się z powodzeniem.       

Zegarek może być wyparowany z aplikacją na telefon komórkowy.
Uwaga: System IOS, wymaga wejścia: Ustawienia - Funkcje 
bezprzewodowe, ignorować parowanie funkcji 
bezprzewodowych, aby całkowicie rozwiążyć.
四： Główne funkcje inteligentnego zegarka
   1Podstawowe działania
1.1 Uruchomienie: gdy zegarek jest wyłączony, długo naciśnij 
przycisk boki zegarka na 3 sekundy do uruchomienia; W stanie 
gotowości, krótkie naciśnięcie przycisku bocznego budzi zegarek.
1.2 Wyłączenie: Kiedy zegarek jest w stanie wyświetlonego ekranu, 
długo naciśnij przycisk boczny na 3 sekundy lub wybierz 
wyłączenie w ustawieniach, wejdź do interfejsu
wyboru przełącznika, wybierz "×" do wyjścia z interfejsu 
wyłączenia, wybierz "√" do bezpośredniego wyłączenia.
1.3 Przełączanie interfejsu zegarka jest następujące:
1. Przesuń interfejs tarczy od góry w dół do interfejsu paska stanu
2. Przesuń interfejs tarczy od prawej do lewej, aby przejść do 
interfejsu szybkiej funkcji
3. Przesuń interfejs tarczy od lewej do prawej, aby przejść do
 interfejsu menu
4. Przesuń interfejs tarczy od dołu do góry, aby przejść do interfejsu 
powiadomienia
1.4 Interfejs paska stanu wyświetla wyszukiwanie telefonu, 
regulację jasności, o, ustawienia, stan połączenia, wyświetlanie
 zasilania。
2.Przełączanie tarczy
W interfejsie tarczy naciśnij ekran przez 2 sekundy, przejdź do
 interfejsu przełączania, przesuń ekran w lewo i prawo, aby
 przełączyć tarczy, i zaznacz tarczy jednym przyciskiem. 
3.Stan
Funkcja pomiaru kroków jest domyślnie włączona po uruchomieniu 
urządzenia, aby wyświetlić dane pomiaru kroków i temperaturę w 
czasie rzeczywistym. Po pomyślnym sparowaniu zegarka z aplikacją
 dane o ruchu są automatycznie synchronizowane (lub ręcznie
 odświeżane) i przesyłane do aplikacji, w tym liczba kroków,
 odległość, kalorie i inne parametry.      

Uwaga: przed ćwiczeniem należy podłączyć czas synchronizacji 
aplikacji i ustawić dane osobowe. Unikaj zerowania danych 
zegarka i dokładności danych podczas synchronizacji aplikacji. 
4.Ruch
4.1Tryb sportowy obejmuje: bieganie na świeżym powietrzu, jazda
 na rowerze, skoki linowe, badminton, tenis stołowy, tenis, 
wspinaczka górska, spacery, koszykówka, piłka nożna, baseball, 
siatkówka i wiele innych sportów.
4.2 Kliknij odpowiednią ikonę ruchu, aby przejść do odpowiedniego 
trybu ruchu, aby uruchomić ruch.
Uwaga: Dane o ruchu nie są zapisywane na stronie aplikacji i mogą
 być wyświetlane tylko na stronie zegarka.
5.Powiadomienia (informacje)
  Po pomyślnym sparowaniu z telefonem komórkowym, należy 
włączyć funkcję przypomnienia aplikacji, informacje otrzymane na
 pasku statusu telefonu komórkowego będą synchronizowane z 
zegarkiem, można tylko oglądać, nie można odpowiadać, 
wiadomości głosowe mogą być wyświetlane tylko, nie można 
słuchać wiadomości głosowych.  (Wiadomości są domyślnie 
pozostawione 8, na dole listy wiadomości jest przycisk Wyczyść, 
kliknij Wyczyść, aby usunąć wszystkie wiadomości, więcej niż 8 
wiadomości zostanie automatycznie zastąpione pierwszą 
wiadomość)
6.Muzyka bezprzewodowa
Po podłączeniu telefonu można odtwarzać muzykę z telefonu za 
pośrednictwem zegarka, można odtwarzać, zatrzymać, przełączać
 poprzednią piosenkę na następną.
7.Pogoda
Interfejs pogody wyświetla bieżącą pogodę. Informacje o pogodzie
 wymagają podłączenia do aplikacji, aby uzyskać dane, a jeśli 
połączenie zostanie odłączone przez długi czas, informacje o 
pogodzie nie będą aktualizowane.
8.Ustawienia
 8.1 Kliknij Ustawienia, przejdź do interfejsu ustawień, ustaw
 interfejs maszyny, pobierz kod QR aplikacji, przywróć fabrykę, 
o funkcjach.    

 8.2 Wyłączenie: Kliknij na interfejs wyboru wyłączenia, wybierz 
"×" aby wyłączyć interfejs wyłączenia i wybierz "√" aby wyłączyć
 bezpośrednio. 
8.3 Aplikacja do pobrania kodu QD: Kliknij Wprowadź kod QD 
i pobierz go za pomocą narzędzia do skanowania kodu
 komórkowego.
8.4 Przywróć fabrykę: Kliknij na interfejs wyboru fabryki 
przywrócenia, wybierz "×" po wyjściu z interfejsu przywrócenia 
fabryki, wybierz "√" bezpośrednio przywrócić fabrykę, a wszystkie 
dane na końcu zegarka zostaną oczyszczone.
8.5 O: Wyświetla nazwę urządzenia ręcznego, adres funkcji
 bezprzewodowej, wersję.
五：Częste problemy i rozwiązania
1.Zegarek nie może się uruchomić.
2. Może to być zbyt krótki czas naciśnięcia klawisza uruchomienia, 
więc należy przytrzymać klawisz uruchomienia dłużej niż 3 
sekundy.
3. Bateria może być zbyt niska, naładuj ją na czas。
4. Może bateria wchodzić w ochronę niskiego zasilania, zwykłe 
ładowanie ładowarki nie reaguje, spróbuj aktywować ładowanie za
 pomocą ładowarki o mocy wyjściowej 5V / 1V.
5.Zegarek wyłączy się sam, bateria może być zbyt niska, proszę
naładować.
Uwaga!
1. Nie demontuj, naprawiaj ani modyfikuj tego produktu bez 
uprawnienia.
2、Nie uderzaj w produkt gwałtownie, aby uniknąć uszkodzeń.
3.Unikaj intensywnego pola magnetycznego, bezpośredniego 
promieniowania słonecznego lub wysokiej temperatury.
4.Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnostyki, leczenia lub
 profilaktyki chorób.
5. Unikaj zbyt mocnego noszenia pasków i utrzymuj kontakt 
Czyszcz obszar między zegarkiem a skórą。
6.Dzieci powinny używać tego produktu pod wskazówkami
 rodziców.。     

Se puede desactivar el emparejamiento del reloj con la aplicación 
móvil.Nota: el sistema iOS necesita ingresar: configuración -
 función inalámbrica, ignorando el emparejamiento de la función 
inalámbrica para desbloquear completamente.
4:Cuatro: las principales funciones de los relojes inteligentes
1 operaciones básicas
1.1 encendido: cuando el reloj está apagado, presione la tecla lateral 
del reloj durante 3 segundos para encenderlo; En espera, presione 
brevemente las teclas laterales para despertar el reloj.        

Uret kan fjernes fra mobilappen.
Bemærk: IOS-system, skal gå ind: Indstillinger - trådløse
funktioner, ignorere trådløse funktioner parring, for at 
fuldstændigt afbinde.
四： Smarte ure vigtigste funktioner
   1Grundlæggende operationer
1.1Start: Når uret er slukket, skal du trykke på urets sideknappe i 3 
sekunder for at starte; I standby-tilstand kan du vække uret ved at 
trykke på sideknappen.
1.2Aflukning: Når uret lyse skærm tilstand, lang tryk på 
sideknappen i 3 sekunder eller vælg Aflukning i indstillingerne, gå 
ind i skifteren vælge grænsefladen, vælg "×" afslutte aflukning 
grænsefladen, vælg "√" direkte slukning.
1.3Watch grænseflade skifte operation som følger: 
Skib grænsefladen fra oven ned til statuslinjen
1. Skib fra højre til venstre for at få adgang til hurtige funktioner
2. Skib fra venstre til højre til menugrænsefladen
3. Skib grænsefladen ned og op for at gå ind
 i meddelelsesgrænnsefladen
1.4 Statuslinjen viser funktioner til at finde telefonen, justere
 lysstyrken, om, indstillinger, tilslutningsstatus og strøm.
2.Skift til urskive
Tryk på skærmen i 2 sekunder i grænsefladen, gå ind i 
skiftegrænsefladen, skyd til venstre og højre på skærmen for at 
skifte til urskiven og vælg urskiven med et enkelt tryk.
3.Status
      Når enheden er startet, er trinmåleren aktiveret som standard for 
at vise trinmålerdata og varme i realtid. Når uret parres med en 
vellykket app, synkroniseres (eller opdateres manuelt) 
bevægelsesdata automatisk i realtid og uploades til appen, herunder 
skridttal, afstand, kalorier og andre parametre. 
      Bemærk: Før træning skal du oprette forbindelse til app-
synkroniseringstid og indstille personlige oplysninger. Undgå at 
nulstille ur data og nøjagtighed af data, når du  synkroniserer app.
4.bevægelse    

4.1 Sportstilstand omfatter: udendørs løb, cykling, reb hoppe, 
badminton, bordtennis, tennis, bjergvandring, vandring, basketball, 
fodbold, baseball, volleyball, og mange andre sportsgrene.
4.2 Klik på det tilsvarende bevægelsesikon for at åbne bevægelsen
 i den tilsvarende bevægelsestilstand.
Bemærk: Bevægelsesdata gemmes ikke på appens side, men kan
 kun ses på urets side.
5.Meddelelse (information)
  Efter en vellykket parring med telefonen skal du slå app-
påmindelsen til, og de meddelelser, der modtages af telefonens 
statuslinje, synkroniseres med uret, kan kun ses, kan ikke besvares,
 talebeskeder kan kun vises, kan ikke lytte til talebeskeder.  
(Beskeder er som standard beholdt 8, der er en tom knap nederst på
 meddelelseslisten, klik på Slet for at slette alle meddelelser, mere 
end 8 meddelelser vil automatisk overskrive den første meddelelse)
6.Trådløs musik
Når du har tilsluttet telefonen, kan du afspille musik fra telefonen 
via uret, du kan afspille, pause, skifte fra den foregående sang til 
den næste.
7.Vejret
Vejrgrænsefladen viser det aktuelle vejr. Vejroplysningerne skal 
være forbundet med appen for at få data, og hvis forbindelsen er 
afbrudt i lang tid, vil vejroplysningerne ikke kunne opdateres。
8.Indstillinger
1、Klik på indstillinger, gå til indstillingsgrænsefladen, indstilling 
af grænsefladen om maskinen, APP-download af QR-koden,
genoprettelse af fabrikken, om funktionen.
2、Aflukning: Klik på Gå ind i aflukningsgrænsefladen, vælg "×"
for at afslutte aflukningsgrænsefladen, vælg "√" for at lukke direkte.
3、 APP Download QD-kode: Klik på Indtast QD-kode for at
scanne QD-koden ved hjælp af mobiltelefon scanning værktøj for 
at downloade。
4、Gendan fabrikken: Klik på Gendan fabrikken vælge 
grænsefladen, vælg "×" Afslut Gendan fabrikken grænsefladen, 
vælg "√" Gendan fabrikken direkte, vil slette alle data på urets ende。
5、Om: Navn på håndenhed, trådløs funktionsadresse, version。   

五：Almindelige fejl og løsningsmetoder
1.Uret kan ikke tændes
2. Det kan være for kort tid at trykke på starttasten, så hold 
starttasten nede i mere end 3 sekunder.
3. Batteriet kan være for lavt, oplad venligst i tide.
4. Det er muligt, at batteriet er beskyttet mod lav strømforsyning, og
 den almindelige oplader reagerer ikke, så prøv at aktivere 
opladningen ved hjælp af en oplader med en udgangseffekt på 
5V/1V.
5.Uret slukker sig selv, batteriet kan være for lavt, oplad venligst.
Bemærk
1. Du må ikke uautoriseret fjerne, reparere eller modificere dette
 produkt.
2、Du må ikke kollidere hårdt med produktet for at undgå skader。
3.Undgå stærke magnetfelter, direkte sollys eller høje temperaturer.
4.Dette produkt er ikke beregnet til sygdomsdiagnose, behandling 
eller forebyggelse.
5. Undgå at bære armbåndet for stramt og holde kontakten rengør 
området mellem uret og huden.
6.Børn skal bruge dette produkt under vejledning af forældre for at
 undgå skader.  

con éxito con la aplicación, los datos deportivos se sincronizan 
automáticamente en tiempo real (o se actualizan manualmente) y se
 cargan al lado de la aplicación, incluidos parámetros como el 
número de pasos, la distancia y las calorías.Nota: antes de hacer 
ejercicio, conecte la aplicación para sincronizar el tiempo y 
establezca la información personal. Evitar la limpieza de los datos
 del reloj 0 y la precisión de los datos al sincronizar la Aplicación.
4. deportes
4.1 los modos deportivos incluyen: carrera al aire libre, ciclismo, 
salto de cuerda, bádminton, tenis de mesa, tenis, montañismo, 
caminata, baloncesto, fútbol, béisbol, voleibol,etc., un total de más
 de 100.
4.2 haga clic en el icono de movimiento correspondiente para 
ingresar al modo de movimiento correspondiente para iniciar el 
movimiento.
Nota: los datos de movimiento no se guardarán en el lado de la 
aplicación, solo se pueden ver en el lado del reloj.
5. notificación (información)      

14.1 haga clic en configuración, ingrese a la interfaz de 
configuración, la interfaz de configuración tiene apagado, app para 
descargar Código qr, restaurar la fábrica, sobre las funciones.
14.2 apagado: haga clic para ingresar a la interfaz de selección de 
apagado, seleccione "×" para salir de la interfaz de apagado, y 
seleccione "+" para apagar directamente.
14.3 app para descargar el Código qr: haga clic para ingresar al 
Código QR y escanee el Código QR con la herramienta de escaneo 
del teléfono móvil para descargarlo.
14.4 restaurar la fábrica: haga clic para ingresar a la interfaz de 
selección de fábrica de recuperación, seleccione "×" para salir de la
 interfaz de fábrica de recuperación, seleccione "-" para restaurar 
directamente la fábrica, eliminará todos los datos del lado del reloj.
14.5 sobre: mostrar el nombre del dispositivo manual, la dirección 
de la función inalámbrica, la versión.
V: fallas comunes y métodos de solución de problemas
1. el reloj no se puede encender
2. puede que el tiempo de encendido sea demasiado corto, por favor 
presione el botón de encendido durante más de 3 segundos.
3. puede que la batería sea demasiado baja, por favor cargue a 
tiempo.
4. es posible que la batería entre en protección de baja potencia y 
que la carga del cargador ordinario no reaccione. intente activar la 
carga con un cargador con una potencia de salida de 5v / 1v.
5. el reloj se apagará por sí mismo, puede que la batería sea 
demasiado baja, por favor cargue.
Atención
1. no desmontar, reparar o transformar este producto sin 
autorización.
2. no choques violentamente con el producto para evitar daños.
3. evite en campos magnéticos fuertes, luz solar directa o ambiente
 de alta temperatura.
4. este producto no se utiliza con fines de diagnóstico, tratamiento o 
prevención de enfermedades.
5. evite usar la correa demasiado apretada y mantenga el contacto
 para limpiar el área entre el reloj y la piel.
6. los niños deben usar este producto bajo la Guía de sus padres para
evitar lesiones.      

1.2 apagado: cuando el reloj está en el Estado de la pantalla brillante, 
Presione las teclas laterales durante 3 segundos o seleccione apagar 
en la configuración, ingrese a la interfaz de selección de la máquina 
de conmutación, seleccione "×" para salir de la interfaz de apagado, 
y seleccione "+" para apagar directamente.
1.3 La operación de cambio de la interfaz del reloj se muestra en la
 siguiente imagen:
1. la interfaz de la esfera se desliza de arriba a abajo y entra en la
 interfaz de la barra de Estado.
2. la interfaz del disco se desliza de derecha a izquierda y entra en la 
interfaz de función rápida.
3. la interfaz del disco se desliza de izquierda a derecha y entra en la 
interfaz del menú
4. la interfaz de la esfera se desliza de abajo hacia arriba y entra en
 la interfaz de notificación de información.
1.4 La interfaz de la barra de Estado muestra la función de búsqueda 
del teléfono móvil, ajuste de brillo, sobre, configuración, Estado de
 conexión y visualización de energía.
2. cambio de dial
Presione la pantalla durante 2 segundos en la interfaz del disco, 
ingrese a la interfaz de conmutación, deslice la pantalla izquierda y
 derecha para cambiar el disco, y seleccione el disco en un solo punto.
3. Estado
Después de que el dispositivo se enciende, la función de contador de
 pasos se activa por defecto, mostrando los datos de contador de 
pasos y el calor del día en tiempo real. Cuando el reloj se empareja 

Después de un emparejamiento exitoso con el teléfono móvil, es 
necesario abrir la función de recordatorio de app, la información 
recibida en la barra de Estado del teléfono móvil se sincronizará con 
el reloj, solo se puede ver, no se puede responder, la información de 
voz solo se puede mostrar, no se puede escuchar la información de 
voz. (los mensajes se conservan por defecto en 8, hay un botón de 
vaciado en la parte inferior de la lista de mensajes, haga clic en 
eliminar para eliminar todos los mensajes, más de 8 mensajes 
sobrescribirán automáticamente los primeros mensajes)
6. música inalámbrica
Después de conectarse al teléfono, la música en el teléfono se puede 
reproducir a través del reloj, se puede reproducir, pausa y cambiar 
de anterior a siguiente.
7. clima
La interfaz meteorológica mostrará el clima actual. La información 
meteorológica necesita conectarse a la aplicación para obtener 
datos, y si se desconecta durante mucho tiempo, la información 
meteorológica no se puede actualizar.
8. configuración

Nota: conecte la interfaz USB a un cargador o interfaz USB de
 computadora con corriente de salida 5v500ma o superior para cargar
3: descarga de app y método de conexión de app
1. escanee el siguiente código QR para descargar el software App.
Utilice el navegador para escanear el Código QR inferior o encontrar 
el Código QR descargado en la configuración del lado del reloj. 
Durante el proceso de descarga e instalación, dé los permisos 
correspondientes a este software para garantizar una conexión 
normal a la función inalámbrica. El nombre del software app es:
 GloryFit。

Bemærk: Tilslut USB-grænsefladen til opladeren eller computerens 
USB-grænseflade med udgangsstrøm 5V500mA eller højere for 
opladning
三：App download og app forbindelse
1.Scan nedenstående QR-kode til at downloade APP-software.
Brug browseren til at scanne QR-koden nedenfor eller finde 
download QR-kode download i Watch-side indstillinger. Giv 
softwaren tilladelser under download og installation for at sikre, at 
den trådløse forbindelse fungerer korrekt. App-navnet er:GloryFit。

 Particolare attenzione:
1. Per i telefoni Apple, se l'app non viene utilizzata per un lungo 
periodo (12 ore o più), l'app verrà cancellata dal sistema IOS del 
telefono. In questo momento, l'app verrà scollegata dall'orologio e 
la funzione GloryFit non sarà disponibile. Se si attiva la funzione 
push, può essere utilizzata normalmente. Aprendo nuovamente
 l'app si riconnetterà automaticamente l'orologio.
2.Dopo aver installato il software APP su un telefono Android, è 
necessario aprire l'autorizzazione di avvio dell'applicazione in
 background nelle impostazioni del telefono, che possono variare 
a seconda del modello di telefono.
1. applicazione APP e metodo di connessione dell'orologio:
1. Aprire l'app scaricata e selezionare "Email" o "Accesso di terze
 parti" (come mostrato in Figura 1).
Dopo aver effettuato l'accesso, fare clic su "Select Watch" (come 
mostrato in Figura 2) per accedere all'interfaccia "Aggiungi 
dispositivo". Fare clic e selezionare il nome della funzione wireless
 del dispositivo acquistato (come mostrato in Figura 3) per
 connettersi correttamente.           

1.2 Shutdown: Quando l'orologio è acceso, premere a lungo il 
pulsante laterale per 3 secondi o selezionare shutdown nelle
 impostazioni per entrare nell'interfaccia di selezione di accensione / 
spegnimento. Selezionare "X" per uscire dall'interfaccia di 
spegnimento, e selezionare "√" per spegnere direttamente.
1.3 L'operazione di commutazione dell'interfaccia dell'orologio è 
mostrata nella 
figura seguente:
1. Far scorrere l'interfaccia di selezione dall'alto verso il basso per
 accedere all'interfaccia della barra di stato
2. Far scorrere l'interfaccia di selezione da destra a sinistra per 
accedere all'interfaccia della funzione di scelta rapida
3. Far scorrere l'interfaccia di selezione da sinistra a destra per 
accedere all'interfaccia del menu
4. Far scorrere l'interfaccia di selezione dal basso verso l'alto per          

funzione di promemoria APP. Le informazioni ricevute nella barra
 di stato del telefono saranno sincronizzate con l'orologio, che può 
essere visualizzato solo e non può essere risposto. I messaggi vocali 
possono essere visualizzati solo e non possono essere ascoltati. (Per          

1. Si prega di non smontare, riparare o modificare questo prodotto 
senza autorizzazione.
2. Non collidere violentemente il prodotto per evitare danni.
3. Si prega di evitare l'esposizione a forti campi magnetici, luce 
solare diretta o alte temperature.
4. Questo prodotto non è destinato a scopi di diagnosi, trattamento o
prevenzione delle malattie.
5. Si prega di evitare di indossare il cinturino dell'orologio troppo 
stretto e mantenere l'area tra l'orologio e la pelle pulita.
I bambini devono usare questo prodotto sotto la guida dei 
genitori per evitare danni.             

Puoi annullare l'abbinamento dell'orologio dall'app mobile.
Attenzione: Per il sistema IOS, è necessario immettere Impostazioni
 - Funzione Wireless e ignorare l'accoppiamento delle funzioni 
wireless per sbloccare completamente il collegamento.
4: Le principali funzioni di uno smartwatch
1. Operazioni di base
1.1 Accensione: Quando l'orologio è spento, tenere premuto il 
pulsante laterale dell'orologio per 3 secondi per accenderlo; In 
modalità standby, premere brevemente il pulsante laterale per 
svegliare l'orologio.          

accedere all'interfaccia di notifica delle informazioni
1.4 L'interfaccia della barra di stato visualizza funzioni quali la 
ricerca di telefoni cellulari, la regolazione della luminosità, circa, 
le impostazioni, lo stato della connessione e la visualizzazione del 
livello della batteria.
2. Commutazione del quadrante
Premere a lungo lo schermo per 2 secondi sull'interfaccia di 
selezione per entrare nell'interfaccia di commutazione, scorrere lo
 schermo verso sinistra e destra per cambiare i quadranti e 
selezionare il quadrante con un solo clic.
3. Status
Dopo che il dispositivo è acceso, la funzione di conteggio dei passi
 è abilitata per impostazione predefinita, mostrando i dati di 
conteggio dei passi in tempo reale e la popolarità per il giorno. 
Dopo che l'orologio è stato accoppiato con l'app, i dati 
dell'allenamento saranno automaticamente sincronizzati in tempo 
reale (o aggiornati manualmente) e caricati sull'app, inclusi 
parametri come conteggio dei passi, distanza, calorie, ecc.
Attenzione: Si prega di connettersi all'app per sincronizzare l'ora e
 impostare le informazioni personali prima di esercitare. Evitare di 
cancellare i dati dell'orologio e garantire  l'accuratezza dei dati 
durante la sincronizzazione delle app.
4. Esercizio
4.1 Le modalità sportive includono: corsa all'aperto, ciclismo, corda 
da salto, badminton, ping pong, tennis, alpinismo, camminata veloce,
 basket, calcio, baseball, pallavolo, ecc., per un totale di 100+. 
4.2 Fare clic sull'icona di movimento corrispondente per entrare 
nella modalità di movimento corrispondente e avviare il movimento.
Attenzione: i dati sportivi non verranno salvati nell'app e possono 
essere visualizzati solo sull'orologio.
5. Notifica (Informazioni)
Dopo aver eseguito l'accoppiamento con il telefono, è necessario
 aprire la          

impostazione predefinita, 8 messaggi vengono mantenuti e c'è un
 pulsante chiaro in fondo all'elenco dei messaggi. Facendo clic su
 Cancella verranno eliminati tutti i messaggi. Se ci sono più di 8 
messaggi, il primo messaggio verrà automaticamente sovrascritto.)
6. Musica senza fili
Dopo aver collegato il telefono, è possibile riprodurre musica 
dal telefono attraverso l'orologio, che può essere riprodotto, messo
 in pausa e passato da una traccia all'altra.
7. Meteo
L'interfaccia meteo mostrerà il tempo corrente. Le informazioni
 meteo possono essere ottenute solo dopo la connessione all'app. 
Se la connessione viene disconnessa per lungo tempo, le 
informazioni meteo non verranno aggiornate.
8. Impostazioni
14.1 Fare clic su Impostazioni per accedere all'interfaccia delle 
impostazioni, che include spegnimento, download APP QR code, 
ripristino di fabbrica e funzioni correlate.
14.2 Shutdown: Fare clic per entrare nell'interfaccia di selezione 
dello shutdown, selezionare "X" per uscire dall'interfaccia di
 shutdown e selezionare "√" per chiudere direttamente.
14.3 APP scarica il codice QR: Fai clic per inserire il codice QR, 
utilizza lo strumento di scansione mobile per scansionare il codice
 QR e scaricarlo.
14.4 Ripristino della fabbrica: Fare clic per accedere all'interfaccia 
di selezione del ripristino della fabbrica, selezionare "X" per uscire
 dall'interfaccia di ripristino della fabbrica, selezionare "√" per 
ripristinare direttamente la fabbrica e tutti i dati sull'estremità 
dell'orologio saranno cancellati.
14.5 Per quanto riguarda: Visualizzare il nome del dispositivo
 portatile, l'indirizzo della funzione wireless e la versione.
5: Errori comuni e metodi di risoluzione dei problemi
1. L'orologio non può essere acceso
2. È possibile che il tempo per premere il pulsante di accensione sia 
troppo breve. Tenere premuto il pulsante di accensione per più di 3
 secondi.
3. Il livello della batteria può essere troppo basso, si prega di 
caricarlo in modo tempestivo.          

4. È possibile che la batteria sia entrata a bassa protezione della 
batteria e non ci sia risposta quando si carica con un caricabatterie 
normale. Si prega di provare a utilizzare un caricabatterie con una 
potenza di uscita di 5V/1V per caricare e attivare.
5. L'orologio si spegnerà da solo e il livello della batteria potrebbe
 essere troppo basso. Si prega di caricarlo.
state attenti          

Nota: Collegare la porta USB a un caricabatterie o una porta USB 
del computer con una corrente di uscita di 5V500mA o superiore 
per la ricarica
3: Metodi di download APP e connessione APP
1. Scansiona il codice QR qui sotto per scaricare il software APP.
Utilizzare un browser per eseguire la scansione del codice QR qui 
sotto o trovare il codice QR scaricato nelle impostazioni 
dell'orologio. Durante il processo di download e installazione,  

concedere le autorizzazioni corrispondenti a questo software per 
garantire una corretta connettività wireless. Il nome del software 
APP è: GloryFit。   

(QR-Code für GloryFit herunterladen ) Sie können die Kopplung der Uhr über die mobile App entkoppeln.
Achtung: Für IOS-System müssen Sie Einstellungen Wireless
 Function eingeben und Wireless Function Pairing ignorieren, um 
die Verbindung vollständig zu lösen.
4: Die wichtigsten Funktionen einer Smartwatch
1 Grundoperationen

Verbindungsstatus und die Anzeige der Stromversorgung an.
2. Wählschaltung
Drücken Sie lange den Bildschirm für zwei Sekunden auf der 
Wählschnittstelle, um die Schaltoberfläche zu öffnen, schieben Sie 
den Bildschirm nach links und 
rechts, um die Wählschnittstelle zu wechseln, und wählen Sie das 
Zifferblatt mit einem einzigen Klick aus.
3. Status
Nachdem das Gerät eingeschaltet ist, ist die Schrittzählfunktion 
standardmäßig aktiviert und zeigt Echtzeit-Schrittzähldaten und 
Popularität für den Tag an. Nachdem die Uhr erfolgreich mit der 
App gekoppelt wurde, werden die 
Trainingsdaten automatisch in Echtzeit synchronisiert (oder manuell 
aktualisiert) und in die App hochgeladen, einschließlich Parameter 
wie Schrittzählung, Distanz, Kalorien usw.
Achtung: Bitte verbinden Sie sich mit der App, um die Zeit zu 
synchronisieren und persönliche Daten vor dem Training 
einzustellen. Vermeiden Sie das Löschen von Uhrendaten und die
 Gewährleistung der Datengenauigkeit bei der Synchronisierung
 von Apps.
4. Übung
4.1 Sportmodi umfassen: Outdoor-Laufen, Radfahren,
Springseil, Badminton, Tischtennis, Tennis, Bergsteigen, schnelles 
Gehen, Basketball, Fußball, Baseball, Volleyball usw., insgesamt 
100+.
4.2 Klicken Sie auf das entsprechende Bewegungssymbol, um in 
den entsprechenden Bewegungsmodus zu gelangen und die 
Bewegung zu starten.Achtung: Sportdaten werden nicht in der App
 gespeichert und können nur auf der Uhr eingesehen werden.
5. Mitteilung (Information)
Nach erfolgreicher Kopplung mit dem Telefon müssen Sie die APP-
Erinnerungsfunktion öffnen. Die in der Telefonstatusleiste 
empfangenen

 sich eine Schaltfläche Löschen. Wenn Sie auf Löschen klicken, 
werden alle Nachrichten gelöscht. Wenn mehr als 8-Nachrichten 
vorhanden sind, wird die früheste Nachricht automatisch 
überschrieben.)
6. Drahtlose Musik
Nachdem Sie das Telefon angeschlossen haben, können Sie
Musik vom Telefon über die Uhr wiedergeben, pausieren und von
 einer Spur zur nächsten wechseln.
7. Wetter
Das Wetter-Interface zeigt das aktuelle Wetter an. Die
 Wetterinformationen können erst nach der Verbindung mit der App
 abgerufen werden. Wenn die Verbindung für längere Zeit 
unterbrochen wird, werden die Wetterinformationen nicht 
aktualisiert.
8. Einstellungen
14.1 Klicken Sie auf Einstellungen, um die Einstellungsoberfläche 
zu öffnen, die Herunterfahren, APP-Download QR-Code, 
Werkszurücksetzung und verwandte Funktionen umfasst.
14.2 Shutdown: Klicken Sie, um die Shutdown-Auswahlschnittstelle 
zu öffnen, wählen Sie "X", um die Shutdown-Schnittstelle zu 
verlassen, und wählen Sie "√", um direkt herunterzufahren.
14.3 APP Download QR-Code: Klicken Sie, um den QR-Code 
einzugeben, verwenden Sie das mobile Scan-Tool, um den QR-
Code zu scannen und herunterzuladen. 
14.4 Factory Recovery: Klicken Sie, um die Factory Recovery 
Selection Interface zu betreten, wählen Sie "X", um die Factory
Recovery Interface zu verlassen, wählen Sie "√", um die Fabrik 
direkt wiederherzustellen, und alle Daten auf dem Watch End 
werden gelöscht.
14.5 Bezüglich: Zeigen Sie den Namen des Handheld-Geräts, die 
drahtlose Funktionsadresse und die Version an.
5: Häufige Fehler und Methoden zur Fehlerbehebung
1. Die Uhr kann nicht eingeschaltet werden
2. Es ist möglich, dass die Zeit zum Drücken der Ein-/Aus-Taste zu
 kurz ist. Halten Sie die Ein-/Aus-Taste länger als drei Sekunden 
gedrückt.
3. Der Batteriestand kann zu niedrig sein, laden Sie ihn bitte  

rechtzeitig auf.4.Es ist möglich, dass die Batterie einen niedrigen 
Batterieschutz erreicht hat und es keine Reaktion beim Laden mit 
einem normalen Ladegerät gibt. Bitte versuchen Sie, ein Ladegerät 
mit einer Ausgangsleistung von 5V/1V zu laden und zu aktivieren.
5. Die Uhr schaltet sich von selbst ab und der Batteriestand kann zu 
niedrig sein. Bitte laden Sie sie auf. 

Besondere Aufmerksamkeit:
1.Wenn die App für einen längeren Zeitraum (12-Stunden oder 
länger) nicht verwendet wird, wird die App vom IOS-System des 
Telefons gelöscht. Zu diesem Zeitpunkt wird die App von der Uhr 
getrennt und die GloryFit-App-Funktion ist nicht verfügbar. Wenn 
Sie die Push-Funktion aktivieren, kann sie normal verwendet 
werden. Wenn Sie die App erneut öffnen, wird die Uhr automatisch 
wieder verbunden.
2.Nach der Installation der APP-Software auf einem Android-
Telefon müssen Sie die Startberechtigung der 
Hintergrundanwendung in den Einstellungen des Telefons öffnen, 
die je nach Telefonmodell variieren können.
1. APP Anwendung und Uhrenverbindungsmethode:
1. Öffnen Sie die heruntergeladene App und wählen Sie "E-Mail" 
oder "Drittanbieteranmeldung" (wie in Abbildung 1 gezeigt).
2.Nachdem Sie sich erfolgreich angemeldet haben, klicken Sie 
auf "Uhr auswählen" (siehe Abbildung 2), um die Schnittstelle 
"Gerät hinzufügen" zu öffnen. Klicken Sie auf und wählen Sie den
 Namen der Wireless-Funktion des Geräts, das Sie gekauft haben 
(siehe Abbildung 3), um eine erfolgreiche Verbindung herzustellen.

1.1 Starten: Wenn die Uhr im ausgeschalteten Zustand ist, drücken
 Sie die Seitentaste der Uhr für 3 Sekunden lang. Im Standby-
Zustand weckt ein kurzes Drücken der Seitentaste die Uhr.
1.2 Ausschalten: Wenn die Uhr im hellen Bildschirmzustand ist, 
drücken Sie die Seitentaste für 3 Sekunden lang oder wählen Sie in 
den Einstellungen das Ausschalten aus, gehen Sie in die Schnittstelle 
der Schalterauswahl ein, wählen Sie "×" aus der Schnittstelle des 
Ausschaltens und wählen Sie "1 11 1 1 1.2.
1.3 Die Schaltvorgänge der Uhrenschnittstelle sind wie folgt 
dargestellt:
1. Schieben Sie von oben nach unten in die Statusleiste
2. Schieben Sie von rechts nach links, um in die Schnellzug-
Oberfläche zu gelangen
3. Schieben Sie von links nach rechts in die Menüoberfläche
4. Schieben Sie die Wählschnittstelle von unten nach oben, um die 
Informationsbenachrichtigungsschnittstelle zu öffnen
1.4 Die Oberfläche der Statusleiste zeigt die Suche nach dem 
Telefon, die Helligkeitseinstellung, über, Einstellungen, den  

Informationen werden mit der Uhr synchronisiert, die nur angezeigt 
und nicht beantwortet werden kann. Sprachnachrichten können nur 
angezeigt und nicht abgehört werden. (Standardmäßig werden 8-
Nachrichten beibehalten und unten in der Nachrichtenliste befindet 

Sei vorsichtig
1. Bitte zerlegen, reparieren oder ändern Sie dieses Produkt nicht 
ohne Genehmigung.
2. Kollidieren Sie das Produkt nicht gewaltsam, um Schäden zu 
vermeiden.
3. Bitte vermeiden Sie die Exposition gegenüber starken
Magnetfeldern, direktem Sonnenlicht oder hohen Temperaturen.
4. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung oder 
Prävention von Krankheiten bestimmt.
5. Bitte vermeiden Sie, das Uhrenarmband zu fest zu tragen und 
halten Sie den Bereich zwischen der Uhr und der Haut sauber.
Kinder sollten dieses Produkt unter Anleitung ihrer Eltern 
verwenden, um Schäden zu vermeiden.   

GloryFit App

Hinweis: Verbinden Sie den USB-Anschluss mit einem Ladegerät
 oder Computer USB-Anschluss mit einem Ausgangsstrom von 
5V500mA oder höher zum Aufladen
3: APP Download und APP Verbindungsmethoden
1. Scannen Sie den QR-Code unten, um die APP-Software 
herunterzuladen.Verwenden Sie einen Browser, um den QR-Code       

unten zu scannen oder finden Sie den Download-QR-Code in den 
Uhreneinstellungen. Während des Download- und 
Installationsvorgangs erteilen Sie bitte die entsprechenden 
Berechtigungen für diese Software, um eine ordnungsgemäße 
drahtlose 
Verbindung zu gewährleisten. Der Name der APP-Software lautet:
 GloryFit。       

1. Téléphone Apple, si vous n'utilisez pas l'application pendant une
 longue période (12 heures ou plus), l'application sera nettoyée par 
le système iOS du téléphone lui - même, à ce stade, l'application 
APP est déconnectée de la montre, la fonction d'application gloryfit 
ne peut pas être utilisée, si vous avez activé la fonction Push, la 
fonction Push peut être utilisée normalement. Ouvrez à nouveau 
l'application app et la montre se reconnecte automatiquement.
2.Après avoir installé le logiciel app sur le téléphone Android, vous 
devez activer les autorisations de démarrage de l'application en 
arrière - plan dans les paramètres du téléphone, différents modèles 
de téléphones seront différents.
1. App app méthode de connexion avec la montre:
1. Ouvrez l'application téléchargée et sélectionnez "boîte aux
 lettres" ou "connexion tierce" (comme dans la figure I).
2. Une fois la connexion réussie, appuyez sur "pour sélectionner la
 montre" (comme dans la figure II), allez dans l'interface "ajouter un 
appareil", appuyez sur "pour sélectionner le nom de la fonction sans 
fil du produit de l'appareil que vous avez acheté (comme dans la
 figure III) et vous Pouvez vous connecter avec succès. 

Il est possible de dissocier la montre de l'application du téléphone.
Remarque: système IOS, vous devez entrer dans: réglages - - 
fonction sans fil, ignorer l'appariement de la fonction sans fil, afin
 de dissocier complètement.
IV: fonctions principales de la montre intelligente
 1 Opérations de base
1.1 allumage: lorsque la montre est éteinte, appuyez longuement sur
 la touche latérale de la montre pendant 3 secondes pour l'allumer;
 En veille, une courte pression sur les touches latérales réveille la
 montre.
1.2 arrêt: lorsque l'état de l'écran lumineux de la montre, appuyez 
longuement sur la touche latérale pendant 3 secondes ou 
sélectionnez arrêt dans les paramètres, entrez dans l'interface de
 sélection de la machine à découper, 

4. L'interface de cadran glisse de bas en haut dans l'interface de
 notification d'information
1.4 L'interface de la barre d'état Affiche la fonction trouver le 
téléphone, réglage de la luminosité, À propos, paramètres, état de
 connexion, affichage de la puissance.
2. Commutateur de cadran
Dans l'interface du cadran appuyez longuement sur l'écran pendant 
2 secondes, entrez dans l'interface de commutation, faites glisser 
l'écran vers la droite et la gauche pour changer de cadran, un seul 
point pour sélectionner le cadran.
3. État
La fonction de comptage des pas est activée par défaut après
 l'allumage de l'appareil, qui affiche les données de comptage du 
jour et la chaleur en temps réel. Lorsque la montre est appairée avec 
succès avec l’app, les données de mouvement sont automatiquement 
synchronisées en temps réel (ou rafraîchies manuellement) et 
téléchargées sur l’app, y compris les paramètres tels que le nombre 
de pas comptés, la distance parcourue, les calories, etc.Remarque: 
Avant de faire de l'exercice, connectez - vous à l'heure de 
synchronisation de l'application pour définir vos informations 
personnelles. Évitez la précision des données 0 et 0 de la montre 
lors de la synchronisation des applications.
4. Mouvement
4.1 Les modes sportifs incluent: course à pied en plein air, 
équitation, saut à la corde, badminton, tennis de table, tennis, 
alpinisme, marche sportive, basketball, football, baseball, volleyball,
 etc. total 100 +.
4.2 cliquez sur l'icône Sport correspondante pour accéder au mode 
sport correspondant pour activer le mouvement.
Remarque: les données de mouvement ne seront pas enregistrées 
sur le côté app et ne seront visibles que sur le côté montre.
5. Notification (Information)
Après l'appairage réussi avec le téléphone, vous devez activer la 
fonction de rappel de l'application, le message reçu par la barre 
d'état du téléphone sera synchronisé avec la montre, ne peut être 
consulté, ne peut pas répondre, le message vocal ne peut être affiché,
 ne peut pas écouter le message vocal. (les messages restent 8 par  

 défaut, il y a un bouton vider en bas de la liste des messages, 
cliquez sur effacer pour supprimer tous les messages, plus de 8 
messages écrasent automatiquement le message le plus ancien)
6. Musique sans fil 

essayer d'activer la charge en utilisant un chargeur avec une 
puissance de sortie de 5V / 1V.
5. La montre s'éteindra elle - même, peut - être que la batterie est
 trop basse, veuillez la charger. 
Attention
1. Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas ce produit 
sans autorisation.
2, ne pas entrer en collision avec le produit violemment, afin de ne
 pas causer de dommages.
3. S'il vous plaît éviter dans le champ magnétique fort, la lumière 
directe du soleil, ou l'environnement à haute température.
Ce produit n'est pas destiné au diagnostic, au traitement ou à la
 prévention des maladies.

sélectionnez "×" pour quitter l'interface d'arrêt, sélectionnez "√" 
arrêt direct.
1.3 opération de commutation de l'interface de la montre comme ci
 - dessous:
1. L'interface du cadran glisse de haut en bas dans l'interface de la
 barre d'état
2. L'interface de cadran glisse de droite à gauche dans l'interface de
 fonction de raccourci
3. L'interface du cadran glisse de gauche à droite dans l'interface du
 menu

Après avoir connecté votre téléphone, vous pouvez jouer de la 
musique à partir de votre téléphone via votre montre, vous pouvez 
jouer, mettre en pause, passer de la précédente à la suivante.
7. Météo
L'interface météo affiche la météo actuelle. Les informations 
météorologiques doivent être connectées à l'app pour obtenir les
 données, et si vous êtes déconnecté pendant une longue période, les
 informations météorologiques ne peuvent pas être mises à jour.
8. Paramètres
14.1 cliquez sur paramètres, allez dans l'interface de configuration,
 l'interface de configuration a l'arrêt, le téléchargement du Code QR 
de l'application, la restauration de l'usine, à propos de la fonction.
14.2 arrêt: cliquez sur pour entrer dans l'interface de sélection d'arrêt,
 sélectionnez "×" pour quitter l'interface d'arrêt, sélectionnez "√"
 arrêt direct.
14.3 app télécharger le Code QR: cliquez sur entrer dans le Code 
QR, Scannez le Code QR à l'aide de l'outil de balayage de téléphone
 portable pour le télécharger.
14.4 restaurer l'usine: cliquez sur entrer dans l'interface de sélection 
d'usine de récupération, sélectionnez "×" pour quitter l'interface 
d'usine de récupération, sélectionnez "√" pour restaurer directement
 l'usine, toutes les données seront effacées du côté de la montre.
14.5 about: afficher le nom de l'appareil de la main, l'adresse de la
 fonction sans fil, la version.
V: problèmes communs et méthodes de dépannage
1. La montre ne peut pas démarrer
2. Il est possible d'appuyer sur la touche d'allumage pendant trop 
peu de temps, s'il vous plaît maintenez la touche d'allumage 
enfoncée pendant plus de 3 secondes.
3. Peut - être que la batterie est trop faible, veuillez la charger à 
temps.
4. Peut - être que la batterie entre dans la protection de faible 
puissance, la charge normale du chargeur ne réagit pas, Veuillez  

5. Veuillez éviter que le bracelet ne soit trop serré et garder le 
contact pour nettoyer la zone entre la montre et la peau.
6. Les enfants devraient utiliser ce produit sous la direction des 
parents pour éviter les blessures.

Remarque: connectez l'interface USB à un chargeur avec un courant 
de sortie de 5v500ma ou plus ou à l'interface USB de l'ordinateur 
pour la charge
III: téléchargement app et méthode de connexion app
1. Scannez le Code QR ci - dessous pour télécharger le logiciel app.
Utilisez votre navigateur pour scanner le Code QR ci - dessous ou 
recherchez télécharger le Code QR dans les paramètres du côté de  
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This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may

not cause harmful interference, and

(2) This device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to

operate the equipment. This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,

pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference

in a residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and

used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no

guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio

or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct

the interference by one or more of the following measures:

‐‐ Reorient or relocate the receiving antenna.

‐‐ Increase the separation between the equipment and receiver.

‐‐Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

‐‐ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.ct.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement.


