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Smart Ring Instruction Manual

Ring Quick Guard

Heart rate IC

Magnetic charging port
Charge and Turn On

Connect the ring to the magnetic charging cable, the red light will turn
on, and the green light will flash to turn on.

Download the APP S—
Search or scan the QR code to download the APP, open it and pair the
ring.

Heart rate blood oxygen lamp

Charging display
During charging, the red light flashes intermittently. When fully charged,
the green light flashes

Wearing Method
Wear the ring on your accustomed finger and choose a comfortable
size.

It is recommended to wear it on the index finger, middle finger, and ring
finger, and the Heart Rate IC and Heart Rate&Blood Oxygen Light are on
the inside of the finger.

Notes

Before using and operating the ring, please read and follow the
following precautions to ensure the best performance of the ring and
avoid dangerous and illegal situations.

In daily use, please choose the size that fits your finger and avoid
wearing it too loose or too tight. The contact parts of the ring should be
kept dry, and the parts of the sensor and Heart Rate&Blood Oxygen
Light should be kept clean to avoid dirt affecting the test data. If there
are symptoms such as redness and swelling during wearing,please stop
using it immediately and consult a doctor.

Safety

Please keep the charging cable and the ring in a dry environment
when charging, and don't touch the charging cable with wet hands. Keep
the surface of the ring's magnetic charging port clean to avoid poor
contact and failure to charge. Please prevent the charging cable from
being infiltrated by water or other liquids.

Don't disassemble or modify the battery, insert foreign objects, or
immerse the battery in water or other liquids for a long time to avoid
battery leakage, overheating, fire or explosion.

Don't drop, squeeze or puncture the ring battery. Avoid exposing the
battery to external pressure that can cause internal short circuits or
overheating.
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Manual de instrucciones del anillo inteligente

Guia rapida del anillo

Frecuencia cardiaca IC

Frecuencia cardiaca ldmpara
de oxigeno en sangre

Puerto de carga magnética
Cargay

Conecte el dispositivo del anillo con el cable de carga magnético, la luz
roja se enciende y la luz verde parpadea para encender

Descarga de la aplicacion
Busque o escanee el codigo QR para descargar la aplicacion, abra y
empareje el anillo

Consejos de carga
La luz roja parpadea en intervalos durante la carga La luz verde
parpadea cuando estd completamente cargada

Modo de llevar S

Ponga el anillo en su propio dedo acostumbrado, elija un tamafio
comodo

Se recomienda usarlo en el dedo indice, el dedo medio y el dedo anular
con el IC de frecuencia cardiaca y la lampara de oxigeno en la sangre de
frecuencia cardiaca en el interior del dedo

Precauciones

Antes de usar y operar el equipo, lea y siga las siguientes precauciones
para garantizar el mejor rendimiento del equipo y evitar situaciones
peligrosas e ilegales.

En el uso diario, elija el tamafio que se adapte a sus dedos y evite usarlo
demasiado suelto o apretado. Mantenga seca la parte de liberacion del
anillo, mantenga limpio el sensor y la [ampara de oxigeno en la sangre
de frecuencia cardiaca para evitar que la suciedad afecte los datos de la
prueba. Si ocurren sintomas como enrojecimiento e hinchazén durante
el uso. Deje de usarlo inmediatamente y consulte a un médico.
Seguridad

Mantenga el cable de carga y el dispositivo en un ambiente seco
durante la carga, no toque el cable de carga con las manos mojadas.
Mantenga limpia la superficie del puerto de carga magnético del anillo
para evitar un mal contacto con el puerto de carga y la imposibilidad de
cargar. Por favor, evite que el cable de carga sea invadido por agua y
otros liquidos.

No desconecte ni modifique la bateria, inserte objetos extrafios,
sumerja en agua u otros liquidos durante mucho tiempo para evitar
fugas, sobrecalentamiento, incendio o explosion de la bateria.

No deje caer, apretar ni perforar la bateria del anillo. Evite exponer la
bateria a presiones externas que provoquen un cortocircuito interno o
sobrecalentamiento de la bateria

Manuel d'instruction de la bague intelligente
Guide rapide des bagues

Fréquence cardiaque IC

Lampe oxygénée de
fréquence cardiaque

Prise dte charge ,ziz_r
aspiration magnetique

Charger et allumer p [¢] q

Connectez I'appareil anneau avec le cable de chargement magnétique,

le voyant rouge s'allume et le voyant vert clignote pour allumer
I'appareil

Télécharger I'application
Recherchez ou scannez le code QR pour télécharger I'application,
ouvrez et associez la bague

Conseils de recharge
Le voyant rouge clignote a intervalles en charge Le voyant vert clignote
lorsque la charge est compléte

Mode de porter -
Portez la bague sur vos doigts habituels et choisissez une taille
confortable
Il est recommandé de le porter sur I'index, le majeur et I'annulaire avec
le IC de fréquence cardiaque et la lampe a I'oxygéne sanguin de
fréquence cardiaque a l'intérieur du doigt
Précautions
Avant d'utiliser et d'utiliser I'équipement, veuillez lire et respecter les

récautions suivantes pour garantir les performances optimales de
'équipement et éviter les situations dangereuses et illégales.
Pour une utilisation quotidienne, veuillez choisir une taille qui convient a
vos doigts et éviter de le porter trop lache ou trop serrée. Veuillez garder
la zone de libération de I'anneau seche et garder la zone du capteur et
de la lampe a fréquence cardiaque et a I'oxygéne sanguin propres pour
éviter que la saleté n'affecte les données du test. Par exemple, des
symptomes tels que des rougeurs et des Igonflements apparaissent
pendant le port. Arrétez immédiatement [utilisation et consultez un
médecin.
Sécurité
Veuillez garder le cable de chargement et I'appareil dans un
environnement sec pendant le chargement, ne touchez pas le cable de
chargement avec les mains mouillées. Gardez la surface du port de
charge magnétique de I'anneau propre pour éviter un mauvais contact
avec le port de charge et ne pas étre chargé. Veuillez éviter que le cable
de charge ne soit envahi par I'eau et d'autres liquides

Ne déconnectez pas ou ne modifiez pas la batterie, n'insérez pas des

objets étrangers ou ne la plongez pas dans I'eau ou d'autres liquides

endant une longue période pour éviter de provoquer une fuite de la

atterie, une surchauffe, un incendie ou une explosion. ,

Ne laissez pas tomber, écraser ou percer la batterie de I'anneau. Eviter

de soumettre la batterie a une pression externe provoquant un
court-circuit interne ou une surchauffe de la batterie

Manuale di istruzione Smart Ring

Guida rapida agli anelli

Frequenza cardiaca IC

Lampione per ossigeno nel
sangue della frequenza cardiaca

Porta di ricarica magnetica
Ricarica e accensione

Collegare il dispositivo ad anello al cavo di ricarica magnetico, la luce
rossa si accende e la luce verde lampeggia per accensione

Download APP
Cerca o scansiona il codice QR per scaricare I'APP, aprirlo e abbinare
I'anello

Consigli di ricarica
La luce rossa lampeggia a intervalli durante la ricarica La luce verde
lampeggia quando la carica & completamente carica

modo di indossare

Indossa I'anello sulle dita a cui & abituato, scegliendo una taglia comoda
Si consiglia di indossare I'indice, il medio e I'anulare con I'IC della
frequenza cardiaca e la lampada dell'ossigeno nel sangue della
frequenza cardiaca all'interno delle dita

Precauzioni

Prima di utilizzare e utilizzare I'apparecchiatura, leggere e seguire le
seguenti precauzioni per garantire le migliori prestazioni
dell'apparecchiatura ed evitare situazioni pericolose e illegali.

Nell'uso quotidiano, si prega di scegliere la dimensione adatta alle tue
dita ed evitare di indossarla troppo allentata o troppo stretta. Si prega di
mantenere asciutta la parte di rilascio dell'anello e di mantenere puliti il
sensore e la lampade di ossigeno nel sangue per evitare che lo sporco
influisca sui dati del test. Ad esempio, quando si verificano sintomi come
arrossamento e gonfiore durante I'indossamento. Interrompere
immediatamente |'uso e consultare un medico.

sicurezza

Mantieni il cavo di ricarica e il dispositivo in un ambiente asciutto
durante la ricarica, non toccare il cavo di ricarica con le mani bagnate.
Mantenere pulita la superficie della porta di ricarica magnetica
dell'anello per evitare un cattivo contatto con la porta di ricarica e
I'impossibilita di caricare. Si prega di evitare che il cavo di ricarica sia
invaso da acqua e altri liquidi.

Non smontare o modificare la batteria, inserire oggetti estranei o
immergerla in acqua o altri liquidi per molto tempo, in modo da evitare
perdite, surriscaldamento, incendio o esplosione della batteria.

Non lasciare cadere, schiacciare o forare la batteria dell'anello. Evitare
di sottoporre la batteria a pressioni esterne che causino cortocircuiti
interni o surriscaldamento della batteria

Smart Ring Bedienungsanleitung

Kurzanleitung fiir Ringe

Herzfrequenz IC

Laden und einschalten
Verbinden Sie das Ringgerat mit dem magnetischen Ladekabel, das rote
Licht leuchtet und das griine Licht blinkt zum Einschalten

APP herunterladen
Suchen oder scannen Sie den Code, um die APP herunterzuladen,
offnen und den Ring koppeln

Herzfrequenz Blutsauerstofflampe

Tipps zum Laden
Rotes Licht blinkt in Abstanden beim Laden Grines Licht blinkt beim
vollstandigen Laden

Art des Tragens
Tragen Sie den Ring an Ihrem gewohnten Finger und wéhlen Sie eine
bequeme GroBe
Es wird empfohlen, es auf Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger zu
tragen, und der Herzfrequenz-IC und die . .
F{erzfrequenszIutsauerstofﬂampe befinden sich auf der Innenseite des
ingers

VorsichtsmaBnahmen
Bitte lesen und beachten Sie die folgenden VorsichtsmaBnahmen, bevor
Sie das Gerat verwenden und bedienen, um sicherzustellen, dass das
Gerat optimal funktioniert und gefahrliche und illegale Situationen zu
vermeiden.
Wahlen Sie im téglichen Gebrauch bitte eine GroBe aus, die zu lhren
Fingern passt, und vermeiden Sie es, sie zu locker oder zu eng zu tragen.
Bitte halten Sie den Ringfreigabebereich trocken und halten Sie den
Sensor und die Herzfrequenz- und Blutsauerstofflampe sauber, um zu
vermeiden, dass Schmutz die Testdaten beeintrachtigt. Wenn wéhrend
des Tragens Symptome wie Rétungen und Schwellungen auftreten. Bitte
beenden Sie die Anwendung sofort und konsultieren'Sie lhren Arzt.
Sicherheit
Halten Sie das Ladekabel und das Gerat beim Laden in einer trockenen
Umgebung und beriihren Sie das Ladekabel nicht mit nassen Handen.
Halfen Sie"die Oberfldche des magnetischen Ladeanschlusses des Rings
sauber, um einen schlechten Kontakt mit dem Ladeanschluss zu
vermeiden und das Bitte vermeiden Sie das Eindringen des Ladekabels
durch Wasser und andere Flissigkeiten. X

Bitte entfernen oder modifizieren Sie die Batterie nicht, fiigen Sie
Fremdkorper ein und tauchen Sie sie fiir ldngere Zeit in Wasser oder
andere Flussigkeiten ein, um Batterieauslaufen, Uberhitzung, Feuer oder
Explosion zu vermeiden.

Die Ringbatterie nicht fallen lassen, quetschen oder durchbohren.
Vermeiden Sie, dass die Batterie einem externen Druck ausgesetzt wird,
der einen inneren Kurzschluss oder eine Uberhitzung der




FCC Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

*Reorient or relocate the receiving antenna.

eIncrease the separation between the equipment and receiver.

«Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

«Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer could
void your authority to operate this equipment.

RF Exposure Information
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.



