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Dear HOU Experience Ambassador

Although we haven't had the chance to meet in person, we are truly grateful for the connection we've made through your
choice of our product. Your trust means a great deal to us, and we'd like to take this opportunity to share the story behind
HOU and the creation of this smart ring

The name HOU draws inspiration from the powerful call of the howler monkey—the loudest land animal. We strive to
create products that ‘make a remarkable impact,” standing out in a market where many products feel the same. Our goal
is to lead through innovation while staying true to our core values: “Good-Looking, Practical, and Durable.”

This smart ring embodies our vision of ‘Invisible Technology, Wellness Within.” After 28 months of intensive R&D, we
overcame significant industry challenges to integrate health features typically found in smartwatches—such as heart rate
monitoring, Al health analysis, and insight tracking—into a single ring using multiple ultra-miniature, high-precision
sensors. It represents a leap forward in wearable technology.

To deliver an almost unnoticeable wearing experience, we redefined the ring’s form: its narrow edge measures just 6.7mm,
and it's only 2.8mm thick. This achievement marks not only a technical breakthrough but also a triumph of design and
craftsmanship. For the first time, we used microcrystalline ceramic—a material known for its challenging production
process—offering a smooth feel, high hardness, and resistance to scratches. After 37 precise manufacturing steps, the
ring boasts a refined luster and skin-friendly texture, designed to blend seamlessly into your daily life. Its beauty is for all
to see; its insights are for you alone.

We hope this smart ring becomes a trusted companion in your life. Thank you once again for believing in our vision and
supporting our innovation. Your recognition reinforces our commitment to pushing boundaries. Every innovation, big or
small, comes from overcoming complex challenges—a process that is often demanding and time-intensive. Though this
path is less traveled, we believe the world needs those who strive to move industries forward. We are honored to have
you on this journey with us.

If you enjoy using the ring, we'd be delighted if you shared it with others. We also welcome your feedback and ideas.
Thank you for your understanding as we continue to refine and improve.

All members of the HOU team would like to express our most sincere gratitude to youl!

Founder/CEO of HOU

Product Information

Product Name:

Model:

Bluetooth Version:

Ring Battery Capacity:
Capacity:

Ring Thickness:

Ring Battery Life:

Ring Charging Method:
Material:

Water Resistance:

Package Contents

Smart Ring X1 Charging Case X1

Smart Ring

HSR-01

50

15-18mAh

200mAh

2.8mm

= 5 days

Magnetic charging
Microcrystalline ceramic

5ATM

User Manual x1 Charging Cable x1
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Ring Guide

Heart Rate IC

Heart Rate & SpO2 Sensor Light

Operating Instructions

1.Wearing the Ring

Wear the smart ring on a finger that fits comfortably. It is recommended to wear it on the index, middle, or ring
finger.

Ensure the sensor area of the ring is in close contact with the inner side of your finger for accurate data collection.

2.App Download

(™ Search & Download: On Android/iOS, search “Da Rings” in the app store.

@ Scan QR Code: Use your phone to scan the QR code on the right to download the app.
(® Note: The app requires Android 6.0 or later and i0S 9.0 or later for download and use.

3.Ring & App Pairing
@ Login: Turn on your phone’s Bluetooth and internet. Authorize the app when prompted, and add it to the system
whitelist for optimal performance.

@ Pairing: Open the app — go to Device — Add Device — Link, select whether you wear the ring on the left or
right hand, then confirm to complete synchronization.

(® Unpairing: Open the app — go to Device = Remove Device.

4.Ring Charging & Power On/Off

@ Charging the Ring:

- Place the ring into the charging case, align the magnetic points, and close the lid to start charging.

- While charging: the red light blinks. When fully charged: the green light blinks.

@ Power On/Off:

- The ring powers on automatically when it has battery, and powers off automatically when the battery is depleted.
- You can also turn it off manually via App — Device — Other Settings — Ring Power Off.

5.Charging Case

(@ While charging: the red light blinks; when fully charged, the indicator light turns off.

@ To check remaining battery: open the case, the white light will turn on; its position indicates the remaining power
level.

(3 The bottom has an anti-slip pad. Remove the transparent protective film before use for better stability.

Core Functions

1.Health Monitoring

- Automatic: Measures heart rate and blood oxygen every 30 minutes; tracks deep sleep, light sleep, and awake
periods during sleep. View scores and details on the “Sleep” page in the app.

- Manual: On the app's corresponding card (e.g., “Heart Rate’), tap “Measure” and wait for the ring to display the result.

2.Activity Tracking
- Automatically records steps and calories. View daily/weekly data and goal completion on the “Activity” page in the
app.

3.Practical Features

- Menstrual Cycle: On the “Cycle” page, enter cycle length, interval, and last start date to receive predictions and
reminders. (For reference only due to individual differences.)

- Meditation & Sleep Aid: On the “Meditation” page, select “Stress Relief” or “Sleep Aid.” Follow the guide and switch
background sound (e.g., campfire, stream).
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Da Rings Settings

(when the ring and app are properly connected)

Battery Status: On the "Device” page in the app, view the battery percentage.
. Goal Settings: On the "Device” page, tap ‘Goal Settings” to set target steps,

calories, exercise time, and daily goals.

. Profile Settings: On the "Device” page, tap "Profile Settings™ to set gender,

height, weight, birthday, and stride length. (The app estimates and
recommends stride length based on height.)

. Other Settings: On the "Device” page, tap ‘Other Settings” to configure unit

format, temperature unit, and measurement intervals for daytime heart
rate/HRV. You can enable or disable low-battery alerts, all-day stress, exercise
heart-rate warnings, sleep-time blood oxygen, ring power-off, and menstrual
cycle display.

. Gesture-Controlled Camera: On the Device page in the Da Rings app, tap

“‘Gesture Control Camera” and follow the instructions to take photos using
gestures.

. Firmware Update: On the ‘Device” page, tap ‘Firmware Update” to check

firmware information, restore factory settings, or update firmware.
Apple Health: On the Device page in the Da Rings app, tap “Apple Health” to
access and sync your health data with the Health app on iPhone.

. Strava: On the Device details page in the Da Rings app, tap "Strava” to

connect to Strava.

. About Us: On the "Device” page, tap “About Us” to view basic app information,

including the user agreement and privacy policy.

10. Customer Service Center: When the ring and the app are properly connected,

tap "Customer Service Center” on the "Device” page to view FAQs and
answers.

Precautions

|. Wearing and Measurement

1.When the ring has power, the green light flashes every 5 minutes to confirm wearing status.

2.Excessive finger hair or low temperature may affect measurement accuracy.

3.Choose the proper ring size for daily use to avoid being too loose or too tight.

4 Keep the wearing area dry, and keep the sensor and heart rate/SpQ: light area clean to prevent abnormal data
caused by dirt.

5.If redness, swelling, or discomfort occurs while wearing, stop using immediately and consult a doctor.

Il. Use and Charging

1.When charging the ring and charging case with the cable, charging stops automatically when full. Please remove
the ring and disconnect the adapter.

2.Charge in a dry environment. Do not touch the charging cable or port with wet hands.

3.Keep the charging port clean and avoid contact with water or other liquids.

4. Since the charger contains magnets, it may inevitably attract metal objects or other debris. Please clean it
regularly before use. Do not expose the charger to high temperatures for long periods, as this may cause
demagnetization or other malfunctions.

lll. Battery and Safety

1.Do not disassemble, modify, or insert objects into the battery.

2.Do not immerse the battery in water or other liquids for a long time to avoid leakage, overheating, fire, or
explosion.

3.Avoid dropping, squeezing, or puncturing the battery to prevent short circuit or fire.

Please read and follow the precautions before using the device to avoid dangers and illegal use.
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Lieber HOU-Erfahrungsbotschafter,

obwohl wir uns bisher nicht personlich begegnet sind, sind wir Ihnen sehr dankbar fur das Vertrauen, das Sie uns mit der
Wahl unseres Produkts schenken. Es bedeutet uns viell Gern méchten wir Ihnen die Idee hinter HOU und die Entstehung
dieses Smart Rings naherbringen.

Der Name HOU ist vom Ruf des Brullaffen inspiriert — dem lautesten Landtier. Wir mochten Produkte schaffen, die ,einen
bleibenden Eindruck hinterlassen” und in einem stark vereinheitlichten Markt durch Innovation hervorstechen. Dabei
bleiben wir stets unseren Kernwerten ,Schon, Praktisch, Langlebig” treu, um Ihnen ein herausragendes Nutzungserlebnis
zu ermoglichen.

Dieser Smart Ring verkorpert unsere Philosophie ,Unsichtbare Technik, Gesundheit stets zur Hand". Nach 28 Monaten
intensiver Forschung ist es uns gelungen, Funktionen wie Herzfrequenzmessung, Kl-gestitzte Gesundheitsanalyse und
Insight-Monitoring, die bisher nur Smartwatches vorbehalten waren, mithilfe hochpréziser Miniatursensoren vollstandig in
einem Ring zu vereinen. Ein Meilenstein technologischen Fortschritts!

Fur ein beinahe nicht spurbares Tragegefuhl haben wir seine Form neu gestaltet: Der schmale Rand misst nur 6,7 mm,
die Dicke betragt lediglich 28 mm. Dies ist nicht nur eine technische, sondern auch eine handwerkliche und
gestalterische Meisterleistung. Zum ersten Mal setzen wir Mikrokristall-Keramik ein — ein Material mit hoher Harte,
angenehmer Haptik sowie ausgezeichneter Kratz- und Abriebfestigkeit. Nach 37 prazisen Bearbeitungsschritten
prasentiert sich der Ring mit feinem Glanz und hautfreundlicher Oberflache. Seine Schonheit ist fur alle sichtbar, seine
Erkenntnisse gehéren nur lhnen allein.

Wir winschen uns, dass dieser Smart Ring Ihr treuer Begleiter im Alltag wird. |hr Vertrauen und lhre Unterstitzung
bestarken uns darin, weiterhin herausfordernde Wege zu gehen und die Grenzen der Branche zu Uberschreiten. Auch
wenn dieser Weg beschwerlich und nicht der einfachste ist — die Welt braucht Menschen und Unternehmen, die
Fortschritt wagen.

Wenn lhnen der Ring gefallt, teilen Sie Ihre Erfahrung gerne mit Freunden. Ebenso freuen wir uns Uber Ihre Anregungen
und Ideen. Vielen Dank auch fur Ihr Verstandnis, sollte wahrend des Innovationsprozesses noch nicht alles perfekt sein

Gemeinsam mit Ihnen méchten wir Produkte weiterentwickeln, die die Nutzer lieben.

Mit herzlichem Dank, Ihr HOU-Team

Grunder/CEO von HOU

Produktparameter

Produktname

Modell

Bluetooth-Version
Ring-Batteriekapazitat
Batteriekapazitat des Ladeetuis
Ringdicke

Akkulaufzeit des Rings
Lademethode des Rings
Hauptmaterial des Rings

Wasserdichtigkeitsklasse

Lieferumfang

Smart Ring x1 Ladeetui X1

Smart Ring

HSR-01

5.0

15-18mAh

200mAh

2.8mm

=2 b5 Tage
Magnetisches Laden
Mikrokristallkeramik

5ATM

Benutzerhandbuch x1 Ladekabel x1 %



Ring-Anleitung

Herzfrequenz-IC

Herzfrequenz- und Blutsauerstoffsensor

Bedienungsschritte

1.Trageweise

Tragen Sie den Smart-Ring am passenden Finger. Empfohlen wird das Tragen am Zeige-, Mittel- oder Ringfinger.
Achten Sie darauf, dass der Sensorbereich eng an der Innenseite des Fingers anliegt, um genaue Daten zu
gewahrleisten.

2.App-Download

@ Suche und Download: Im Android/iOS App Store nach ,Da Rings” suchen

@ QR-Code: Mit dem Smartphone den rechten QR-Code scannen und herunterladen.
(@ Hinweis: Zum Herunterladen und Verwenden der App ist Android 6.0 oder héher
bzw. 10S 9.0 oder hoher erforderlich.

3.Ring & App-Kopplung

@® App-Anmeldung: Schalten Sie Bluetooth und Netzwerk am Handy ein, erteilen Sie bei der ersten Nutzung die
Genehmigungen und fugen Sie die App zur System-Whitelist hinzu.

(@ Koppeln: App 6ffnen — “Gerat” — “Gerat hinzufuigen” — “Link anklicken,” linke oder rechte Hand auswéahlen — mit
Bestatigung Synchronisierung abschlieBen.

(3 Entkoppeln: App 6ffnen — “Gerat” — “Gerat entfernen.”
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4.Ring Aufladen & Ein-/Ausschalten

@ Aufladen des Rings:

- Ring in die Ladebox legen, Magnetkontakte ausrichten und Deckel schlieBen

- Rotes Licht blinkt wahrend des Ladevorgangs, grunes Licht blinkt, wenn vollstandig geladen.

@ Ein-/Ausschalten:

- Der Ring schaltet sich automatisch ein, wenn er geladen ist, und aus, wenn der Akku leer ist
Alternativ: App 6ffnen — “Gerat” — “Weitere Einstellungen” — “Ring ausschalten.”

5.Ladebox

(D Wahrend des Ladevorgangs: Rote LED blinkt — Bei voller Ladung erlischt das Licht.

(@ Akkustand: Ladebox 6ffnen — WeiBes Licht leuchtet, die Position zeigt die Restladung an.
(® Unterseite mit Anti-Rutsch-Pad; entfernen Sie die Schutzfolie fur stabileren Halt

Hauptfunktionen

1.Gesundheitstiberwachung

Automatisch:  Misst alle 30 Minuten Herzfrequenz und Blutsauerstoff; zeichnet wahrend des Schlafs
Tiefschlaf/Leichtschlaf/Wachphasen auf. Bewertung und Details auf der ,Schlaf*-Seite der App einsehen
- Manuell: In der App auf der entsprechenden Karte (z. B. ,Herzfrequenz’) ,Messen” auswahlen und auf das Ergebnis
des Rings warten.

2.Aktivitatsaufzeichnung
Schritte und Kalorien werden automatisch erfasst. Tages- und Wochendaten sowie Zielerreichung auf der
JAktivitat™-Seite der App einsehen

3.Praktische Funktionen

+ Zyklus: Auf der ,Zyklus™-Seite der App Zyklustage, Intervall und letztes Startdatum eingeben, um Vorhersagen und
Erinnerungen zu erhalten. (Nur als Referenz, aufgrund individueller Unterschiede.)

- Meditation & Schlafhilfe: Auf der ,Meditation™Seite ,Stressabbau” oder .Schlafhilfe” wahlen. Anleitung folgen und
Hintergrundgerausche wechseln (z. B. Lagerfeuer, Bachlauf).
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Da Rings Einstellungen

(Bedienung, wenn Ring und Da Rings App ordnungsgemaB verbunden sind)

Akkustand: Auf der ,Gerat™-Seite der App den Akkuprozentsatz einsehen.

. Zieleinstellungen: Auf der ,Gerat’-Seite ,Zieleinstellungen” auswahlen, um Schrittziel,

Kalorien, Trainingszeit und Tagesziele festzulegen.

. Informationseinstellungen: Auf der ,Gerat™-Seite ,Informationseinstellungen” auswahlen,

um Geschlecht, GroBe, Gewicht, Geburtstag und Schrittlange festzulegen. (Die App

empfienlt eine Schrittlange basierend auf der KorpergroBe.)

. Weitere Einstellungen: Auf der ,Gerat’-Seite ,Weitere Einstellungen® auswahlen, um

Einheitensystem, Temperatureinheit und Messintervall fur Tages-Herzfrequenz/HRV
einzustellen. Optionen: Warnung bei niedrigem Batteriestand, ganztagiger Stress,
Trainingsherzfrequenz-Warnung, Blutsauerstoff wahrend des Schlafs, Ring ausschalten

sowie Zyklusanzeige aktivieren/deaktivieren.

. Gestensteuerung Kamera: Auf der ,Gerat™-Seite in der Da Rings App .Gestensteuerung

Kamera“ auswahlen und gemal Anleitung Fotos per Gesten aufnehmen.

. Firmware-Update:  Auf der ,Gerdt™-Seite ,Firmware-Update” auswahlen, um

Firmware-Infos anzuzeigen, Werkseinstellungen wiederherzustellen oder die Firmware zu
aktualisieren.

Apple Health: Auf der ,Gerat™Seite in der Da Rings App ,Apple Health” auswahlen, um
Gesundheitsdaten mit der Health-App auf dem iPhone zu synchronisieren.

. Strava: Auf der Gerate-Detailseite in der Da Rings App ,Strava™ auswahlen, um eine

Verbindung herzustellen.
Uber uns: Auf der ,Gerét™-Seite ,Uber uns” auswahlen, um Basisinformationen zur App,

Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinie einzusehen.

10. Kundencenter: Wenn Ring und App korrekt verbunden sind, auf der ,Gerat’-Seite

,Kundencenter” auswahlen, um haufig gestellte Fragen und Antworten einzusehen.

VorsichtsmaBnahmen

I. Tragen und Messung

1.Wenn der Ring eingeschaltet ist, blinkt alle 5 Minuten ein griines Licht, um den Tragezustand zu
bestatigen.

2.Starker Haarwuchs am  Finger oder niedrige Temperatur kann die Messgenauigkeit
beeintrachtigen.

3.Wahlen Sie im Alltag eine passende RinggréBe, damit er weder zu locker noch zu eng sitzt.
Halten Sie die Trageflaiche trocken, und reinigen Sie den Sensor sowie das
Herzfrequenz-/SpO2-Licht regelmaBig, um Datenfehler durch Verschmutzung zu vermeiden.

4 Falls Rétungen, Schwellungen oder Beschwerden auftreten, stellen Sie die Nutzung sofort ein und
konsultieren Sie einen Arzt.

Il. Verwendung und Aufladen

1.Beim Laden des Rings und der Ladestation mit dem Kabel stoppt der Ladevorgang automatisch,
sobald der Akku voll ist. Entfernen Sie den Ring und ziehen Sie den Adapter ab.

2.Laden Sie nur in trockener Umgebung. Berthren Sie Kabel oder Ladeanschluss nicht mit nassen
Handen.

3.Halten Sie den Ladeanschluss sauber und vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten.

4. Da das Ladegerat Magnete enthalt, kann es Metallgegenstéande oder andere Fremdkorper
anziehen. Bitte reinigen Sie das Ladegerat vor der Verwendung regelmaBig. Setzen Sie das
Ladegerat nicht Uber langere Zeit hohen Temperaturen aus, da dies zu Entmagnetisierung oder
anderen Fehlfunktionen fuhren kann.

lll. Batterie und Sicherheit

1Nehmen Sie die Batterie nicht auseinander, verandern Sie sie nicht und flUhren Sie keine
Fremdkorper ein.

2.Setzen Sie die Batterie nicht Uber langere Zeit Wasser oder anderen FlUssigkeiten aus, um
Auslaufen, Uberhitzung, Brand oder Explosion zu vermeiden.

3 Vermeiden Sie Herunterfallen, Quetschen oder Durchstechen der Batterie, da Kurzschluss oder
Brandgefahr besteht.

Bitte lesen und befolgen Sie diese VorsichtsmaBnahmen vor der Verwendung des Gerats, um
Gefahren und unsachgemale Nutzung zu vermeiden.



FCC Statement

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

*Reorient or relocate the receiving antenna.

*Increase the separation between the equipment and receiver.

*Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

*Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer could
void your authority to operate this equipment.

RF Exposure Information
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can be used in
portable exposure condition without restriction.



