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EU | UE

Product information | Informations sur le produit

Ring | Anneau
• Product type : Mindfulness ring
• Model : PULSE-R
• Brand : Pulse Mindfulness
• Type de produit : anneau de pleine conscience
• Nom du modèle : PULSE-R
• Marque : Pulse Mindfulness

Charger | Chargeur
• Product type : Charging cradle for mindfulness ring
• Model : PULSE-C
• Brand : Pulse Mindfulness
• Type de produit : chargeur pour anneau de pleine conscience
• Nom du modèle : PULSE-C
• Marque : Pulse Mindfulness

RF interface | Interface RF
• Frequency range : 2402–2480 MHz
• Maximum output power : < 0 dBm EIRP
• Gamme de fréquences : 2402–2480 MHz
• Puissance de sortie maximale : < 0 dBm EIRP

Declaration of conformity | Déclaration de conformité

English
Hereby, Pulse Mindfulness Inc. declares that the radio equipment type PULSE-R is in
compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU Declaration of Conformity is available at the following internet
address: pulsemindfulness.com/DoC

Čeština
Tímto Pulse Mindfulness Inc. prohlašuje, že typ rádiového zařízení PULSE-R je v 
souladu se směrnicí 2014/53/EU.
Úplné znění EU prohlášení o shodě je k dispozici na této internetové adrese: 
pulsemindfulness.com/DoC

Dansk
Hermed erklærer Pulse Mindfulness Inc., at radioudstyrstypen PULSE-R er i 
overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.
EU-overensstemmelseserklæringens fulde tekst kan findes på følgende
internetadresse: pulsemindfulness.com/DoC

Deutsch
Hiermit erklärt Pulse Mindfulness Inc., dass der Funkanlagentyp PULSE-R der
Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die vollständige EU-Konformitätserklärung ist unter folgender Internetadresse
verfügbar: pulsemindfulness.com/DoC

Eesti keel
Käesolevaga deklareerib Pulse Mindfulness Inc., et raadiosideseadme tüüp PULSE-R 
vastab direktiivile 2014/53/EL.
ELi vastavusdeklaratsiooni täielik tekst on kättesaadav järgmisel internetiaadressil: 
pulsemindfulness.com/DoC

Ελληνικά
Με την παρούσα, η Pulse Mindfulness Inc. δηλώνει ότι ο ραδιοεξοπλισμός τύπου 
PULSE-R πληροί την οδηγία 2014/53/ΕΕ.
Το πλήρες κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ είναι διαθέσιμο στην ακόλουθη 
διεύθυνση στο διαδίκτυο: pulsemindfulness.com/DoC

Suomi
Pulse Mindfulness Inc. vakuuttaa, että radiolaitetyyppi PULSE-R on direktiivin
2014/53/EU mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen täysimittainen teksti on saatavilla
osoitteessa: pulsemindfulness.com/DoC

Français
Le soussigné, Pulse Mindfulness Inc., déclare que le type d’équipement radio PULSE-
R est conforme à la directive 2014/53/UE.
Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible à l’adresse
suivante : pulsemindfulness.com/DoC

Hrvatski
Pulse Mindfulness Inc. ovime izjavljuje da je radijska oprema tipa PULSE-R u skladu s
Direktivom 2014/53/EU.
Cjeloviti tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na sljedećoj internetskoj adresi: 
pulsemindfulness.com/DoC

Magyar
Pulse Mindfulness Inc. igazolja, hogy a PULSE-R típusú rádióberendezés megfelel a 
2014/53/EU irányelvnek.
Az EU-megfelelőségi nyilatkozat teljes szövege elérhető a következő internetes
címen: pulsemindfulness.com/DoC

Italiano
Il fabbricante, Pulse Mindfulness Inc., dichiara che il tipo di apparecchiatura radio
PULSE-R è conforme alla direttiva 2014/53/UE.
Il testo completo della dichiarazione di conformità UE è disponibile al seguente
indirizzo internet: pulsemindfulness.com/DoC



Română
Prin prezenta, Pulse Mindfulness Inc. declară că tipul de echipament radio PULSE-R 
este în conformitate cu Directiva 2014/53/UE.
Textul integral al declarației UE de conformitate este disponibil la următoarea adresă
de internet: pulsemindfulness.com/DoC

Español
Por la presente, Pulse Mindfulness Inc. declara que el tipo de equipo radioeléctrico
PULSE-R es conforme con la Directiva 2014/53/UE.
El texto completo de la declaración UE de conformidad está disponible en el siguiente
enlace de internet: pulsemindfulness.com/DoC

български
С настоящото Pulse Mindfulness Inc. декларира, че този тип радиооборудване 
PULSE-R е в съответствие с Директива 2014/53/ЕС.
Пълният текст на ЕС декларацията за съответствие може да се намери на 
следния интернет адрес: pulsemindfulness.com/DoC

Harmonized standards
To satisfy the essential requirements of Directive 2014/53/EU, this product conforms
to the following standards:
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Lietuvių kalba
Aš, Pulse Mindfulness Inc., patvirtinu, kad radijo įrenginio tipas PULSE-R atitinka 
Direktyvą 2014/53/ES.
Visas ES atitikties deklaracijos tekstas yra prieinamas šiuo internetiniu adresu: 
pulsemindfulness.com/DoC

Latviešu valoda
Ar šo Pulse Mindfulness Inc. deklarē, ka radioiekārta PULSE-R atbilst Direktīvai
2014/53/ES.
Pilns ES atbilstības deklarācijas teksts ir pieejams šādā interneta vietnē: 
pulsemindfulness.com/DoC

Nederlands
Hierbij verklaart Pulse Mindfulness Inc., dat het type radioapparatuur PULSE-R 
conform is met Richtlijn 2014/53/EU.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op het
volgende internetadres: pulsemindfulness.com/DoC

Norsk
Herved erklærer Pulse Mindfulness Inc. at radioutstyr av typen PULSE-R er i samsvar
med direktiv 2014/53/EU.
Den fullstendige teksten i EU-samsvarserklæringen er tilgjengelig på følgende
internettadresse: pulsemindfulness.com/DoC

Polski
Pulse Mindfulness Inc. niniejszym oświadcza, że typ urządzenia radiowego PULSE-R 
jest zgodny z dyrektywą 2014/53/UE.
Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym adresem
internetowym: pulsemindfulness.com/DoC

Português
O abaixo-assinado Pulse Mindfulness Inc. declara que o presente tipo de 
equipamento de rádio PULSE-R está em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE.
O texto completo da declaração de conformidade da UE está disponível no seguinte
endereço de internet: pulsemindfulness.com/DoC

Slovenčina
Pulse Mindfulness Inc. týmto vyhlasuje, že rádiové zariadenie typu PULSE-R je v 
súlade s Direktívou 2014/53/EÚ.
Úplné EU vyhlásenie o zhode je k dispozícii na tejto internetovej adrese: 
pulsemindfulness.com/DoC

Slovenščina
Pulse Mindfulness Inc. potrjuje, da je tip radijske opreme PULSE-R skladen z Direktivo
2014/53/EU.
Celoten besedilni izvod izjave EU o skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem
naslovu:
pulsemindfulness.com/DoC

Svenska
Härmed försäkrar Pulse Mindfulness Inc. att denna typ av radioutrustning PULSE-R 
överensstämmer med direktiv 2014/53/EU.
Den fullständiga texten till EU-försäkran om överensstämmelse finns på följande
webbadress: pulsemindfulness.com/DoC

Function Standard

EMC EN 301 489-1 v2.2.3; EN 301 489-17 
v3.2.4; EN 55011:2016/A1:2017; EN  
IEC 61000-6-1:2019

Full RF testing for Bluetooth LE radio EN 300 328 v2.2.2

Evaluation of human exposure to 
electromagnetic fields for RFID or 
Wireless Power Charging (WPT) 
equipment

EN IEC 62311:2020

RF exposure calculation and 
evaluation

EN 50360:2017; EN 50566:2017; EN 
0663:2017; EN IEC 62311:2020

Safety testing EN IEC 62368-1:2024+A11:2024 / IEC 
62368-1:2023

Cybersecurity Internet connected radio equipment 
initial product assessment

Full testing according to RED 3.3 d/e Reference Method: EN 18031-1/-
2:2024-05



If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, 
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged
to try to correct the interference by one or more of the following measures:
• Reorient or relocate the receiving antenna.
• Increase the distance between the equipment and receiver.
• Connect the equipment to an outlet on a different circuit.
• Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for assistance.

RF exposure safety
This product is a radio transmitter and receiver. It’s designed not to exceed the
emission limits for exposure to radio frequency (RF) energy set by the Federal
Communications Commission.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.
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2012/19/EU (WEEE)

This product complies with Directive 2012/19/EU. Please dispose of electronic
equipment and batteries according to local collection systems. Do not mix with
household waste.

Ce produit est conforme à la directive 2012/19/UE. Veuillez éliminer les équipements
électriques et électroniques conformément à la législation nationale en vigueur.

Regulatory notices | Avis de conformité

USA | États-Unis
Pulse Mindfulness Inc. has not approved any changes or modifications to this device
by the user. Any changes or modifications could void the user’s authority to operate
the equipment.

Pulse Mindfulness Inc. n’a pas approuvé les changements ou modifications apportés
à cet appareil par l’utilisateur. Tout changement ou toute modification peut faire
perdre à ce dernier le droit d’utiliser cet appareil.

California Proposition 65 | Proposition 65 de Californie
WARNING: This product may contain chemicals known to the State of California to 
cause birth defects or other reproductive harm.

AVERTISSEMENT : ce produit peut contenir des produits chimiques considérés par
l’État de Californie comme vecteurs d’anomalies congénitales ou d’autres troubles de 
la reproduction.

FCC Regulatory Information

FCC ID: 2BP6F-PULSE-R

This device complies with Part 15 and Part 18 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause
harmful interference, and (2) This device must accept any interference received, 
including interference that may cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user's authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses, and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used
in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation.
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Canada
Regulatory notices for Canada are available in this website: 
pulsemindfulness.com/regulatory-notices-ca

Innovation, Science and Economic Development Canada (ISED) regulatory
information

This device (CAN ICES(B) / NMB(B); IC: 34429-PULSER) contains licence-exempt
transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic
Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following
two conditions:
1. This device may not cause interference.
2. This device must accept any interference, including interference that may cause

undesired operation of the device.

Les avis de conformité à la réglementation du Canada sont disponibles sur le site Web
suivant : pulsemindfulness.com/regulatory-notices-ca

Avis de conformité aux normes d’Innovation, Sciences et Développement
économique Canada (ISED)
L’émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil (CAN 
ICES(B) / NMB(B); IC: 34429-PULSER)  est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences
et Développement économique Canada applicables aux appareils radio exempts de 
licence. L’exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:
1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;
2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, même si le brouillage

est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

RF exposure safety | Sécurité en matière d’exposition aux radiofréquences
This product is a radio transmitter and receiver. It is designed not to exceed the
emission limits for exposure to radio frequency (RF) energy set by the ISED.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

Ce produit est un émetteur-récepteur radio. Il est conçu pour ne pas dépasser les 
limites d’émission applicables en matière d’exposition aux radiofréquences (RF) 
fixées par l’ISED.
Cet émetteur ne doit pas être installé ou fonctionner conjointement avec une autre
antenne ou un autre émetteur.

CAN ICES(B) / NMB(B)
MODEL: PULSE-R
IC: 34429-PULSER

Manufacturer | Fabricant
Pulse Mindfulness Inc.
1007 N Orange Street, 4th Floor Suite #2898
Wilmington, DE 19801, USA
pulsemindfulness.com/contact


