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Precautions

LERIGERD, BRI ET U TR EM, RIELEERER, ERS N
Read and follow the precautions below before use to ensure proper operation and
avoid safety hazards.

2EANATFHRESEILR, VAT E; RIS RBEAEMI TR, WSk REHRT.
BRI, BB E.

Adjust the band for proper fit, do not wear it too tight. Keep the contact skin dry and
wipe off water promptly. Stop use immediately and consult a doctor if skin

redness appears.

3AFRIFETIRE, WEHRULSE, RIS HRIE.
EMEENBERAITISMERAST, HEER.

This is not a medical device. Measurement data is for reference only and cannot be
used for diagnosis or treatment. Do not self-diagnose or self-treat based on test
results; follow your doctor's advice.

Safety

FENERITTRASRETIR, NEFREITTRL, BRI,

IEDIRAR. PR, UL ENS VRN

Keep the charging cable and device dry while charging. Do not touch the cable with
wet hands and avoid liquid immersion. Do not disassemble or modify the battery,
insert foreign objects or submerge it in liquid

Component Description (English)

Magnetic Charging Port
Indicator Light

Sensor

Quick-Release Latch

Power On & Charging

Power On: Charge the device with the charging cable for first use.

The flashing light indicates power-on.

Charging: Attach the magnetic charging cable to the charging contacts
of the wristband, then connect to a power supply for charging.

u
Indicator Flashing————

Connect to the APP

1. Scan the QR code to download the application, or search for
"HealthwearAPP" in the Apple App Store and Android app stores for download.

Launch the mobile APP and turn on your
phone’ s Bluetooth as prompted.

'
Navigate to the device page and tap "Add Device".

)
Search for and pair with the Bluetooth
name of the wristband.

'
Device binding is completed

Light Status
Red indicator on the side flashes when powering on and connecting

Bluetooth; Red light is on during charging and turns off once fully charged.
Dual lights flash during health monitoring.

Wearing Metho
Adjust th
more acc
ECG

Wear the device tightly to ensure the metal plates on the bottom shell fit closely
against your wrist skin. Place your finger on the metal plate on the front or side
of the device, stay still and start the test.

On the ECG test page of the APP home page, tap 'ECG Measurement to start
real-time detection; data will be synced to the APP.

s not a medical device. All monitorir
nnot repla ional medical advi

and to a proper
urate monitoring data

ar it snugly against your wrist for

data is for reference

APP Function Introduction

Activity Monitoring

View real-time data including steps, distance, calorie consumption, duration, etc.
Data syncs to the APP, and multiple types of exercise records can be saved.

Multi-parameter Monitoring (Heart Rate, Blood Oxygen,

Blood Pressure, Temperature, Stress)

Blood oxygen data syncs to the APP in real time: view historical records of each period on
the blood oxygen page. Heart rate displays heart rate value and zones

Blood pressure records systolic and diastolic pressure in real time and generates reports
for blood pressure trend review. Real-time body temperature monitoring.

HRV
Collect ECG/pulse signals to analyze HRV and assess nerve function and stress
status. Data syncs to the APP.

Sleep Monitoring

Sleep monitoring activates automatically when wearing the ring during sleep.

It records deep sleep, light sleep and sleep duration throughout the night to evaluate
sleep quality. Data syncs to the APP.

Note: Sleep data will : ] i

Bind monitoring data of family and friends to keep track of their health status.

Description des composants (Francais)

Port de charge
magnétique

Voyant lumineux

Capteur

Bouton d
déverrouillage rapide

Mise sous tension et charge

Mise sous tension : Lors de la premiére utilisation, connectez le bracelet au
cable de charge. Le clignotement du voyant indique que I'appareil est allumé.
Charge : Fixez le cable de charge magnétique sur les contacts de charge

du bracelet, puis branchez I'alimentation pour commencer la charge.

Le voyant lumineux
clignote.

Connexion a I'application
1.Scannez le code QR pour télécharger I'application (ou recherchez
« HealthwearAPP » sur I'Apple App Store et les boutiques d‘applications Android).
Ouvrez application sur votre téléphone
et activez le Bluetooth selon les instructions.
]

Allez sur la page des appareils, puis appuyez sur
*Ajouter un appareil*.
]

Recherchez le nom Bluetooth du bracelet
et établissez Iappariement.

Lappareil est associé.

Etat du voyant lumineux

Le voyant rouge latéral clignote & la mise sous tension et lors de la connexion Bluetooth.

Le voyant est rouge pendant la charge et séteint lorsque la batterie est pleine.
Les deux voyants clignotent pendant la surveillance de la santé.

Mode de port

nne taille sur le dos de votre main et portez-le bien
Juisition des données

eletala
ur une meilleu

Electrocardiogramme (ECG)

Portez I'appareil fermement, de sorte que les pastilles métalliques du fond soient
en contact direct avec la peau du poignet. Posez un doigt sur la pastille métallique
située surla face avant ou latérale de lappareil, restez immobile et lancez la mesure.
Surla page de mesure ECG de Iécran d'accueil de application, appuyez sur
**Mesure ECG** pour lancer une détection en temps réel ;

les données sont synchronisées avec |'application.

Jit n'est pas u
sont fournies a titre ir
un avis médical profes

spositif méd s données de surveillance
uniguement et ne peuvent pas remplacer

sionnel.

-

Présentation des fonctions de l'application

Surveillance de Iactivité

Consultez les données en temps réel : nombre de pas, distance, calories brolées
durée et autres informations. Les données sont synchronisées sur lapplication.
Plusieurs types dactivités peuvent étre enregistrés.

Surveillance de plusieurs p (fréquence cardiaque, ion
en oxygéne du sang, pression artérielle, température, stress]

La saturation en oxygéne est synchronisée en temps réel sur lapplication ;
consultez 'historique des mesures par période sur la page correspondante.

La fréquence cardiaque et sa plage de variation sont affichées.La pression artérielle
enregistre en temps réel la pression systolique et diastolique, génére un rapport

et affiche la tendance. La température corporelle est surveillée en continu.
Variabilité de la fréquence cardiaque (VFC / HRV)

Capture les signaux ECG ou de pouls, analyse la VFC pour évaluer le fonctionnement
nerveux et le niveau de stress. Les données sont synchronisées sur lapplication.

Surveillance du sommeil

La surveillance du sommeil se déclenche automatiquement lorsque vous portez la

bague pendant le sommeil, Elle enregistre toute la nuit les durées de sommeil profond

et de sommeil léger, et évalue la qualité du sommeil. Les données sont synchronisées

sur fapplication.

Remarqui 0 ie n r tr r t port
ant s

Fonction suivi des proches

Associez les données de surveillance de vos proches pour suivre leur état de sants.

Bauteilbeschreibung (Deutsch)

Magnet-Ladeanschluss
Kontrollleuchte

Sensor

Schnellverschluss

Einschalten & Laden

Einschalten: Bei der ersten Nutzung das Gerat mit dem Ladekabel verbinden.
Blinkendes Licht bedeutet, dass das Gerat eingeschaltet ist.

Laden: Bringen Sie das Magnet-Ladekabel an die Ladekontakte des Armbands
an und schlieBen Sie es an eine Stromquelle an.

Kontrollleuchte
blinkt

Verbindung mit der App
1.Scannen Sie den QR-Code, um die Anwendung herunterzuladen (oder suchen
Sie im Apple App Store und Android App Store nach ,HealthwearAPP").
Offnen Sie die App auf Ihrem Handy und aktivieren Sie das
Bluetooth gemas den Hinweisen
1

Wechseln Sie zur Gerateseite und tippen Sie auf
Gerat hinzufugen’
'

Suchen Sie den Bluetooth-Namen des
Armbands und koppeln Sie das Gerat.

Kopplung abgeschiossen.

Lichtzustande

Die rote Seitenleuchte blinkt beim Einschalten und bei der Bluetooth-Verbindung.
Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die Lampe rot und erlischt, sobald der
Akku vollstandig geladen ist. Beim Gesundheitsmonitoring blinken beide Leuchten.

Trageweise

Elektrokardiogramm (EKG)
ragen Sie das Gerat fest, sodass die Metallplatten am Gehuseboden eng mit der Haut

des Handgelenks in Kontakt stehen. Bertinren Sie mit einem Finger die Metallplatte

auf der Vorder- oder Seitenfiache des Gerés, bleiben Sie ruhig und starten Sie die Messung.
Auf der EKG-Messoberfliche der App-Startseite tippen Sie auf ,EKG-Messung’

um eine Echtzeitmessung durchzufiihren. Die Daten werden mit der App synchronisiert.

s Gerat ist kein Medizinprodukt. Die Messdaten dienen nur a
nd kénnen keine p onelle medizinische Beratung erset:

N

A
D)
)

Funktionsubersicht der App

Aktivitatsmonitoring

Sie kénnen Echtzeitdaten wie Schrittzahl, zurlickgelegte Strecke, verbrannte Kalorien und
Dauer einsehen. Die Daten werden mit der App synchronisiert. Es kdnnen verschiedene
Sportdaten aufgezeichnet werden,

Mehrfachdatenmonitoring (Herzfrequenz, Blutsauerstoff,

Blutdruck, Temperatur, Stress)

Der Blutsauerstoffwert wird in Echtzeit mit der App synchronisiert. Auf der Blutsauerstoff-
Seite kdnnen Sie historische Aufzeichnungen verschiedener Zeitraume einsehen.

Die Herzfrequenz und deren Wertebereich werden angezeigt. Der Blutdruck zeichnet
systolischen und diastolischen Druck in Echtzeit auf, erstellt Berichte und zeigt den
Blutdruckverlauf. Die Kérpertemperatur wird kontinuierlich Uberwacht.

HRV - Herzratenvariabilitat

Erfasst EKG- oder Pulssignale, analysiert die Herzratenvariabilitat zur Beurteilung der

Nervenfunktion und des Stresspegels. Die Daten werden mit der App synchronisiert.

Schlafmonitoring

Wenn Sie die Ringuhr wahrend des Schiafs tragen, wird das Schiafmonitoring automatisch

aktiviert. Es zeichnet die Dauer von Tiefschlaf und Leichtschlaf tber die gesamte

Nacht auf und bewertet die Schiafqualitat. Die Daten werden mit der App synchronisiert.
we sfdaten werden nur aufg net, wenn das Gerat im Schiaf getragen v

Betreuungsfunktion

Verknipfen Sie die Messdaten von Freunden und Verwandten, um deren

Gesundheitszustand zu verfolgen.
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Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could

void the user’ s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired

operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate radio
frequency energy, and if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:i— Reorient or relocate the receiving antenna.

— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is

connected.

— Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
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Descricdo dos componentes(Portugués)

Porto de carregamento
Luz indicadora magnético

Sensor

Fechadura de
desmontagem répida

Ligar e carregar

Ligar: Na primeira utilizago, ligue o cabo de carregamento. O piscar da luz indica
que o dispositivo est4 ligado.

Carregar: Aplique o cabo de carregamento magnético nos contactos de
carregamento da pulseira e ligue a fonte de alimentagao.

Aluz indicadora
pisca

Ligagdo a APP
1Digitalize o cédigo QR para descarregar a aplicagéo (ou pesquise por
«HealthwearAPP» na Apple App Store e na loja de aplicagées Android).
Abra a APP no telemovel e ative o
Bluetooth conforme as instrugdes.
]

Aceda & pagina de dispositivos  toque
em «Adicionar dispositivo.

Pesquise 0 nome Bluetooth da pulseira
e efetue 0 emparelhamento.

Emparelhamento concluido.

Estado da luz indicadora

Aluz vermelha lateral pisca ao ligar o dispositivo e estabelecer a ligagao Bluetooth.
Durante o carregamento, a luz fica vermelha e apaga-se quando a bateria esta
totalmente carregada. As duas luzes piscam durante a monitorizagao de saude.

Modo de utilizagdo

Eletrocardiograma (ECG)

se o dispositivo bem apertado, de modo que as chapas metélicas da base fiquem em
contacto com a pele do pulso. Toque com um dedo na chapa metalica da face frontal ou
lateral do dispositivo, mantenha-se imével e inicie a medigao.

Na interface de medicao de ECG da pagina inicial da APP, toque em «Medi¢&o de ECG» para
efetuar a detegao em tempo real. Os dados séo sincronizados com a APP,

*Este p
servem apené
profissiona

/0 médico. Os dados ¢

Apresentacao das funcdes da APP

Monitorizacao de atividade

Pode consultar dados em tempo real, tais como niimero de passos, distancia, calorias
consumidas e duragzo. 0Os dados s&o sincronizados na APP.

E possivel registar vérios tipos de dados de atividade fisica.

Monitorizag&o de multiplos parametros (frequéncia cardiaca, saturago de
oxigénio no sangue, pressao arterial, temperatura, stress)

Asaturagao de oxigénio é sincronizada em tempo real com a APP; consulte os registos
histdricos de varios periodos na pagina de saturagao de oxigénio. A frequéncia cardiaca
&0 seuintervalo sao apresentados. A pressao arterial regista em tempo real a pressao
sistolica e diastdlica, gera relatcrios e permite visualizar a tendéncia da pressao arterial,
Atemperatura corporal é monitorizada em tempo real,

HRV - Variabilidade da frequéncia cardiaca
Recolhe sinais de eletrocardiograma / pulso, analisa a variabilidade da frequéncia cardiaca
(HRV) para avaliar a fungao nervosa e o nivel de stress. Os dados s30 sincronizados com a APP.

Monitorizagao do sono

Amonitorizagao do sono € ativada automaticamente quando usa a anel durante o sono.
Regista ao longo da noite a duragao do sono profundo e sono leve e avalia a qualidade do
sono. Os dados s&o sincronizados com a APP.
C 103 1l s egi d i no.
Fungéo de acompanhamento

Vincule os dados de monitorizagao de familiares e amigos para acompanhar o seu
estado de saude.

Descripcion de componentes (Espafol)

Puerto de carga
magnética

Luz indicadora

Sensor

Cierre de
desmontaje rapido

Encendido y carga

Encendido: Conecte el cable de carga en el primer uso. El parpadeo de la luz
indica que el dispositivo se ha encendido.

Carga: Ajuste el cable de carga magnético sobre los contactos de carga de la
pulseray conéctelo a la fuente de alimentacion.

La luz indicadora
parpadea.

Conexién con la APP

1.Escanee el codigo QR para la (0 busque «Healtt
en Apple App Store y tiendas de aplicaciones Android).

Abrala APP en su teléfono y active el
Bluetooth siguiendo las instrucciones.
U
Vaya a la pagina de dispositivos y
pulse «Agregar dispositivo».
Busque el nombre Bluetooth de la pulsera
y realice el emparejamiento.
'
Emparejamiento finalizado.

Estado de la luz indicadora

La luz roja lateral parpadea al encender el dispositivo y conectar el Bluetooth. Durante
la carga, la luz permanece roja y se apaga cuando la bateria esta completamente
cargada. Las dos luces parpadean durante la monitorizacion de salud.

Modo de uso

Ajuste la pul
ajustada

vela bien

Electrocardiograma (ECG)

Lleve el dispositivo bien ajustado, de forma que las laminas metalicas de la base queden
en contacto con la piel de la mufieca. Toque con un dedo la Idmina metdlica de la cara
frontal o lateral del dispositivo, manténgase quieto e inicie la medicién.En la interfaz de
medicion de ECG de la pagina principal de la APP, pulse «Medicién de ECG» para realizar
la deteccion en tiempo real. Los datos se sincronizan con la APP.

jucto no es un dis

Descripcion de las funciones de la APP

Monitorizacién de actividad

Puede consultar datos en tiempo real como pasos, distancia, calorias consumidas y duracion.
Los datos se sincronizan con la APP.

Es posible registrar datos de diversos tipos de ejercicio.

de multiples para ¢ ia cardiaca, saturacién de
oxigeno en sangre, presion arterial, temperatura, estrés)
La saturacion de oxigeno se sincroniza en tiempo real con la APP; consulte los registros
histdricos de diferentes periodos en la pagina de saturaci6n de oxigeno. Se muestra
Ia frecuencia cardiaca y su rango. La presion arterial registra en tiempo real la presion
sistdlica y diastdlica, genera informes y permite consultar la tendencia de la presion arterial.
La temperatura corporal se monitoriza en tiempo real.

HRV - Variabilidad de la frecuencia cardiaca

Recoge senales de na / pulso, analiza la
cardiaca (HRV) para evaluar la funcion nerviosa y el nivel de estrés.
Los datos se sincronizan con la APP.

Monitorizacién del suefio

La monitorizacion del suefio se activa automéaticamente al dormir con el anillo puesto.
Registra durante toda la noche la duracion del suefio profundo y el suefio ligero,

y evalla la calidad del suefio. Los datos se sincronizan con la APP.

Nota: Los datc I

de la frecuencia

se registraran si se usa el dispositivo mientras duer
Funcién de seguimiento familiar

Vincule los datos de monitorizacién de familiares y amigos para supervisar
su estado de salud.

OnucaHune KOMMNoHeHToB (Pycckuin)

MarHuTHbIit pasbem
NS 3apsaKn

CseToBoit
MHAVKaTop

NaTtunk

BbICTPOCHEMHBIN 3aMOK

BkntoyeHue v 3apsaka

BnioueHue: Mpu NepBoM 1CNONLA0BAHIM MOAKMIOUNTE YCTPOICTBO K 3aDAIHOMY.
Kabenio. M1raHu1e MHAMKATOPa 03HaYEET, YTO YCTPOMCTBO BKIKOUEHO.

3apsiaKa: MPUCOBAVHINTE MarHUTHbI 3aPAAHbIA KABENb K KOHTAKTaM 3apAaKM
6pacneTa u NOAKMIOUMTE K UCTOUHMKY NUTaHMS.

CseToBOW o0
MHAVKaTOp MUraeT

MoaknioueHne K NPUNIOXKEeHU0

1.0TcKaHupyiiTe QR-KOA ANA 3arpyaku NPUNOXeHNs (U HaiauTe
«HealthwearAPP» & Apple App Store v MarasuHe npunoxeruii Android).

OTKPOVITE NPMNOXKEHME Ha TenedoHe 1 BKNIOHMTE
Bluetooth cornacHo MHCTPYKLUM
]

MepeiianTe Ha CTPaHMLY YCTPOVICTE 1 HaxMUTe
«[1063BHTS YCTPOACTEO,
!

HaitayTe ums Bluetooth 6pacneta
11 BHINOHMTE CONPAKEHME.

!
Conpservie 33BepLIEHO.

CocTosiHMe CBETOBOIO nHgmMKaTopa

BOKOBOI KPACHBIN UHAMKATOP MUTaeT NPU BKIKOYEHM YCTPOMCTBA M NOAKIIO4EHN
10 Bluetooth. Bo BPeMs 3apAAKM FOPUT KDACHIN CBET, KOTOPBI FaCHET NOCE MONHOM
3apsfIKM akkyMynsTopa. 06a MHAVYKATOPa MUraloT BO BPEMs MOHUTOPVHTA 310POBbS.

Cnocob HoweHus

3nekTpokapavorpamma (3K
HageHsTe yCTPOVCTB0 MAOTHO, UTO6b! Ve MNACTUHbI Ha HUKHEI YacTL KopryCa
DVNEranyt K KOXe 3ansICTbs. KOCHITECH NanbLIeM METanIeckoi MIacTUHbI Ha MLEBOM
V1 60KOBOV! CTOPOHE YCTPOICTBA, COXPAHSIATE HEMOMBIDKHOCTS 1 HaUHITE MBMepeHIe.

Ha akparie nameperis KT Ha aBHOM CTDHVLLE NPUNOXKEHIS HaxMUTe «<Viameperie 3K
D19 BEINONIHEHYR M3MEPEHS B PEANIbHOM BEMEH.

[lakHble CUHXPOHVVPYIOTCS G MPUNOKEHEM,

*[laHHOE N3eNVe He SBNSETCA MeANLIMHCKIM NP
[laHHble MOHVTOPMHIA HOCAT CIPABOYHbIN XapaKTep 1 He 3
NPOtheccroHanbHyo MeANLIMHCKYIO KOHCYNbTaLMIO

OnucaHne GyHKUMI NPUNOXKEHUS
MOHWUTOPUHT aKTUBHOCTU

Bbl MOYETe NPOCMATPUBATS AaHHBIE B PEATHOM BpeMeHM: KOMVMUECTEO Waros, NPoiieHHoe
PACCTOSHIE, NOTPaqeHHbIE KANOPWM, AMTENBHOCTb M APYrue NOKa3aTenNu.

[IaHHbIE CUHXPOHM3NPYIOTCS C NDUNOKEHMEM.
a «

aanuc: pa: 81008 O 7 BKTUBHOCTY

MOHUTOPUHI HECKOMbKMX MOKa3aTenei (YacToTa CepeyHbIX COKpaLLEeHMiA,
. ap , TeMnepaTypa, CTpecc)

TOKagaTeNb HaCHIUEHHA KPOBM KAC/TOPOSIOM CHHXPOHV3VMPYETCS C MDMNOKEHVEM B PEAIbHOM
BPEMEHY; Ha CTPAHMUE HACHIWEHMS! KYCTIOPOTIOM AOCTYTEH MPOCMOTP MCTOPUHECKVX 3
anucel 3a pasHbie Nepuobl. OTOBPXAeTCS YacToTa cep) P 711 €8 avanason,
W1 VIBCTONMUECKO. AGBTEHNE
B PeanbHOM BpemeH, GOPMIPYET OTUETS U 03BONAET OTCABKMBATS AVHAMIKY AaBNEHMS
TemnepaTypa Tena KOHTPONMPYETCH B PEANbHOM BPEMEHN
BapuabenbHoCTb cepaeyHoro putMa (HRV)
CobupaeT curHansl 3K/ MynCa, aHANMaMpyeT BapUaBeHOCTb CepeqHoro puTha (HRV)
179 OLIEHKIA PabOTbl HEPBHOM CUCTEMbI U YPOBHS CTPECCA. [laHHbIE CHHXPOHMBMPYIOTCA
G pUnoKeHyem,
MOHUTOPHHI CHa
MOHMTOPVHI GHa ABTOMATUUECKI BKTVBIPYETCS, ECAW CMaTh C KONBLIOM.
B TeueHMe BCeit HOUM 3AMMCHIBAETCA MPOMIOKUTENSHOCTb FBOKOT U NIEFKOFO CHa,
oug KauecTso oHa. [l P G npunoXKeHEm.

TpVMeuaHIe: [laHHbI O CHe 3aMMCHIBAIOTCA TONbKC 0LV YCTPOVC

DyHKUWA KOHTPONS 3[0POBbA 6IN3KNX
CBSHKITE aHHbIE MOHITOPVHIA POTHBIX 1 IPY3eiA, UTOBbI OTCAGKMBATS X
COCTORHME 3A0POBLS.

Descrizione dei componenti (Italiano)

Porto di ricarica

Spia luminosa magnetica

Sensore

Chiusura a
sgancio rapido

Accensione e ricarica

Accensione: Al primo utilizzo, collegare il cavo di ricarica. Il lampeggio della
spia indica che il dispositivo & acceso.

Ricarica: Appoggiare il cavo di ricarica magnetico sui contatti di ricarica
del bracciale e collegarlo all'alimentazione.

La spia luminosa
lampeggia.

Connessione allAPP
1.Scansionare il codice QR per scaricare l'applicazione
(oppure cercare «HealthwearAPP» su Apple App Store e nei negozi di app Android).
Aprire I'APP sul telefono e attivare i
Bluetooth seguendo le istruzioni.
!

Passare alla pagina dispositivi e toccare
«Aggiungi dispositivo.
[

Cercare il nome Bluetooth del bracciale
ed eseguire lassociazione.

!
Associazione completata,

Stato della spia luminosa

La spia rossa laterale lampeggia allaccensione e durante la connessione Bluetooth.
Durante la ricarica la spia & rossa e si spegne quando la batteria & completamente carica.
Le due spie lampeggiano durante il monitoraggio della salute.

Modalita di indossamento

Regolare il bracciale sulla misura adatta sul dorso della mano e indo
aderente per ottenere dati di monitoraggio pit accurati

rlo ben

Elettrocardiogramma (ECG)
indossare 1l dispositivo ben stretto, in modo che le piastre metaliche della base siano

a contatto con la pelle del polso. Toccare con un dito la piastra metallica sulla parte frontale
o laterale del dispositivo, rimanere immobili e avviare la misurazione,

Nella schermata di misurazione ECG della homepage dellAPP, toccare «Misurazione ECG»
per effettuare il rilevamento in tempo reale. | dati vengono sincronizzati con IAPP.
*Questo prodotto non & un dispositivo medico. | dati di monitore
solo indicativi e nor no sostituire una consulenza medica

0 sono

Presentazione delle funzioni del’APP

Monitoraggio dellattivita

E possibile visualizzare i dati in tempo reale: numero di passi, distanza, calorie bruciate,
durata e altri parametri. | dati vengono sincronizzati con [APP.

£ possibile registrare i dati di diversi tipi di attivita fisica.

Monitoraggio di pits parametri (frequenza cardiaca, saturazione di ossigeno
nel sangue, pressione arteriosa, temperatura, stress)

La saturazione di ossigeno viene sincronizzata in tempo reale con IAPP; nella pagina della
saturazione di ossigeno & possibile consultare i record storici di vari periodi. Vengono
visualizzati la frequenza cardiaca e il suo intervallo.

La pressione arteriosa registra in tempo reale la pressione sistolica e diastolica,

genera report e consente di visualizzare landamento ella pressione

La temperatura corporea viene monitorata in tempo reale.

HRV - Variabilita della frequenza cardiaca
Rileva i segnali ECG / del polso, analizza la variabilita della frequenza cardiaca (HRV) per
valutare a funzione nervosa e i livello di stress. | dati vengono sincronizzati con IAPP.
Monitoraggio del sonno

Il monitoraggio del sonno si attiva autoraticamente indossando lanello durante il riposo.
Registra per tutta la notte la durata del sonno profondo e del sonno leggero e valuta

la qualita del sonno. | dati vengono sincronizzati con AP

ota: | d 10 veNngono regis 10 56 in

Funzione di sorveglianza dei propri cari
Collegare i dati di monitoraggio di parenti e amici per tenere sotto controllo
illoro stato di salute.
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