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Quick Start Card
‘

Activate
permissions

Scan the QR code to download the APP or manually  Click on Scan QR code connection in the APP, scan the QR code on
search for ” Da Fit " to download. the watch to connect or manually add the device,
the device name is "LC323".

After connecting to the APP, in order to better use the watch,
Android phones need to enable all the above permissions.




ERET T —

Please consult your doctor before starting a new exercise program. Although the smart watch can
monitoryour real-time dynamic heart rate, it cannot be used for any medical purpose. It is only to help
people livea healthier life. Remember to consult a doctor before starting any exercise and diet plan.

2. Equipment Requirements: =

Compatible with Android 6.0+, iOS 9.0+

3. Watch operating instructions: =g

3.1 Smart watch power on:

Connect it to a power source, or Press and hold the side button for 3 seconds.
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3.2 Install the app:
Scan the QR code below with your phone, or search for "Da Fit" in the Apple App
Store, Google Play Store, or App Store to download and install the APP.

3.3 Mobile phone APP connects to smart watch:

Place the smartwatch close to the phone, turn on the phone's
Bluetooth according to the APP connection prompt,
search the smartwatch "pevice model” in the APP, and connect.

Set personal information according to the App prompt, allow

the app to access required phone permissions, and complete
theconnection pairing.
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3.3.1 Apple device pairing connection:

After the smartwatch is connected to the Apple App for the first
time, a'Bluetooth pairing request” will be prompted. Please click
"Pairing" tocomplete the connection. After pairing, allow
notifications to bedisplayed: Check whether the Bluetooth settings
are connected. Enter tocheck whether the system sharing
notification is turned on. Only thencan the smartwatch receive
notification reminders such as incoming callstext messages, QQ,
WeChat, etc., pushed from the iOS system.Otherwise, you will not
be able to receive reminders.

3.3.2 Android device connection:

Android system needs to enable background running permission of the app in the phone manager
orsystem settings (enable the APp's self-start, high power consumption protection, whitelist, etc., and
turn offthe phone's power saving mode, otherwise the app will be cleared by the system and
disconnected fromthe smartwatch.)
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3.3.3 Pairing and connecting to Bluetooth for calls
Android devices connecting to Bluetooth for calls:

= After the APP is connected, turn on
the Bluetooth call function on the
watch, and the phone will pop up a
call pairing prompt. Click on the
pairing to complete the call
Bluetooth connection with "LC323".

Apple devices connect to Bluetooth for calls:

Some mobile phones need to
manually enter the settings,
Bluetooth, search for "LC323 ", and
click Connect.

(i0S9 and above systems will automatically connect to the Bluetooth call after connecting to the APP,

and systems below i0S9 need to manually connect to the Bluetooth call.)



Settings > Bluetooth, search for "LC323" and click to connect.

4. Watch Notes: =

4.1 The smart watch theoretically supports i0S9.0 and Android6.0 versions and above, and devices with
Bluetooth 4.0. Not all mobile device models are supported. Please refer to the actual situation for details.

4.2 This machine uses 5V500MA charging. It is strictly forbidden to use overvoltage load power supply to
cause hardware damage.

4.3 The smart watch battery is built-in and cannot be removed. Please do not attempt to replace the battery.

4.4 The operating environment of the smart watch is 0°C to 45°C; Charging temperature: 0°C to 45°C.

4.5 Please be careful when wearing it. If you have sensitive skin or wear the smart watch too tightly, it may
feel uncomfortable.

4.6 If your smartwatch gets wet, please wipe it dry before charging it, otherwise it may cause malfunction
and corrode the charging contact points.
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Scannez le code QR pour télécharger
(application ou recherchez manuellement
"Da Fit*

Dans application, cliquez sur "Scanner le code QR” pour
établir la connexion, ou joutez [appareil manuellement. Le
nom de (appareil est "LC323".

etooth de votre téléphone meilleure utisation de la montre.
ter via l'application et non via
téléphone.

Aprés la connexion & lapplication, les téléphones Android !
doivent activer toutes les autorisations ci-dessus pour une!

'
'
'

’



1. Remarques importantes: =

Consultez votre médecin avant de commencer un nouveau programme d'exercice. Bien que la montre
intelligente puisse surveiller votre fréquence cardiaque en temps réel, elle ne peut pas étre utilisée a
des fins médicales. Elle est uniquement congue pour aider les gens a vivre plus sainement. N'oubliez
pas de consulter un médecin avant de commencer tout programme d'exercice ou de régime.

2. Exigences de l'appareil : Fg

Prend en charge les appareils Android 6.0, iOS 9.0+

3. Instructions d'utilisation de la montre : [ =g

3.1 Allumer la montre intelligente :

Chargez-la ou appuyez longuement sur le bouton latéral de la montre pendant 3 secondes pour
lallumer.

— 8 — PER



3.2 Installer l'application :
Scannez le code QR ci-dessous avec votre téléphone ou recherchez "Da Fit" dans

'Apple App Store, Google Play Store ou App Store pour télécharger et installer
l'application.

3.3 Connecter la montre intelligente a l'application :

Approchez la montre intelligente du téléphone, activez le
Bluetooth selon les instructions de l'application, recherchez le
"modéle de 'appareil” de la montre dans l'application et
connectez-vous. Suivez les instructions de l'application pour
définir vos informations personnelles, autorisez l'af)pﬁcation a
obtenir les permissions du téléphone et terminez le jumelage.
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3.3.1 Jumelage avec les appareils Apple :

Lors de la premiére connexion de la montre intelligente a l'application
Apple, une "demande de jumelage Bluetooth" s'affichera. Cliquez sur
"Jumeler" pour terminer la connexion. Aprés le jumelage, autorisez les
notifications : vérifiez les paramétres Bluetooth pour voir si la
connexion est établie et assurez-vous que les notifications systeme sont
activées. La montre intelligente pourra alors recevoir les appels, SMS,
QQ, WeChat et autres notifications du systéme iOS. Sinon, vous ne
recevrez pas de notifications.

3.3.2 Connexion avec les appareils Android :

Sur les systémes Android, vous devez activer les autorisations d'exécution en arriére-plan de l'application
dans les paramétres du gestionnaire de téléphone ou du systéme (activer l'autodémarrage, la protection
contre la consommation élevée d'énergie, la liste blanche, etc.). Désactivez le mode économie d'énergie
du téléphone, sinon l'application sera fermée par le systéme et la connexion a la montre intelligente sera
interrompue.
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3.3.3 Jumelage du Bluetooth pour les appels :
Appareils Android :

- Aprés avoir connecté l'application,
activez la fonction Bluetooth pour Pour certains téléphones, vous
Les appels sur la montre. Une invite devez manuellement ouvrir les
gumelage s'affichera sur le paramétres, activer le
téléphone. Cliquez sur "Jumeler" Bluetooth, rechercher "LC323"
pour établir la connexion Bluetooth et cliquer sur "Connecter”.

avec "LC323

Appareils Apple :
(Pour iOS 9.0 et versions ultérieures, la connexion Bluetooth pour les appels est automatique. Pour les versions
antérieures 4 i0S 9.0, la connexion doit &tre établie manuellement.)

Une fois que l'application s'est connectée a la montre, activez le commutateur d'appel Bluetooth de la montre, puis
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ouvrez les paramétres du téléphone, Bluetooth, recherchez "LC323" et cliquez pour vous connecter.

4. Remarques sur la montre —

La montre intelligente prend théoriquement en charge i0S 9.0 et Android 6.0 ou versions ultérieures avec
" Bluetooth 4.0. Tous les modeéles d'appareils mobiles ne sont pas pris en charge. Reportez-vous 2 la réalité pour
plus de détails.
4.2 L'appareil utilise une charge de 5V/500mA. Il est strictement interdit d'utiliser une alimentation surchargée
"~ pour éviter d'endommager le matériel.
4.3 La batterie de la montre intelligente est intégrée et ne peut pas étre retirée. N'essayez pas de la remplacer.
4 L'environnement d'utilisation de la montre intelligente est compris entre 0°C et 45°C ; température de
" charge : 0°C a 45°C.
4.5 Portez la montre avec précaution. Si vous avez la peau sensible ou si vous portez la montre trop serrée,
vous pourriez ressentir une géne.
4.6 Si la montre intelligente est mouillée, séchez-la complétement avant de la charger. Sinon, cela pourrait
provoquer des dysfonctionnements ou corroder les contacts de charge.
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Guida Rapida

Scansiona il codice GR per scaricare (app
o cerca manualmente "Da Fit".

Attivazione

Nellapp, apri la funzione di scansione QR code per
dispositivo. Il

connetterti, oppure aggiungi manualmente

nome del dispositivo & "LC323'

Note
1. Assicurati che il Bl

e i
Bluetooth del sistem:

ooth del tel
'app, non attraverso
del telefono.

attiv.
interfaccia

Dopo la connessione allapp, i telefoni Android devono
attivare tutte le autorizzazioni sopra indicate per un utilizzo
ottimale dellorologio.
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[ 1 Awertenze: _ =

Consultare il medico prima di iniziare un nuovo programma di esercizi. Sebbene lo smartwatch possa
monitorare la frequenza cardiaca in tempo reale, non pud essere utilizzato per scopi medici. E
progettato solo per aiutare le persone a vivere in modo piti sano. Ricordarsi di consultare un medico
prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi o dieta.

Supporta dispositivi con Android 6.0, iOS 9. O+

3. Istruzioni per l'uso dell'orologio : g

3.1 Accensione dello smart watch :
Caricalo o tieni premuto il pulsante laterale per 3 secondi per accenderlo.
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3.2 Installazione dell'app :

Scansiona il codice QR con il telefono o cerca "Da Fit" su Apple App Store, Google Play
Store o App Store per scaricare e installare ['app.

3.3 Connessione dell'app al telefono :

Awvicina lo smartwatch al telefono, attiva il Bluetooth
seﬁuendo le istruzioni dell'app, cerca il "modello del dispositivo"
nell'app e connettiti. Segui le istruzioni dell'app per impostare le
informazioni personali, concedi all'app le autorizzazioni
necessarie e completa ['abbinamento.

— 15 —



3.3.1 Connessione con dispositivi Apple :

Al primo collegamento dello smart watch con l'app Apple, apparira una
"richiesta di abbinamento Bluetooth". Clicca su "Abbina" per completare
la connessione. Dopo 'abbinamento, consenti le notifiche: verifica le
impostazioni Bluetooth per assicurarti che la connessione sia attiva e
controlla che le notifiche di sistema siano attivate. Solo cosi lo
smartwatch potra ricevere chiamate, SMS, QQ, WeChat e altre notifiche
dal sistema iOS. Altrimenti, non riceverai notifiche.

3.3.2 Connessione con dispositivi Android :

Su sistema Android, & necessario attivare le autorizzazioni di esecuzione in background dell'app
nelle impostazioni del telefono (attiva avvio automatico, protezione dal consumo elevato, whitelist,
ecc.). Disattiva la modalita risparmio energetico, altrimenti l'app verra chiusa dal sistema e la
connessione con lo smartwatch verra interrotta.
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3.3.3 Abbinamento Bluetooth per chiamate :
Dispositivi Android :

Dopo la connessione dell'app, attiva

= la funzione Bluetooth per chiamate Per alcuni telefoni, &
sull'orologio. Sul telefono apparira necessario accedere
ung richiesta di abbinamento. Clicca manualmente alle impostazioni,
su "Abbina" per completare la att‘\vare il Bluetooth, cercare
connessione Bluetooth con "LC323" e cliccare su
"LC323". "Connett

Dispositivi Apple
(Per iOS 9.0 e versioni successive, la connessione Bluetooth per chiamate & automatica. Per versioni precedenti a i0S
9.0, la connessione deve essere effettuata manualmente.)

Dopo che I'APP si & connessa all'orologio, attiva l'interruttore di chiamata Bluetooth dell'orologio, quindi apri le
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impostazioni del telefono, Bluetooth, cerca "LC323" e fai clic per connetterti.

4. Note sull'orolo =

4.1 Lo smartwatch supporta teoricamente iOS 9.0 e Android 6.0 o versioni successive con Bluetooth 4.0. Non
tutti i modelli di dispositivi mobili sono supportati. Per dettagli, fare riferimento alla realta.

4 Il dispositivo utilizza una carica di 5V/500mA. E severamente vietato utilizzare alimentazioni
sovraccaricate per evitare danni all'hardware.

4.3 La batteria dello smartwatch & integrata e non rimovibile. Non tentare di sostituirla.
4.4 'ambiente di utilizzo dello smartwatch & compreso tra 0°C e 45°C; temperatura di ricarica: 0°C a 45°C.

4.5 Indossare l'orologio con cautela. Se hai la pelle sensibile o indossi l'orologio troppo stretto, potresti
provare disagio.

4.6 Se lo smart watch si bagna, asciugarlo completamente prima di ricaricarlo. Altrimenti, potrebbe causare
malfunzionamenti o corrodere i punti di contatto della ricarica.
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Tarjeta de Inicio Rapido

Habilita
Permiso:

Dentro de la aplicacin, toque "Escanear codigo QR' para
conectarse, o agregue el dispositivo manualmente. El
nombre del dispositivo es "LC323".

Escanee el codigo QR para descargar la
aplicacion o busque manualmente "Da
Fit".

Después de conectarse a la aplicacion, los teléfonos
Android deben habilitar todos los permisos anteriores para
eléfono esté un mejor uso del reloj

de que el Bluetooth de su

2. Conéctese a través
hinterfaz Blu

la aplicacion, no desde la
th del sisterna del teléfono.

PES | 19
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1. Precauciones : =

Consulte a su médico antes de comenzar un nuevo programa de ejercicios. Aunque el reloj inteligente
puede monitorear su frecuencia cardiaca en tiempo real, no puede utilizarse con fines médicos. Su
propésito es ayudar a las personas a llevar una vida mas saludable. Recuerde consultar a un médico
antes de comenzar cualquier plan de ejercicio o dieta.

2. Requisitos del Dispositivo :
Soporta dispositivos con Android 6.0, iOS 9.0+

3. Instrucciones de Uso del Reloj : =g

3.1 Encender el reloj inteligente :
Carguelo o mantenga presionado el botén lateral del reloj durante 3 segundos para encenderlo.
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3.2 Instalar la aplicacion :
Escanee el cédigo QR con su teléfono o busque "Da Fit" en Apple App Store, Google
Play Store o App Store para descargar e instalar la aplicacion.

3.3 Conectar el reloj inteligente a la aplicacién :

Acérquese el reloj inteligente al teléfono, active el Bluetooth
segun las indicaciones de la aplicacion, busque el "modelo del
dispositivo" en la aplicacién y conéctese. Siga las indicaciones
de la aplicacion para configurar su informacion personal,
permita que la aplicacion obtenga los permisos necesarios y
complete el emparejamiento.
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3.3.1 Emparejamiento con dispositivos Apple :

La primera vez que conecte el reloj inteligente a la aplicacion Apple,
aparecera una "solicitud de emparejamiento Bluetooth". Toque
"Emparejar" para completar la conexion. Después del emparejamiento,
permita las notificaciones: verifique la configuracién Bluetooth para
asegurarse de que la conexion esté activa y compruebe que las
notificaciones del sistema estén habilitadas. Solo asi el reloj inteligente
podra recibir llamadas, SMS, QQ, WeChat y otras notificaciones del
sistema i0S. De lo contrario, no recibira notificaciones.

3.3.2 Conexion con dispositivos Android :

En el sistema Android, debe habilitar los permisos de ejecucién en segundo plano de la aplicaciéon en los
ajustes del teléfono (active el inicio automatico, la proteccion contra alto consumo de energia, la lista
blanca, etc.). Desactive el modo de ahorro de energia, de lo contrario, la aplicacion sera cerrada por el
sistema y se interrumpira la conexién con el reloj inteligente.
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3.3.3 Emparejamiento de Bluetooth para llamadas :
Dispositivos Android :
Después de conectar la aplicacion,

= active la funcion de Bluetooth para En algunos teléfonos, debe
llamadas en el reloj. Apareceréa una acceder manualmente a los
solicitud de emparejamiento en el ajustes, activar el Bluetooth,
teléfono. Toque " Empare]ar para buscar "LC323" y tocar
completar la conexién Bluetooth "Conectar”.
con "LC323".

Dispositivos Apple :
(Para i0S 9.0 y versiones posteriores, la conexion Bluetooth para llamadas es automatica. Para versiones anteriores a
i0S 9.0, la conexion debe realizarse manualmente).

Después de que la aplicaciéon se conecte al reloj, encienda el interruptor de llamada Bluetooth del reloj, luego abra la
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configuracion del teléfono, Bluetooth, busque "LC323" y haga clic para conectarse.

4. Notas sobre el Reloj : S
a1 El reloj inteligente soporta teéricamente iOS 9.0 y Android 6.0 o versiones posteriores con Bluetooth 4.0. No
todos los modelos de dispositivos méviles son compatibles. Consulte la realidad para mas detalles.
4 El dispositivo utiliza una carga de 5V/500mA. Esta estrictamente prohibido usar fuentes de alimentacion
sobrecargadas para evitar darios al hardware.

4.3 La bateria del reloj inteligente esté integrada y no es extraible. No intente reemplazarla.
4.4 E| entorno de uso del reloj inteligente esta entre 0°C y 45°C; temperatura de carga: 0°C a 45°C.
4.5 Use el reloj con precaucién. Si tiene piel sensible o lo usa demasiado ajustado, podria sentir incomodidad.

4.6 si el reloj inteligente se moja, séquelo completamente antes de cargarlo. De lo contrario, podria causar
fallos o corroer los contactos de carga.
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tigungen
aktivieren

Scannen Sie den QR-Code, Click on Scan QR code connection in the APP, scan the QR code on
um die App herunterzuladen the watch to connect or manually add the device,

oder suchen Sie manuell nach "Da Fit" the device name is " LC323 " Nach der Verbindung mit der App miissen

Android-Telefone alle oben genannten Berechtigungen
v, dass Bluetooth af Ihrer aktivieren, um die Uhr optimal nutzen zu kinnen.




1.Wichtige Hinweise : =

Konsultieren Sie hren Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm beginnen. Die
Smartwatchkann zwar lhre Echtzeit-Herzfrequenz Gberwachen, ist jedoch nicht fir medizinische
Zwecke geeignet. Sidient lediglich dazu, Menschen zu einem gestnderen Leben zu verhelfen. Denken
Sie daran, vor Beginneines Trainings- oder Erndhrungsplans einen Arzt zu konsultieren.

2. Geriteanforderungen : —

Unterstutzt Android 6.0, i0S 9.0+

3. Bedienungsanleitung

3.1 Smart watch einschalten :
Laden Sie die Smartwatch auf oder halten Sie sie 3 Sekunden lang gedrickt, um sie

einzuschalten.
— 26 —



3.2App installieren :
Scannen Sie den QR-Code mit lhrem Telefon oder suchen Sie im Apple App Store,Google

Play Store oder App Store nach "Da Fit', um die App herunterzuladen und zu installieren.

3.3 Smart watch mit der App verbinden :

Halten Sie die Smartwatch in die Nahe des Telefons,
aktivierenSie Bluetooth gemaB den Anweisungen in der App,
suchen Sienach dem "Geratemodell" der Smartwatch in der App
und stellenSie die Verbindung her. Folgen Sie den Anweisungen
in derApp, um personliche nformationen einzugeben, erlauben
Sieder App den Zugriff auf Berechtigungen und schlieBen Sie
denVerbindungsprozess ab.
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3.3.1 Verbindung mit Apple-Gerxiten :

Be\m ersten Verbinden der Smartwatch mit der Apple App erscheint
eine"Bluetooth-Paarungsanfrage”. Klicken Sie auf "Paaren”, um die
VerbindungabzuschlieBen. Erlauben Sie nach der Paarung Benachrichti-
gungen:Uberprifen Sie die Bluetooth-Einstellungen, ob die Verbindung
besteht,und stellen Sie sicher, dass Systembenachrichtigungen aktiviert
sind. Nurdann kann die Smartwatch Anrufe, SMS, QQ-. WeChat- und
andereBenachrichtigungen vom i0S-System empfangen. Andernfalls
werdenkeine Benachrichtigungen angezeigt.

3.3.2 Verbindung mit Android-Gerxten

Auf Android-Systemen miissen Sie in den Telefonmanager- oder Systemeinstellungen die Berechtigung
furden Hintergrundbetrieb der App aktivieren (z. B. Autostart, hoher Stromverbrauchsschutz, Whitelist
usw.).Deaktivieren Sie den Energiesparmodus des Telefons, da die App sonst vom Svstem beendet und
dieVerbindung zur Smartwatch unterbrochen wird.
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3.3.3 Bluetooth fiir Anrufe verbinden :

Android-Gerite:

Nach erfolgreicher Verbindung mit
- der App aktivieren Sie die

Bluetooth-Funktion fir Anrufe auf
der Uhr. Auf dem Telefon erscheint
eine Paarungsaufforderung. Klicken
Sie auf "Paaren’, um die
Bluetooth- \/erblndung mit "LC323"
herzustellen.

Apple-Gerite :

Bei einigen Telefonen missen
Sie manuell die Einstellungen
6ffnen, Bluetooth aktivieren,
nach

und auf "Verbinden" klicken.
"LC323"suchen

(Bei i0S 9.0 und héher wird die Bluetooth-Verbindung fiir Anrufe automatisch hergestellt. Bei Systemen unter iOS 9.0

muss die Verbindung manuell hergestellt werden.)

Nachdem die APP mit der Uhr verbunden ist, schalten Sie den Bluetooth-Anrufschalter an der Uhr ein, 6ffnen Sie
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dann die Einstellungen des Telefons, Bluetooth, suchen Sie nach "LC323" und klicken Sie, um eine Verbindung
herzustellen.

weise zur Uhr: =8

Die Smartwatch unterstitzt theoretisch iOS 9.0 und Android 6.0 oder héher mit Bluetooth 4.0. Nicht alle
" Mobilgeratemodelle werden unterstiitzt. Details entnehmen Sie bitte den tatsachlichen Gegebenheiten.
4 Das Gerdt ladt mit 5V/500mA. Die Verwendung von Uberlasteten Stromquellen ist strengstens untersagt, da

dies zu Hardware-Schaden fihren kann.
4 Der Akku der Smartwatch ist fest verbaut und kann nicht entfernt werden. Versuchen Sie nicht, den Akku

auszutauschen.

4.4 Die Betriebsumgebung der Smartwatch liegt zwischen 0°C und 45°C; Ladetemperatur: 0°C bis 45°C.

4.5 Tragen Sie die Uhr mit Vorsicht. Bei empfindlicher Haut oder zu festem Sitz der Uhr kann es zu Unbehagen
kommen.

4.6 Wenn die smart watch nass wird, trocknen Sie sie bitte vollstandig ab, bevor Sie sie aufladen. Andernfalls
kann es zu Funktionsstérungen oder Korrosion der Ladekontakte kommen.
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3.3.3 R7YYHELGICIERER Bluetooth
Android :
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4.4 XyFU—: BDHLRATT, BstaBIFTLSE LEVTIRTL,
4.5 BEM: HBBEBEE}. BUPTHEVESICLTIRTY,

4.6 KOVT: ABTBHIC. BTWHERRACENLTLRTL,
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Hurtigstartguide

1 appen Kikker du p *Scan QR-kode” for at oprette

Scan QR-koden for at downloade appen. forbindelse, eller tilfgj enheden manuelt. Enhedens navn er
"LC323".

eller sag manuelt efter "Da Fit
Efter forbindelse til appen skal Androic-telefoner aktiver
alle de ovennzevnte tilladelser for en bedre brug af ure.

g
2. Venligst forbind dig via
graenseflade
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1. Foranstaltninger : I=—¢
Konsulter din leege, fgr du starter et nyt treeningsprogram. Selvom den intelligente ur kan overvage din
hjertefrekvens i realtid, kan det ikke bruges til medicinske formal. Dets formal er at hjaelpe mennesker
med at leve en sundere livsstil. Husk at konsultere en laege, far du starter ethvert traeningsplan eller
kostplan.

2. Enhedskrav : =

Understgtter enheder med Android 6.0, iOS 9.0+

3. Urebetjeningsanvisninger : =g

3.1 Teende det intelligente ur :
Lad det op, eller hold urets sideknap nede i 3 sekunder for at teende det.




3.2 Installer appen :

Scan QR-koden med din telefon, eller sgg efter "Da Fit" i Apple App Store, Google Play
Store eller App Store for at downloade og installere appen.

3.3 Forbinde det intelligente ur til appen :

Bring det intelligente ur teet pa telefonen, aktiver Bluetooth
efter appens anvisninger, sgg efter "enhedens model" i appen
og forbind dem. Fglg appens anvisninger til at konfigurere din
personlige information, tillad appen at fa de ngdvendige
tilladelser og fuldfer parringen.
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3.3.1 Parring med Apple-enheder :

Nar du farste gang forbinder det intelligente ur til Apple-appen, vil en
"Bluetooth-parringsanmodning" vises. Tryk pa "Par" for at fuldfgre
forbindelsen. Efter parringen skal du tillade notifikationer: tjek
Bluetooth-indstillingerne for at sikre, at forbindelsen er aktiv, og verificer,
at systemnotifikationerne er aktiveret. Kun sa kan det intelligente ur
modtage opkald, SMS, QQ, WeChat og andre i0S-systemnotifikationer.
Ellers modtager det ingen notifikationer.

3.3.2 Forbindelse med Android-enheder :

| Android-systemet skal du aktivere appens baggrundskgrings tilladelser i telefonens indstillinger
(aktiver automatisk start, beskyttelse mod hgijt energiforbrug, hvidliste osv.). Deaktivér
stremsparemaden, ellers vil systemet lukke appen, og forbindelsen til det intelligente ur vil blive
afbrudt.




3.3.3 Bluetooth-parring til opkald :
Android-enheder :

iOS-enheder :

Efter forbindelse til appen aktiver
Bluetooth-funktionen til opkald pa
uret, P4 telefonen vil en
arnnfgsanmodnmg vises. Klik pa
"Par" for at fuldfgre
Bluetooth-forbindelsen med
"LC323"

For nogle telefoner skal du
manuelt ga ind i indstillingerne,
aktivere Bluetooth, sgge efter
"LC323" og klikke p& "Forbind".

(For iOS 9.0 og nyere versioner er Bluetooth-forbindelsen til opkald automatisk. For versioner zldre end iOS 9.0 skal
forbindelsen foretages manuelt.)

Efter at appen er forbundet til uret, aktiver urets Bluetooth-opkaldsswitch, derefter abn



telefonens indstillinger, ga til Bluetooth, sgg efter "LC323" og Klik for at forbinde.

4. Noter omuret : S5

1 Det intelligente ur understgtter teoretisk iOS 9.0 og Android 6.0 eller nyere versioner med Bluetooth 4.0. lkke
alle modeller af mobile enheder er dog understgttet. Se venligst den faktiske situation for detaljer.
4.2 Enheden bruger en opladning pa 5V/500mA. Det er strengt forbudt at bruge overbelastede
“ strgmforsyninger for at undga skade pa hardware.

4.3 Batteriet i det intelligente ur er integreret og ikke fjernebart. Prav ikke at erstatte det.

4.4 Brugmiljget for det intelligente ur er mellem 0°C og 45°C; opladningstemperaturen er fra 0°C til 45°C.
4.5 Brug urets armband med omhu. Hvis du har falsom hud eller baereruret for stramt, kan du opleve ubehag.

.6 Hvis det intelligente ur bliver vadt, tgr det fuldstaendigt, far du lader det op. Ellers kan det forarsage
fejlfunktioner eller zede vaek opladningskontaktpunkterne.
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Rychla prirucka

) - V aplikaci ofevrete funkci pro skenovani QR kédu k
N“k:&fﬁff\,?sékﬁfhf;?ﬁjzéﬂ ‘;ﬁ‘\‘k"ce pripojeni, nebo pridejte zafizeni rucne. Nazev zafizen je
b ,LC323"
Po pripojent k aplikaci musi uzivatelé s Android telefony
povolit véechny vye uvedené opravnéni pro optimani
pouzivéni hodinel

lefonu.
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1. Upozornéni : =

Pred za¢atkem nového cvic¢ebniho programu se poradte s lékafem. Prestoze smartwatch miize
monitorovat srde¢ni frekvenci v redlném case, nem(ze byt pouzivan pro |ékatské Ucely. Jeho navrh je
ur¢en pouze k tomu, aby pomahal lidem Zit zdravéjsi Zivot. Pamatujte, abyste se pfed zacatkem
jakéhokoli cvi¢ebniho programu nebo diety poradili s lékafem.

2. Pozadavky na zarizeni : g

Podporuje zatizeni s Android 6.0, i0S 9.0+

3. Pokyny k pouzivani hodinek : —

3.1 Zapnuti smartwatchu :
Nactéte jej nebo podrzte bo¢ni tlatitko po dobu 3 sekund, abyste jej zapnou.
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3.2 Instalace aplikace :

Naskenujte QR kéd telefonem nebo vyhledejte ,Da Fit* v Apple App Store, Google Play
Store nebo App Store pro stazeni a instalaci aplikace.

3.3 Ptipojeni aplikace k telefonu :

Priblizte smartwatch ke telefonu, zapnéte Bluetooth podle
pokynd v aplikaci, vyhledejte , .model zafizeni* v aplikaci a
pripojte se. Postupu{te podle pokynu v aplikaci k nastaveni

osobnich Gdajd, udélte aplikaci potfebna opravnéni a dokoncete
parovani.



3.3.1 P¥ipojeni k zaFizenim Apple :

P¥i prvnim pFipojeni smartwatchu k aplikaci Apple se objevi ,pozadavek
na parovani Bluetooth®. Kliknéte na ,Paruj” a dokoncete pripojeni. Po
parovani udélte povoleni pro ozndmeni: zkontrolujte nastaveni Bluetooth,
abyste se ujistili, Ze je pripojeni aktivni, a ovétte, Ze jsou zapnuta
systémova oznameni. Pouze tehdy bude smartwatch schopen ptijimat
hovory, SMS, zpravy z QQ, WeChat a dalsi systémova oznameni z iOS.
Jinak neobdrzite zadna oznameni.

3.3.2 Pripojeni k Android zafizenim :

V systému Android je nutné zapnout opravnéni aplikace k béhu v pozadi v nastavenich telefonu
(zapnéte automatické spusténi, ochranu proti vysokému spottebé energie, seznam povolenych aplikaci
atd.). Deaktivujte rezim Uspory energie, jinak bude systém aplikaci zavrel a pFipojeni s smartwatchy
bude pteruseno.
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3.3.3 Parovani Bluetooth pro hovory :
Android zafizeni :
Po prlpo#em aplikace zapnéte funkci

a Bluetoott ﬁro hovory na Pro nékter4 telefona je nutné
smartwatchu. Na telefonu se objevi pfistupovat k nastavenim rucné,
pozadavek na parovani. Kliknéte na zapnout Bluetooth, vyhledat

,Paruj”, abyste dokoncili Bluetooth zarizeni ,LC323" a kliknout na
prlpojem s zarlzemm ,LC323" Pnpopt

Apple zaFizeni :
(Pro i0S 9.0 a nov&jsi verze je Bluetooth pFipojeni pro hovory automatické. Pro verze starsi nez i0S 9.0 musi byt
pripojeni provedeno ru¢né.)



Po pripojeni aplikace k smartwatchu zapnéte pfepina¢ Bluetooth hovorti na smartwatchu, poté oteviete nastaveni
telefonu, prejdéte do sekce Bluetooth, vyhledejte zafizeni s nazvem ,LC323“ a kliknéte na n&j pro pripojeni.

4. Poznamky k smartwatchu : Eg

4.1 Teoreticky smartwatch podporuje systémy iOS 9.0 a Android 6.0 nebo novéjsi verze s technologii Bluetooth
" 4.0. Nejsou viak podporovany véechny modely mobilnich zatizeni. Pro podrobnosti se prosim odkazte na
skute&nou situaci.
4.2 Zatizeni pouziva nabijeci proud 5V/500mA. Je ptisné zakazano pouzivat nabijecky s prebyte¢nym napétim
"~ nebo proudem, aby se predeslo poskozeni hardwaru.
4.3 Baterie smartwatchu je vestavéna a nenahraditelna. Nepokousejte se ji nahradit.
Pouziti smartwatchu je doporu¢eno v teplotnim rozsahu od 0 °C do 45 °C; teplotni rozsah pro nabijeni je
" také od 0 °C do 45 °C.
Nositelnost smartwatchu je doporuc¢ena s opatrnosti. Pokud mate citlivou pokozku nebo budete smartwatch
nosit prili§ tésné, maze vam to zplsobit nepohodli.
4.6 Pokud se smartwatch zaplati, prede jeho nabijenim jej Uplné osuste. Jinak to méze zpasobit poruchy

fungovani nebo korozi kontaktnich bodl pro nabijeni.
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Skanna QR-koden for att ladda ner appen,

.
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! eller stk manuell efter 'Da it
'

'
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v

Snabbinstruktion

behérigheter

1 appen 6ppnar du QR-kodskanningsfunktionen for att

ansluta,

Anmirk
Se till a
Anslut
system:

, eller & lagger du till enheten manuellt. Enhetens
namn & "LC323"

Efter anslutning til appen maste Android-telefoner aktivera
ning: alla ovan namnda behbrigheter for att Klockan ska fungera
tt telefonens Bluetooth & aktivera optimalt.

g n, inte via telefonens
th-granssnitt

ifika Blu

SWE
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=

Konsultera en lakare innan du bérjar med ett nytt traningsschema. Aven om smartwatch-en kan évervaka
hjartfrekvensen i realtid, kan den inte anvandas fér medicinska &ndamal. Den &r endast utformad for att
hjalpa manniskor att leva en halsosammare livsstil. Gloém inte att konsultera en lakare innan du borjar med
nagot traningsschema eller kostplan.

2. Krav pa enheten : —

Stodjer enheter med Android 6.0, i0S 9.0+

3. Anvandningsanvisningar foér klockan :E=g

3.1 Start av smartwatch-en :
Ladda den upp, eller hall in sidoknappen i 3 sekunder fér att starta den.
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3.2 Installation av appen :

Skanna QR-koden med telefonen, eller sok efter "Da Fit" i Apple App Store, Google Play
Store eller App Store for att ladda ner och installera appen.

3.3 Anslutning av appen till telefonen :

Bringa smartwatch-en néra telefonen, aktivera Bluetooth enligt
appens instruktioner, sk efter "enhetens modell" i appen och
anslut dig. Folj a;l:)_pens instruktioner for att stélla in personli

i

information, bevilja appen nédvéandiga behoérigheter och slut%ﬁra
parningen.
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3.3.1 Anslutning till Apple-enheter :

Vid férsta anslutningen mellan smartwatch-en och Apple-appen kommer
en "Bluetooth-parningsbegaran” att visas. Klicka p& "Parna" for att
slutfora anslutningen. Efter parningen, bevilja meddelanden: kontrollera
Bluetooth-installningarna for att sékerstalla att anslutningen ar aktiv, och
kontrollera att systemsmeddelanden &r aktiverade. Endast da kan
smartwatch-en ta emot samtal, SMS, QQ, WeChat och andra
meddelanden fran iOS-systemet. Annars kommer du inte att ta emot
nagra meddelanden.

3.3.2 Anslutning till Android-enheter :

P& Android-systemet méaste du aktivera appens bakgrundskérningsbehérigheter i telefonens instéllningar
(aktivera automatisk start, skydd mot hogt energiférbrukning, vitlista med mera). Stiang av energisparlaget,
annars kommer systemet att stanga appen och anslutningen till smartwatch-en kommer att brytas.
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3.3.3 Bluetooth-parning for samtal :
Dispositivi Android :
Nér appen har anslutits, aktivera

b Bluetooth-samtalsfunktionen pa For vissa telefoner maste du
smartwatch-en. En parningsbegéaran manuellt ga till installningarna,
kommer att visas pa telefonen. aktivera Bluetooth, sok efter
Klicka pa "Parna” for att slutféra "LC323" och klicka pa "Anslut".

Bluetooth-anslutningen med
"LC323".

Android-enheter :
(Fér i0S 9.0 och senare versioner &r Bluetooth-anslutningen fér samtal automatisk. Fér versioner aldre &n i0OS 9.0
maste anslutningen géras manuellt.)

Nér appen har anslutits till klockan, aktivera Bluetooth-samtalsomkopplaren fér klockan, sedan 6ppna
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telefonens instéllningar, gar till Bluetooth, sok efter "LC323" och klicka fér att ansluta.

1 Smartwatch-en stédjer teoretiskt iOS 9.0 och Android 6.0 eller senare versioner med Bluetooth 4.0. Inte alla
modeller av mobila enheter stods dock. Fér detaljer, se till verkligheten.

4.2 Enheten anvéander en laddning pa 5V/500mA. Anvandning av 6verbelastade strémkallor ar strangt
" forbjuden for att undvika skada pa hardvaran.

4.3 Smartwatch-ens batteri ar integrerat och icke-ursparrbart. Forsok inte byta ut det.
4.4 Smartwatch-ens anvandningsomrade ligger mellan 0°C och 45°C; laddningstemperatur: 0°C till 45°C.

4.5 Béra smartwatch-en med férsiktighet. Om du har kénslig hud eller bar watch-en fér tightt, kan du uppleva
obehag.

4.6 Om smartwatch-en blir vat, torka den helt torrt innan du laddar den. Annars kan det orsaka felfunktioner
eller korrodera laddningens kontaktpunkter.
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FCC Warning Changes or to this unit not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user' s authority to operate the equipment. This
equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These Ilmns are desngned to provnde reasonable protection
against harmful il in aresit uses and
can radiate radio frequency energy and, if notinstalled and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be

by tuming the equij off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:
- Reorient or relocate Ihe receiving antenna.
- Increase th between the i and receiver.
- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation.
FCC Radiation Exposure Statement
The device has been evaluated to meet general RF exposure lequlremenl.
The device can be used in portable expx ion without restri
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