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FCC AND IC COMPLIANCE STATEMENTS

Caution:ĀTheĀuserĀisĀcautionedĀthatĀchangesĀorĀmodificationsĀnotĀexpresslyĀapprovedĀbyĀ
theĀpartyĀresponsibleĀforĀcomplianceĀcouldĀvoidĀtheĀuser'sĀauthorityĀtoĀoperateĀtheĀ
equipment.

ThisĀdeviceĀcompliesĀwithĀPartĀ15ĀofĀtheĀFCCĀRules.ĀOperationĀisĀsubjectĀtoĀtheĀfollowingĀ
twoĀconditions:
(1)ĀthisĀdeviceĀmayĀnotĀcauseĀharmfulĀinterference,Āand
(2)ĀthisĀdeviceĀmustĀacceptĀanyĀinterferenceĀreceived,ĀincludingĀinterferenceĀthatĀmayĀ
causeĀundesiredĀoperation.

NOTE:ĀThisĀequipmentĀhasĀbeenĀtestedĀandĀfoundĀtoĀcomplyĀwithĀtheĀlimitsĀforĀaĀClassĀBĀ
digitalĀdevice,ĀpursuantĀtoĀPartĀ15ĀofĀtheĀFCCĀRules.ĀTheseĀlimitsĀareĀdesignedĀtoĀprovideĀ
reasonableĀprotectionĀagainstĀharmfulĀinterferenceĀinĀaĀresidentialĀinstallation.ĀThisĀ
equipmentĀgenerates,ĀusesĀandĀcanĀradiateĀradioĀfrequencyĀenergyĀand,ĀifĀnotĀinstalledĀ
andĀusedĀinĀaccordanceĀwithĀtheĀinstructions,ĀmayĀcauseĀharmfulĀinterferenceĀtoĀradioĀ
communications.ĀHowever,ĀthereĀisĀnoĀguaranteeĀthatĀinterferenceĀwillĀnotĀoccurĀinĀaĀ
particularĀinstallation.Ā
IfĀthisĀequipmentĀdoesĀcauseĀharmfulĀinterferenceĀtoĀradioĀorĀtelevisionĀreception,ĀwhichĀ
canĀbeĀdeterminedĀbyĀturningĀtheĀequipmentĀoffĀandĀon,ĀtheĀuserĀisĀencouragedĀtoĀtryĀtoĀ
correctĀtheĀinterferenceĀbyĀoneĀorĀmoreĀofĀtheĀfollowingĀmeasures:Ā
--ĀReorientĀorĀrelocateĀtheĀreceivingĀantenna.
--ĀIncreaseĀtheĀseparationĀbetweenĀtheĀequipmentĀandĀreceiver.Ā
--ĀConnectĀtheĀequipmentĀintoĀanĀoutletĀonĀaĀcircuitĀdifferentĀfromĀthatĀtoĀwhichĀtheĀ
receiverĀisĀconnected.Ā
--ĀConsultĀtheĀdealerĀorĀanĀexperiencedĀradio/TVĀtechnicianĀforĀhelp.

FCCĀRadiationĀExposureĀStatement:
ThisĀequipmentĀshouldĀbeĀinstalledĀandĀoperatedĀwithĀaĀminimumĀdistanceĀofĀ20cmĀ
betweenĀtheĀradiatorĀandĀyourĀbody.

ThisĀdeviceĀcontainsĀlicence-exemptĀtransmitter(s)/receiver(s)ĀthatĀcomplyĀwithĀ
Innovation,ĀScienceĀandĀEconomicĀDevelopmentĀCanada’sĀlicence-exemptĀRSS(s).Ā
OperationĀisĀsubjectĀtoĀtheĀfollowingĀtwoĀconditions:Ā
(1)ĀThisĀdeviceĀmayĀnotĀcauseĀinterference.
(2)ĀThisĀdeviceĀmustĀacceptĀanyĀinterference,ĀincludingĀinterferenceĀthatĀmayĀcauseĀ
undesiredĀoperationĀofĀtheĀdevice.

LeĀprésentĀappareilĀestĀconformeĀauxĀCNRĀd’IndustrieĀCanadaĀapplicablesĀauxĀappareilsĀ
radioĀexemptsĀdeĀlicence.ĀL’exploitationĀestĀautoriséeĀauxĀdeuxĀconditionsĀsuivantesĀ:Ā
(1)Āl’appareilĀneĀdoitĀpasĀproduireĀdeĀbrouillage,ĀetĀ
(2)Āl’utilisateurĀdeĀl’appareilĀdoitĀaccepterĀtoutĀbrouillageĀradioélectriqueĀsubi,ĀmêmeĀsiĀleĀ
brouillageĀestĀsusceptibleĀd’enĀcompromettreĀleĀfonctionnement.

ICĀRadiationĀExposureĀStatement:
ThisĀequipmentĀshouldĀbeĀinstalledĀandĀoperatedĀwithĀaĀminimumĀdistanceĀofĀ20cmĀ
betweenĀtheĀradiatorĀandĀyourĀbody.
CetĀéquipementĀdoitĀêtreĀinstalléĀetĀutiliséĀàĀuneĀdistanceĀminimumĀdeĀ20ĀcmĀentreĀ
l’antenneĀetĀvotreĀcorps.



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Important Safety Instructions
• PleaseĀreadĀandĀfollowĀallĀinstructionsĀcarefullyĀbeforeĀusingĀyourĀbikeĀtoĀreduceĀtheĀ

riskĀofĀinjury,Ādamage,ĀorĀmalfunction.
General Warnings
• AlwaysĀconsultĀyourĀphysicianĀbeforeĀbeginningĀanyĀexerciseĀprogram,ĀespeciallyĀifĀyouĀ

haveĀanyĀmedicalĀcondition,ĀareĀpregnant,ĀorĀareĀoverĀ35ĀandĀphysicallyĀinactive.
• DoĀnotĀuseĀtheĀbikeĀifĀyouĀareĀfeelingĀunwell,Ādizzy,ĀorĀfatigued.
• NeverĀallowĀchildrenĀunderĀ14ĀyearsĀoldĀtoĀoperate,Āmount,ĀorĀplayĀnearĀtheĀbike.
• ThisĀequipmentĀisĀclassifiedĀasĀSBĀclassĀandĀisĀintendedĀforĀindoorĀhomeĀorĀsupervisedĀ

commercialĀuseĀonly.
• ThisĀequipmentĀisĀintendedĀforĀuseĀatĀaltitudesĀupĀtoĀ2000ĀmetersĀaboveĀseaĀlevel.
• ĀSetĀupĀtheĀmachineĀinĀaĀdryĀlevelĀplaceĀandĀkeepĀitĀawayĀfromĀmoistureĀandĀwater.Ā
• TheĀequipmentĀshellĀbeĀinstalledĀonĀaĀstableĀbaseĀandĀproperlyĀleveled.
• ĀThisĀequipmentĀisĀnotĀsuitableĀforĀhighĀaccuracyĀpurposes.
Mounting & Dismounting
• UseĀcautionĀwhenĀmountingĀorĀdismountingĀtheĀbike.
• AlwaysĀbringĀtheĀflywheelĀtoĀaĀcompleteĀstopĀbeforeĀsteppingĀonĀorĀoff.
• MoveĀtheĀpedalĀonĀtheĀsideĀyou'reĀmounting/dismountingĀtoĀitsĀlowestĀpositionĀbeforeĀ

steppingĀonĀorĀoff.
• NeverĀstandĀorĀclimbĀonĀtheĀhandlebars.
Bike Setup & Environment
• AlwaysĀplaceĀtheĀbikeĀonĀaĀsolid,ĀlevelĀsurfaceĀinĀaĀwell-litĀandĀventilatedĀarea.
• MaintainĀaĀminimumĀofĀ0.5ĀmĀ(19.7Āin.)ĀclearanceĀonĀatĀleastĀoneĀsideĀandĀfront/backĀofĀ

theĀbikeĀforĀsafeĀaccess.
• BeforeĀeachĀuse,ĀcheckĀthatĀtheĀseat,Āhandlebars,ĀandĀpedalsĀareĀsecurelyĀfastened.
• AdjustĀtheĀbikeĀproperlyĀtoĀfitĀyourĀbody:ĀseatĀheight,Āfore/aftĀposition,ĀandĀhandlebarĀ

height.
• DoĀnotĀexceedĀtheĀmaximumĀuserĀweightĀlimitĀofĀ180ĀkgĀ(400Ālb)
• ifĀapplicable,ĀthatĀifĀanyĀofĀtheĀadjustmentĀdevicesĀareĀleftĀprojecting,ĀtheyĀcanĀ

interfereĀwithĀtheĀuser'sĀmovemen.
Attire & Personal Safety
• WearĀproperĀathleticĀshoesĀthatĀfullyĀcoverĀtheĀfeetĀ—ĀnoĀsandalsĀorĀopen-toedĀshoes.Ā
• TuckĀinĀshoelacesĀsecurelyĀtoĀavoidĀentanglement.
• TieĀbackĀlongĀhairĀtoĀavoidĀcontactĀwithĀmovingĀparts.
• DoĀnotĀwearĀlooseĀclothingĀthatĀmayĀgetĀcaughtĀinĀtheĀpedals.
• AlwaysĀwarmĀupĀandĀstretchĀbeforeĀyourĀworkout.
• ThisĀapplianceĀcanĀbeĀusedĀbyĀchildrenĀagedĀ14ĀyearsĀandĀaboveĀandĀpersonsĀwithĀ

reducedĀphysical,ĀsensoryĀorĀmentalĀcapabilitiesĀorĀlackĀofĀexperienceĀandĀknowledgeĀ
ifĀtheyĀhaveĀbeenĀgivenĀsupervisionĀorĀinstructionĀconcerningĀuseĀofĀtheĀapplianceĀinĀaĀ
safeĀwayĀandĀunderstandĀtheĀhazardsĀinvolved.

Usage Safety
• NeverĀuseĀtheĀrecumbentĀbikeĀifĀitĀisĀdamaged,Āmalfunctioning,ĀorĀnotĀfullyĀassembled.
• NeverĀadjustĀtheĀseatĀpositionĀwhileĀtheĀbikeĀisĀinĀuse.
• ResistanceĀmayĀbeĀadjustedĀduringĀexercise,ĀprovidedĀtheĀuserĀremainsĀseatedĀandĀ

maintainsĀproperĀcontrol.
• AlwaysĀremainĀseatedĀwhileĀexercising.ĀDoĀnotĀattemptĀtoĀstandĀonĀtheĀpedalsĀatĀany 

time.Ā



• DoĀnotĀoverexertĀyourself.ĀStopĀexercisingĀimmediatelyĀifĀyouĀfeelĀfaint,Ādizzy,Ā
experienceĀchestĀpain,ĀorĀshortnessĀofĀbreath.

• AlwaysĀkeepĀyourĀhandsĀonĀtheĀhandlebarsĀorĀsideĀgripsĀduringĀuse.ĀKeepĀhands,Āfeet,Ā
andĀclothingĀawayĀfromĀmovingĀparts.

• AlwaysĀstopĀpedalingĀandĀwaitĀuntilĀallĀmovingĀpartsĀhaveĀcomeĀtoĀaĀcompleteĀstopĀ
beforeĀdismountingĀorĀmakingĀmechanicalĀadjustments.

• KeepĀdrinkingĀwaterĀ(minimumĀ12ĀozĀ/Ā350Āml)ĀandĀaĀtowelĀnearbyĀtoĀmaintainĀproperĀ
hydrationĀandĀcomfortĀduringĀexercise.

• WhenĀtheĀapplianceĀisĀnotĀinĀuse,ĀitĀwillĀenterĀlow-powerĀmodeĀafterĀ10Āminutes.ĀPowerĀ
consumptionĀisĀ0.3ĀW.

Cleaning & Maintenance
• AfterĀeachĀuse,ĀwipeĀdownĀtheĀbikeĀwithĀaĀsoftĀclothĀandĀmildĀdetergentĀorĀwater.Ā
• DoĀnotĀuseĀcorrosiveĀcleaningĀagentsĀthatĀmayĀdamageĀtheĀsurfaceĀorĀframe.
• EnsureĀnoĀsweatĀresidueĀremainsĀonĀtheĀhandlebar,Āseat,ĀorĀframe.
• PeriodicallyĀinspectĀtheĀbikeĀforĀlooseĀboltsĀorĀwornĀparts.
• CleaningĀandĀmaintenanceĀshouldĀnotĀbeĀperformedĀbyĀchildrenĀwithoutĀadultĀ

supervision.
• specialĀattentionĀtoĀcomponentsĀmostĀsusceptibleĀtoĀwear.
Electrical Safety (if applicable)
• IfĀyourĀbikeĀincludesĀanyĀelectricalĀcomponentsĀ(console,Ādisplay,Āetc.),ĀalwaysĀunplugĀ

theĀunitĀbeforeĀcleaningĀorĀmaintenance.
• NeverĀoperateĀtheĀbikeĀnearĀwaterĀorĀinĀdampĀenvironments.
• DoĀnotĀoperateĀwhereĀaerosolĀsprayĀproductsĀorĀoxygenĀareĀbeingĀused.
• DoĀNotĀUseĀtheĀBikeĀIf:
• YouĀfeelĀphysicallyĀunwellĀorĀareĀrecoveringĀfromĀinjuryĀwithoutĀmedicalĀclearance.Ā
• TheĀflywheelĀorĀcrankĀisĀloose,Ādamaged,ĀorĀmakingĀunusualĀnoises.
• TheĀsafetyĀfastenersĀ(seat,Āpedals,Āhandlebars)ĀareĀnotĀlockedĀsecurely.
• YouĀareĀunableĀtoĀmaintainĀfullĀcontrolĀofĀtheĀbikeĀatĀallĀtimes.
Additional instructions for use
• EnsureĀtheĀseatĀadjustmentĀmechanismĀisĀsecurelyĀlockedĀbeforeĀuse.
• ThisĀequipmentĀisĀequippedĀwithĀaĀspeed-independentĀbrakingĀsystem.
Correct Riding Position
• ĀForĀproperĀpositioningĀwhenĀusingĀtheĀbike,ĀbeginĀbyĀadjustingĀtheĀseatĀtoĀ

approximatelyĀhipĀheightĀwhileĀstandingĀnextĀtoĀtheĀbike.
• ThisĀshouldĀpositionĀtheĀseatĀsoĀthatĀwhenĀtheĀballĀofĀyourĀfootĀisĀplacedĀonĀtheĀpedalĀ

atĀtheĀlowestĀpointĀofĀtheĀpedalĀstroke,ĀyourĀkneeĀremainsĀslightlyĀbentĀ(approximatelyĀ
5Ādegrees).

• MakeĀsureĀyourĀkneesĀareĀnotĀfullyĀextendedĀandĀthatĀyourĀbodyĀremainsĀstableĀonĀtheĀ
seatĀwhileĀpedaling.

• HoldĀtheĀmulti-positionĀhandlebarsĀtoĀmaintainĀupperĀbodyĀstabilityĀandĀaĀcomfortableĀ
ridingĀposition.

Final Reminder:
ReadĀthisĀmanualĀcompletelyĀbeforeĀusingĀyourĀbike.ĀProperĀsetup,Āadjustment,ĀandĀsafeĀ
operationĀareĀessentialĀtoĀpreventĀinjuryĀandĀensureĀaĀsmoothĀridingĀexperience.



READ AND SAVE THESE INSTRUCTIONS

Specifications  

  
  
  
  

ProductĀSize

ProductĀWeight

Power

WaterĀBottleĀHolder

TableĀHolder

MaximumĀUserĀWeight 

1765ĀxĀ717ĀxĀ1342Āmm

84Ākg

12VĀ3A

Yes

Yes

180Ākg

WARNING:
EnsureĀthatĀsufficientĀfreeĀspaceĀisĀprovidedĀaroundĀtheĀequipmentĀduringĀuse.

• TheĀfreeĀareaĀmustĀextendĀatĀleastĀ0.6ĀmĀ(24Āin)ĀbeyondĀtheĀtrainingĀareaĀinĀallĀ
directionsĀfromĀwhichĀtheĀequipmentĀisĀaccessed.

• TheĀfreeĀareaĀmustĀincludeĀsufficientĀspaceĀforĀemergencyĀdismount.
• WhenĀmultipleĀpiecesĀofĀequipmentĀareĀpositionedĀnextĀtoĀeachĀother,ĀtheĀfreeĀareaĀ

mayĀbeĀshared,ĀprovidedĀthatĀtheĀminimumĀclearanceĀrequirementsĀareĀmaintained.



PARTS LIST

No. 1 Front Stabilizer No. 2 Rear Stabilizer No. 3 Main Frame
No. 4 M10×32 Bolts

× 10 pcs

No. 5L Left Upright
Decorative Cover

No. 6 Power Cable
Holder

No. 7 Ø26 Washer
× 4 pcs

No. 5R Right Upright
Decorative Cover

No. 8 Upright Post
Assembly

No. 10 M8×20 Bolts
× 12 pcs

No. 11 Front Cover for
Backrest Post

No. 9 Front
Handlebar

No. 12 Rear Cover for
Backrest Post

No. 14 Rear Cover for
Wireless Charging

Holder
No. 15 Wireless Phone

Charging Holder
No. 13 Console Rear

Cover

No. 16 Console
No. 18 M5×15 Screws

× 7 pcs
No. 19 M10×50 Bolts

× 4 pcs

No. 17 M4×16 Screws
(with spring washer &
flatĀwasher)Ā×Ā14Āpcs



No. 20 Seat No. 22 Rear Handlebar No. 23L Left Pedal
No. 21 Backrest

Assembly

No. 23R Right Pedal
No. 24R Right Pedal

Strap No. 25 Power Adapter
No. 24L Left Pedal

Strap

No. A Phillips
Screwdriver

No. C Open-End
WrenchĀ(15–17Āmm)

No. B L-Wrench 
(6Āmm)



ASSEMBLY EXPLOSION DETAILS



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

 WARNING
AssemblyĀmustĀbeĀcompletedĀbyĀatĀleastĀoneĀadult.
DoĀnotĀconnectĀtheĀpowerĀadapterĀuntilĀassemblyĀisĀfullyĀcompleted.

Step 1: Remove Transportation Brackets
UsingĀtheĀopen-endĀwrenchĀ(NO.ĀC),ĀremoveĀtheĀtransportationĀbracketsĀattachedĀtoĀtheĀ
frontĀandĀrearĀundersideĀofĀtheĀmainĀframe.

ĀKeepĀtheĀbracketsĀandĀscrewsĀforĀfutureĀtransportationĀifĀrequired.



Step 3: Install Upright Post
1. ConnectĀtheĀcablesĀfromĀtheĀUprightĀPostĀAssemblyĀ(No.Ā8)ĀtoĀtheĀcablesĀfromĀtheĀ

mainĀframe.
2. AttachĀtheĀUprightĀPostĀAssemblyĀ(No.Ā8)ĀtoĀtheĀfrontĀmountingĀplateĀofĀtheĀmainĀ

frame.
SecureĀitĀwithĀboltsĀ(No.Ā10)ĀandĀtightenĀevenlyĀusingĀtheĀL-wrenchĀ(No.ĀB).

ĀĀEnsureĀbothĀstabilizersĀareĀfirmlyĀsecuredĀandĀtheĀunitĀisĀstable.

Step 2: Install Front and Rear Stabilizers
1. AttachĀtheĀFrontĀStabilizerĀ(No.Ā1)ĀtoĀtheĀfrontĀmountingĀplateĀofĀtheĀmainĀframe.

InsertĀtheĀwashersĀ(No.Ā7)ĀintoĀtheĀboltsĀ(No.Ā4),Āhand-tightenĀfirst,ĀthenĀtightenĀ
securelyĀusingĀtheĀopen-endĀwrenchĀ(No.ĀC).

2. RepeatĀtheĀsameĀprocedureĀtoĀinstallĀtheĀRearĀStabilizerĀ(No.Ā2).

ĀĀEnsureĀbothĀstabilizersĀareĀfirmlyĀsecuredĀandĀtheĀunitĀisĀstable.



Step 4: Install Front Handlebar
1. AttachĀtheĀFrontĀHandlebarĀ(No.Ā9)ĀtoĀtheĀmountingĀbracketĀonĀtheĀuprightĀpost.
2. InsertĀtheĀboltsĀ(No.Ā19),Āhand-tightenĀfirst,ĀthenĀtightenĀsecurelyĀusingĀtheĀopen-endĀ

wrenchĀ(No.ĀC).

Step 5: Install Wireless Phone Charging Holder
1. AttachĀtheĀWirelessĀChargingĀHolderĀ(No.Ā15)ĀtoĀtheĀuprightĀpost.ĀSecureĀitĀwithĀscrewsĀ

(No.Ā17)ĀusingĀtheĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).
2. ConnectĀtheĀchargingĀholderĀpowerĀcableĀtoĀtheĀinternalĀpowerĀcableĀfromĀtheĀuprightĀ

post,ĀthenĀcarefullyĀtuckĀtheĀcableĀinsideĀtheĀuprightĀpost.
3. InstallĀtheĀRearĀCoverĀforĀWirelessĀChargingĀHolderĀ(No.Ā14)ĀandĀsecureĀitĀwithĀscrewsĀ

(No.Ā17)ĀusingĀtheĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).

ĀĀEnsureĀtheĀcablesĀareĀnotĀpinchedĀduringĀinstallation.



Step 6: Install Console
(BeforeĀinstallation,ĀremoveĀtheĀpre-installedĀ8ĀscrewsĀfromĀtheĀconsole.)
1. RouteĀtheĀconsoleĀpowerĀcableĀthroughĀtheĀopeningĀinĀtheĀuprightĀpostĀmountingĀ

plate.
2. ConnectĀtheĀconsoleĀpowerĀcableĀtoĀtheĀinternalĀpowerĀcable.
3. AttachĀtheĀConsoleĀ(No.Ā16)ĀtoĀtheĀuprightĀpost.ĀSecureĀitĀwithĀscrewsĀ(No.Ā17)ĀusingĀ

theĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).
4. InstallĀtheĀConsoleĀRearĀCoverĀ(No.Ā13)ĀandĀtightenĀtheĀscrewsĀusingĀtheĀPhillipsĀ

screwdriverĀ(No.ĀA).

Step 7: Install Upright Decorative Covers
1. AttachĀtheĀLeftĀandĀRightĀUprightĀDecorativeĀCoversĀ(No.Ā5LĀ/ĀNo.Ā5R)ĀtoĀtheĀuprightĀ

post.
2. SnapĀthemĀtogetherĀuntilĀtheyĀlockĀintoĀplace,ĀthenĀsecureĀthemĀwithĀscrewsĀ(No.Ā18)Ā

usingĀtheĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).
3. InstallĀtheĀsealingĀringĀasĀshown.

Sealing ring



Step 8: Install Backrest Assembly
1. AttachĀtheĀBackrestĀAssemblyĀ(No.Ā21)ĀtoĀtheĀrearĀmountingĀplateĀofĀtheĀmainĀframe.
2. InsertĀtheĀboltsĀ(No.Ā10),Āhand-tightenĀfirst,ĀthenĀtightenĀsecurelyĀusingĀtheĀL-wrenchĀ

(No.ĀB).

Step 9: Install Rear Handlebar
1. AttachĀtheĀRearĀHandlebarĀ(No.Ā22)ĀtoĀtheĀbackrestĀassembly.
2. InsertĀtheĀboltsĀ(No.Ā19),Āhand-tightenĀfirst,ĀthenĀtightenĀsecurelyĀusingĀtheĀopen-endĀ

wrenchĀ(No.ĀC).
3. ConnectĀtheĀpowerĀcables:

• ĀRedĀconnectorĀ Āred/whiteĀconnector
• ĀBlackĀconnectorĀ ĀblackĀconnector

Black Red/White



Step 10: Install Backrest Post Covers
1. AttachĀtheĀFrontĀCoverĀforĀBackrestĀPostĀ(No.Ā11)ĀtoĀtheĀbackrestĀpostĀandĀsnapĀitĀintoĀ

place.
2. AttachĀtheĀRearĀCoverĀforĀBackrestĀPostĀ(No.Ā12)ĀandĀensureĀbothĀcoversĀareĀfullyĀ

engaged.
3. SecureĀtheĀcoversĀwithĀscrewsĀ(No.Ā18)ĀusingĀtheĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).

Step 11: Install Seat
1. AttachĀtheĀSeatĀ(No.Ā20)ĀtoĀtheĀseatĀmountingĀplateĀonĀtheĀmainĀframe.
2. InsertĀtheĀboltsĀ(No.Ā10),Āhand-tightenĀfirst,ĀthenĀtightenĀsecurelyĀusingĀtheĀL-wrenchĀ

(No.ĀB).
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Step 12: Install Pedals
1. AttachĀtheĀpedalĀstrapsĀ(No.Ā24LĀ/ĀNo.Ā24R)ĀtoĀtheĀcorrespondingĀpedalsĀ(No.Ā23LĀ/ĀNo.Ā

23R).
2. InstallĀtheĀpedalsĀontoĀtheĀcrankĀarms:

• LeftĀpedal:ĀtightenĀcounter-clockwise
• RightĀpedal:ĀtightenĀclockwise

3. TightenĀbothĀpedalsĀsecurelyĀusingĀtheĀopen-endĀwrenchĀ(No.ĀC).

Step 13: Install Power Adapter
1. InsertĀtheĀDCĀplugĀofĀtheĀPowerĀAdapterĀ(No.Ā25)ĀintoĀtheĀDCĀportĀatĀtheĀrearĀofĀtheĀ

unit.
2. RouteĀtheĀpowerĀcableĀthroughĀtheĀPowerĀCableĀHolderĀ(No.Ā6)ĀtoĀtheĀlimitĀposition.
3. AttachĀtheĀholderĀtoĀtheĀFrontĀStabilizerĀ(No.Ā1)ĀandĀsecureĀitĀwithĀscrewsĀ(No.Ā18)ĀusingĀ

theĀPhillipsĀscrewdriverĀ(No.ĀA).
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Assembly Completion Check
1. BeforeĀuse,ĀmakeĀsureĀthat:

• AllĀboltsĀandĀscrewsĀareĀfullyĀtightened
• AllĀcablesĀareĀproperlyĀconnectedĀandĀsecured
• TheĀequipmentĀisĀstableĀandĀlevel

2. TheĀequipmentĀisĀnowĀreadyĀforĀuse!
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PRODUCT ADJUSTMENT AND MOVEMENT DIAGRAM

Machine Adjustment Instructions:
ToĀadjustĀtheĀseatĀposition,ĀliftĀtheĀhandleĀlocatedĀbeneathĀtheĀseatĀcushionĀupward,ĀasĀ
shownĀinĀtheĀillustration.ĀThisĀallowsĀtheĀseatĀtoĀslideĀforwardĀorĀbackwardĀtoĀtheĀdesiredĀ
position.Ā

Machine Handling Instructions
TheĀmachineĀmayĀbeĀmovedĀbyĀoneĀpersonĀorĀwithĀassistance,ĀdependingĀonĀindividualĀ
strengthĀandĀphysicalĀability.ĀPleaseĀensureĀthatĀallĀpersonsĀinvolvedĀareĀinĀproperĀ
conditionĀtoĀmoveĀtheĀmachineĀsafely.

  WARNING: Always unplug the adapter from the power outlet before moving the 
machine.
1. CarefullyĀliftĀtheĀrearĀtubeĀ(movingĀhandle)ĀandĀrollĀtheĀunitĀusingĀtheĀtransportĀwheels.
2. LowerĀtheĀmachineĀgentlyĀandĀensureĀthatĀitĀisĀstableĀbeforeĀuse.

Lift the handle
upward

Slide forward or
backward to adjust
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INSTRUCTION ON PRODUCT USAGE

DISPLAY WINDOWS

1. PULSE / DISTANCE
2. WATTS / LEVEL
3. TIME
4. SPEED / CALORIES
5. Icons for PULSE, DISTANCE, 

WATTS, LEVEL, TIME, SPEED, 
and CALORIES.

Keypad Layout

Wireless Charging Instructions
  CAUTION:DoĀnotĀplaceĀanyĀmetalĀobjectsĀonĀtheĀwirelessĀchargingĀpad.ĀMetalĀ

interferenceĀmayĀcauseĀchargingĀtoĀfailĀandĀcouldĀleadĀtoĀoverheatingĀorĀdamage.

1. AfterĀpoweringĀonĀtheĀmachine,ĀplaceĀaĀdeviceĀthatĀsupportsĀwirelessĀchargingĀontoĀ
theĀwirelessĀchargingĀpadĀtoĀbeginĀcharging.ĀChargingĀwillĀstopĀautomaticallyĀwhenĀ
theĀdeviceĀisĀremoved.

2. AĀ15WĀwirelessĀchargingĀindicatorĀlightĀisĀlocatedĀaboveĀtheĀchargingĀarea.
3. TheĀindicatorĀlightĀdisplays:

o Red: Not charging
o Green: Charging
oĀYellowĀ(rapidĀflashing):ĀMetalĀdetected;Ā
chargingĀdisabled

LEVEL LEVEL



18

Hand Pulse Sensors
DuringĀbothĀexerciseĀandĀpauseĀmodes,ĀtheĀsystemĀcanĀautomaticallyĀdetectĀtheĀuser’sĀ
heartĀrateĀwhenĀbothĀhandsĀareĀplacedĀonĀtheĀhandĀpulseĀsensors.

  CAUTION:ĀHeartĀrateĀreadingsĀobtainedĀfromĀtheĀhandĀpulseĀsensorsĀareĀforĀreferenceĀ
onlyĀandĀareĀnotĀintendedĀforĀmedicalĀuse.

LED Lighting Description
DuringĀexercise,ĀtheĀlightingĀcolorĀchangesĀaccordingĀtoĀtheĀworkoutĀsegment:
1. ResistanceĀ1–8:ĀBlue
2. ResistanceĀ9–16:ĀYellow
3. ResistanceĀ17–24:ĀRed

INITIAL SPECIFICATION
1. IDLE MODE

• WhenĀtheĀconsoleĀisĀpoweredĀon,ĀallĀsegmentsĀbrieflyĀilluminateĀbeforeĀtheĀunitĀ
entersĀIDLEĀMODE.ĀTheĀDMĀdisplayĀwillĀscrollĀ“WELCOMEĀTOĀUSE,”ĀandĀtheĀPULSE,Ā
WATT,ĀTIME,ĀandĀSPEEDĀindicatorsĀwillĀlightĀup.

• InĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀMODEĀkeyĀtoĀenterĀtheĀworkoutĀmodeĀselectionĀscreen.Ā
TheĀDMĀdisplayĀwillĀshowĀ“P00”ĀtoĀindicateĀthatĀmodeĀselectionĀisĀactive.

• IfĀnoĀkeyĀisĀpressedĀandĀnoĀspeedĀsignalĀisĀdetectedĀforĀ5Āminutes,ĀtheĀconsoleĀwillĀ
automaticallyĀenterĀSLEEPĀMODE.

2. PAUSE MODE
• DuringĀexercise,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀonceĀtoĀenterĀPAUSEĀMODE.ĀAllĀworkoutĀ

valuesĀwillĀstopĀcounting.
• WhileĀpaused,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀagainĀtoĀresumeĀtheĀworkout.ĀAllĀdisplaysĀ

willĀcontinueĀcountingĀfromĀwhereĀtheyĀstopped.
• InĀPAUSEĀMODE,ĀpressingĀtheĀRESETĀkeyĀwillĀendĀtheĀsessionĀandĀreturnĀtheĀconsoleĀ

toĀIDLEĀMODE.
• IfĀnoĀoperationĀisĀperformedĀforĀ5ĀminutesĀwhileĀpaused,ĀaĀbeepĀwillĀsoundĀandĀtheĀ

consoleĀwillĀautomaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
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3. END MODE
• WhenĀtheĀprogramĀcountdownĀfinishes,ĀtheĀconsoleĀwillĀemitĀthreeĀbeepsĀandĀenterĀ

ENDĀMODE.
• PressĀtheĀRESETĀkeyĀtoĀexitĀENDĀMODE.ĀAĀbeepĀwillĀsoundĀandĀtheĀconsoleĀwillĀ

returnĀtoĀIDLEĀMODE.
• IfĀnoĀkeyĀoperationĀoccursĀforĀ5ĀminutesĀinĀENDĀMODE,ĀtheĀconsoleĀwillĀ

automaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
4. SLEEP MODE

• WhenĀtheĀconsoleĀremainsĀinĀIDLEĀMODEĀwithĀnoĀkeyĀinputĀandĀnoĀspeedĀsignalĀforĀ
5Āminutes,ĀtheĀunitĀentersĀSLEEPĀMODE,ĀandĀallĀbacklightingĀturnsĀoff.

• ToĀwakeĀtheĀconsole,ĀpressĀanyĀkeyĀorĀbeginĀpedalingĀtoĀgenerateĀaĀspeedĀsignal.

Function Description
1. PULSE

• WhenĀaĀheart-rateĀsignalĀisĀdetected,ĀtheĀdisplayĀshowsĀtheĀcurrentĀheart-rateĀvalueĀ
(range:Ā40–220Ābpm).

• WhenĀnoĀheart-rateĀsignalĀisĀdetected,ĀtheĀwindowĀshowsĀtheĀDISTANCEĀvalueĀ
instead.

• TheĀPULSEĀiconĀilluminatesĀwheneverĀheart-rateĀdataĀisĀdisplayed.
2. DISTANCE

• ShowsĀtheĀtotalĀdistanceĀaccumulatedĀduringĀtheĀcurrentĀworkout.
• DisplayĀrange:Ā0.0–999.9Ā(KMĀ/ĀMILE).ĀWhenĀtheĀvalueĀexceedsĀtheĀrange,ĀitĀresetsĀ

andĀcontinuesĀcounting.
• TheĀDISTANCEĀiconĀilluminatesĀwhenĀdistanceĀisĀdisplayed.

3. WATTS
• TheĀwindowĀalternatesĀbetweenĀWATTĀandĀLEVELĀeveryĀ5Āseconds.
• DisplayĀrange:Ā0–9999.
• WattĀvaluesĀareĀcalculatedĀbasedĀonĀRPMĀandĀresistanceĀlevelĀaccordingĀtoĀtheĀ

presetĀwattĀtable.
• TheĀWATTSĀiconĀilluminatesĀwhenĀwattĀdataĀisĀdisplayed.

4. LEVEL
• TheĀbikeĀoffersĀ24ĀresistanceĀlevels,ĀwithĀLevelĀ1ĀbeingĀtheĀlightestĀandĀLevelĀ24ĀtheĀ

heaviest.
• DisplayĀrange:Ā1–24.
• TheĀLEVELĀiconĀilluminatesĀwhenĀtheĀresistanceĀlevelĀisĀshown.

5. TIME
• DisplayĀrange:Ā00:00–99:59Ā(min:sec).
• WhenĀexceedingĀ99:59,ĀtimeĀconvertsĀtoĀ1:40Ā(hr:min)Āautomatically.
• IfĀexceedingĀ99:59Ā(hr:min),ĀtheĀvalueĀresetsĀtoĀzeroĀandĀcontinuesĀcounting.
• InĀQUICKĀSTART,ĀtimeĀcountsĀupĀfromĀ0:00.
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1. WATT Key
• InĀIDLEĀMODEĀorĀonĀtheĀmodeĀselectionĀscreen,ĀpressingĀtheĀWATTĀkeyĀwillĀtakeĀyouĀ

directlyĀtoĀtheĀwattĀprogram’sĀparameterĀsettingĀpage.
2. RESET Key

• 2.1.ĀPressĀtheĀRESETĀkeyĀtoĀreturnĀtoĀtheĀpreviousĀscreen.
• 2.2.ĀOnĀanyĀparameterĀsettingĀpage,ĀpressĀandĀholdĀtheĀRESETĀkeyĀforĀ2ĀsecondsĀtoĀ

returnĀtoĀIDLEĀMODE.
• 2.3.ĀWhileĀtheĀworkoutĀisĀpaused,ĀpressingĀtheĀRESETĀkeyĀendsĀtheĀsession.ĀAĀbeepĀ

willĀsoundĀandĀtheĀconsoleĀwillĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
• 2.4.ĀInĀtheĀENDĀscreen,ĀpressĀtheĀRESETĀkeyĀonceĀtoĀconfirm.ĀAĀbeepĀwillĀsoundĀandĀ

theĀconsoleĀwillĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
3. MODE Key

• 3.1.ĀInĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀMODEĀkeyĀtoĀenterĀtheĀworkoutĀmodeĀselectionĀmenu.
• 3.2.ĀDuringĀmodeĀselectionĀorĀparameterĀsetting,ĀtheĀMODEĀkeyĀfunctionsĀasĀtheĀ

confirmationĀkey.
4. STOP/START Key

• 4.1.ĀInĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀtoĀactivateĀQUICKĀSTART.ĀTheĀdisplayĀ
willĀcountĀdownĀ“3,Ā2,Ā1,ĀGO,”ĀaccompaniedĀbyĀoneĀshortĀbeepĀperĀsecond.ĀAfterĀ
“GO,”ĀtheĀworkoutĀbeginsĀandĀallĀdisplaysĀstartĀcounting.

• 4.2.ĀDuringĀexercise,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀtoĀpauseĀtheĀworkout.ĀTheĀdisplayĀ
willĀshowĀ“PAUSE,”ĀandĀallĀdataĀwillĀstopĀupdating.

• 4.3.ĀWhileĀpaused,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀagainĀtoĀresumeĀtheĀworkout.
• 4.4.ĀIfĀnoĀoperationĀisĀperformedĀforĀ5ĀminutesĀwhileĀpaused,ĀaĀbeepĀwillĀsoundĀandĀ

theĀconsoleĀwillĀautomaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
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PLEASE RETAIN THIS INSTRUCTION MANUAL FOR FUTURE REFERENCE.
ThisĀmanualĀcontainsĀimportantĀsafety,Āassembly,ĀandĀoperatingĀinformation.
AnĀelectronicĀversionĀofĀthisĀmanualĀisĀalsoĀavailableĀonĀtheĀofficialĀproductĀ
salesĀwebpage.
UsersĀmayĀaccessĀandĀdownloadĀtheĀmanualĀviaĀtheĀlinkĀprovidedĀonĀtheĀ
webpage.

DocumentĀVersion:ĀV2.0
SpecificationsĀandĀinformationĀareĀsubjectĀtoĀchangeĀwithoutĀnotice.

ManufacturerĀ
XIAMENĀZHOULONGĀSPORTINGĀGOODSĀCO.,ĀLTD.
NO.Ā77ĀLIANMEIĀSANĀROAD,ĀTONG'ANĀDISTRICT,ĀXIAMENĀCITY,ĀFUJIANĀ
PROVINCE,ĀCHINAĀ361108

Importer
madeinumbria.netĀsrls
06134ĀponteĀpattoli,Āperugia,ĀItaly


