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FCC AND IC COMPLIANCE STATEMENTS

Caution:ĀTheĀuserĀisĀcautionedĀthatĀchangesĀorĀmodificationsĀnotĀexpresslyĀapprovedĀbyĀ
theĀpartyĀresponsibleĀforĀcomplianceĀcouldĀvoidĀtheĀuser'sĀauthorityĀtoĀoperateĀtheĀ
equipment.

ThisĀdeviceĀcompliesĀwithĀPartĀ15ĀofĀtheĀFCCĀRules.ĀOperationĀisĀsubjectĀtoĀtheĀfollowingĀ
twoĀconditions:
(1)ĀthisĀdeviceĀmayĀnotĀcauseĀharmfulĀinterference,Āand
(2)ĀthisĀdeviceĀmustĀacceptĀanyĀinterferenceĀreceived,ĀincludingĀinterferenceĀthatĀmayĀ
causeĀundesiredĀoperation.

NOTE:ĀThisĀequipmentĀhasĀbeenĀtestedĀandĀfoundĀtoĀcomplyĀwithĀtheĀlimitsĀforĀaĀClassĀBĀ
digitalĀdevice,ĀpursuantĀtoĀPartĀ15ĀofĀtheĀFCCĀRules.ĀTheseĀlimitsĀareĀdesignedĀtoĀprovideĀ
reasonableĀprotectionĀagainstĀharmfulĀinterferenceĀinĀaĀresidentialĀinstallation.ĀThisĀ
equipmentĀgenerates,ĀusesĀandĀcanĀradiateĀradioĀfrequencyĀenergyĀand,ĀifĀnotĀinstalledĀ
andĀusedĀinĀaccordanceĀwithĀtheĀinstructions,ĀmayĀcauseĀharmfulĀinterferenceĀtoĀradioĀ
communications.ĀHowever,ĀthereĀisĀnoĀguaranteeĀthatĀinterferenceĀwillĀnotĀoccurĀinĀaĀ
particularĀinstallation.Ā
IfĀthisĀequipmentĀdoesĀcauseĀharmfulĀinterferenceĀtoĀradioĀorĀtelevisionĀreception,ĀwhichĀ
canĀbeĀdeterminedĀbyĀturningĀtheĀequipmentĀoffĀandĀon,ĀtheĀuserĀisĀencouragedĀtoĀtryĀtoĀ
correctĀtheĀinterferenceĀbyĀoneĀorĀmoreĀofĀtheĀfollowingĀmeasures:Ā
--ĀReorientĀorĀrelocateĀtheĀreceivingĀantenna.
--ĀIncreaseĀtheĀseparationĀbetweenĀtheĀequipmentĀandĀreceiver.Ā
--ĀConnectĀtheĀequipmentĀintoĀanĀoutletĀonĀaĀcircuitĀdifferentĀfromĀthatĀtoĀwhichĀtheĀ
receiverĀisĀconnected.Ā
--ĀConsultĀtheĀdealerĀorĀanĀexperiencedĀradio/TVĀtechnicianĀforĀhelp.

FCCĀRadiationĀExposureĀStatement:
ThisĀequipmentĀshouldĀbeĀinstalledĀandĀoperatedĀwithĀaĀminimumĀdistanceĀofĀ20cmĀ
betweenĀtheĀradiatorĀandĀyourĀbody.

ThisĀdeviceĀcontainsĀlicence-exemptĀtransmitter(s)/receiver(s)ĀthatĀcomplyĀwithĀ
Innovation,ĀScienceĀandĀEconomicĀDevelopmentĀCanada’sĀlicence-exemptĀRSS(s).Ā
OperationĀisĀsubjectĀtoĀtheĀfollowingĀtwoĀconditions:Ā
(1)ĀThisĀdeviceĀmayĀnotĀcauseĀinterference.
(2)ĀThisĀdeviceĀmustĀacceptĀanyĀinterference,ĀincludingĀinterferenceĀthatĀmayĀcauseĀ
undesiredĀoperationĀofĀtheĀdevice.

LeĀprésentĀappareilĀestĀconformeĀauxĀCNRĀd’IndustrieĀCanadaĀapplicablesĀauxĀappareilsĀ
radioĀexemptsĀdeĀlicence.ĀL’exploitationĀestĀautoriséeĀauxĀdeuxĀconditionsĀsuivantesĀ:Ā
(1)Āl’appareilĀneĀdoitĀpasĀproduireĀdeĀbrouillage,Āet.Ā
(2)Āl’utilisateurĀdeĀl’appareilĀdoitĀaccepterĀtoutĀbrouillageĀradioélectriqueĀsubi,ĀmêmeĀsiĀleĀ
brouillageĀestĀsusceptibleĀd’enĀcompromettreĀleĀfonctionnement.

ICĀRadiationĀExposureĀStatement:
ThisĀequipmentĀshouldĀbeĀinstalledĀandĀoperatedĀwithĀaĀminimumĀdistanceĀofĀ20cmĀ
betweenĀtheĀradiatorĀandĀyourĀbody.
CetĀéquipementĀdoitĀêtreĀinstalléĀetĀutiliséĀàĀuneĀdistanceĀminimumĀdeĀ20ĀcmĀentreĀ
l’antenneĀetĀvotreĀcorps.



SAFETY PRECAUTIONS & WARNINGS

ForĀyourĀsafetyĀandĀtoĀpreventĀaccidents,ĀpleaseĀreadĀthisĀmanualĀcarefullyĀbeforeĀusingĀ
theĀequipmentĀandĀfollowĀallĀsafetyĀinstructionsĀbelow.

General Safety Notice
ThisĀproductĀisĀdesignedĀandĀmanufacturedĀwithĀsafetyĀconsiderations;Āhowever,Ā
improperĀuseĀorĀincorrectĀoperationĀmayĀstillĀresultĀinĀinjury.ĀAlwaysĀfollowĀtheĀinstructionsĀ
inĀthisĀmanual.ĀTheĀmanufacturerĀshallĀnotĀbeĀheldĀresponsibleĀforĀanyĀinjuryĀorĀdamageĀ
causedĀbyĀabnormalĀuse,Āmisuse,ĀorĀfailureĀtoĀfollowĀtheĀinstructions.
• SetĀupĀtheĀmachineĀinĀaĀdryĀlevelĀplaceĀandĀkeepĀitĀawayĀfromĀmoistureĀandĀwater.Ā
• TheĀequipmentĀshellĀbeĀinstalledĀonĀaĀstableĀbaseĀandĀproperlyĀleveled.
• ThisĀequipmentĀisĀnotĀsuitableĀforĀhighĀaccuracyĀpurposes.

Before Use
• EnsureĀthatĀtheĀuprightĀbikeĀisĀproperlyĀassembledĀaccordingĀtoĀtheĀinstructionsĀandĀ

placedĀonĀaĀflat,Āstable,ĀandĀlevelĀsurface.
• BeforeĀeachĀuse,ĀcheckĀthatĀallĀbolts,Āscrews,Āpedals,ĀandĀadjustableĀcomponentsĀareĀ

securelyĀtightened.
• DoĀnotĀremoveĀanyĀscrewsĀorĀreduceĀtheĀnumberĀofĀinstalledĀfasteners,ĀasĀthisĀmayĀ

leadĀtoĀunsafeĀconditions.
• IfĀapplicable,ĀthatĀifĀanyĀofĀtheĀadjustmentĀdevicesĀareĀleftĀprojecting,ĀtheyĀcanĀ

interfereĀwithĀtheĀuser'sĀmovement.

During Use
• ThisĀproductĀisĀdesignedĀforĀsingle-userĀoperationĀonly.
• WearĀappropriateĀathleticĀshoesĀandĀsuitableĀworkoutĀclothing.ĀBareĀfeet,Āsocks,ĀorĀ

slippersĀareĀstrictlyĀprohibited.
• KeepĀhands,Āfeet,ĀlooseĀclothing,Āhair,ĀandĀotherĀobjectsĀawayĀfromĀmovingĀpartsĀsuchĀ

asĀpedals,ĀcrankĀarms,ĀandĀdriveĀcomponents.
• AdjustĀtheĀseatĀheight,ĀhandlebarĀposition,ĀandĀresistanceĀlevelĀaccordingĀtoĀyourĀ

physicalĀconditionĀbeforeĀstartingĀexercise.
• MaintainĀaĀstableĀpostureĀwhileĀexercising.ĀIncorrectĀposture,ĀexcessiveĀresistance,ĀorĀ

overtrainingĀmayĀresultĀinĀinjury.
• IfĀyouĀexperienceĀchestĀpain,Ādizziness,Ānausea,ĀshortnessĀofĀbreath,ĀorĀanyĀabnormalĀ

discomfort,ĀstopĀexercisingĀimmediatelyĀandĀconsultĀaĀphysicianĀbeforeĀresumingĀuse.

User Restrictions
• ThisĀapplianceĀcanĀbeĀusedĀbyĀchildrenĀagedĀ14ĀyearsĀandĀaboveĀandĀpersonsĀwithĀ

reducedĀphysical,ĀsensoryĀorĀmentalĀcapabilitiesĀorĀlackĀofĀexperienceĀandĀknowledgeĀ
ifĀtheyĀhaveĀbeenĀgivenĀsupervisionĀorĀinstructionĀconcerningĀuseĀofĀtheĀapplianceĀinĀaĀ
safeĀwayĀandĀunderstandĀtheĀhazardsĀinvolved.

WeightĀ&ĀClassification
• MaximumĀuserĀweight:Ā180Ākg



Electrical Safety
• OnlyĀuseĀtheĀoriginalĀ12VĀ/Ā3AĀpowerĀadapterĀsuppliedĀwithĀtheĀproductĀorĀaĀ

replacementĀapprovedĀbyĀtheĀmanufacturer.ĀUsingĀanĀincorrectĀpowerĀadapterĀmayĀ
causeĀmalfunction,Ādamage,ĀorĀsafetyĀhazards.

• DoĀnotĀoperateĀtheĀproductĀifĀtheĀpowerĀcordĀorĀpowerĀadapterĀisĀdamaged.
• DoĀnotĀpullĀtheĀpowerĀcordĀtoĀunplugĀtheĀproduct;ĀalwaysĀgripĀtheĀplugĀwhenĀ

disconnecting.
• WhenĀtheĀapplianceĀisĀnotĀinĀuse,ĀitĀwillĀenterĀlow-powerĀmodeĀafterĀ10Āminutes.ĀPowerĀ

consumptionĀisĀ0.3ĀW.

After Use & Maintenance
• DoĀnotĀleaveĀtheĀequipmentĀunattendedĀwhileĀitĀisĀpoweredĀon.
• WhenĀtheĀbikeĀisĀnotĀinĀuse,ĀbeingĀcleaned,Āmaintained,ĀorĀmoved,ĀswitchĀoffĀtheĀpowerĀ

andĀunplugĀtheĀpowerĀadapter.
• RegularlyĀinspectĀtheĀequipment.ĀIfĀanyĀpartĀisĀloose,Ādamaged,ĀorĀmalfunctioning,Ā

stopĀusingĀtheĀproductĀimmediatelyĀandĀcontactĀyourĀdealerĀorĀserviceĀcenter.ĀDoĀnotĀ
resumeĀuseĀuntilĀtheĀequipmentĀhasĀbeenĀfullyĀrepaired.

• CleaningĀandĀuserĀmaintenanceĀshallĀnotĀbeĀmadeĀbyĀchildrenĀwithout supervision.
• SpecialĀattentionĀtoĀcomponentsĀmostĀsusceptibleĀtoĀwear.

Environment
• ThisĀequipmentĀisĀclassifiedĀasĀSBĀclassĀandĀisĀintendedĀforĀindoorĀhomeĀorĀsupervisedĀ

commercialĀuseĀonly.
• DoĀnotĀexposeĀtheĀequipmentĀtoĀdirectĀsunlight,ĀextremeĀtemperatures,Āmoisture,ĀorĀ

high-humidityĀenvironments.
• KeepĀchildrenĀandĀpetsĀawayĀfromĀtheĀequipmentĀduringĀuseĀtoĀpreventĀaccidents.
• ThisĀequipmentĀisĀintendedĀforĀuseĀatĀaltitudesĀupĀtoĀ2000ĀmetersĀaboveĀseaĀlevel.

Additional instructions for use
• EnsureĀtheĀseatĀadjustmentĀmechanismĀisĀsecurelyĀlockedĀbeforeĀuse.
• ĀThisĀequipmentĀisĀequippedĀwithĀaĀspeed-independentĀbrakingĀsystem.

Correct Riding Position
• ĀForĀproperĀpositioningĀwhenĀusingĀtheĀbike,ĀbeginĀbyĀadjustingĀtheĀseatĀtoĀ

approximatelyĀhipĀheightĀwhileĀstandingĀnextĀtoĀtheĀbike.
• ThisĀshouldĀpositionĀtheĀseatĀsoĀthatĀwhenĀtheĀballĀofĀyourĀfootĀisĀplacedĀonĀtheĀpedalĀ

atĀtheĀlowestĀpointĀofĀtheĀpedalĀstroke,ĀyourĀkneeĀremainsĀslightlyĀbentĀ(approximatelyĀ
5Ādegrees).

• MakeĀsureĀyourĀkneesĀareĀnotĀfullyĀextendedĀandĀthatĀyourĀbodyĀremainsĀstableĀonĀtheĀ
seatĀwhileĀpedaling.

• HoldĀtheĀmulti-positionĀhandlebarsĀtoĀmaintainĀupperĀbodyĀstabilityĀandĀaĀcomfortableĀ
ridingĀposition.



READ AND SAVE THESE INSTRUCTIONS

Specifications  

  
  
  
  

ProductĀSize

ProductĀWeight

Power

WaterĀBottleĀHolder

TableĀHolder

MaximumĀUserĀWeight 

1347ĀxĀ586ĀxĀ154Āmm

59.50Ākg

12VĀ3A

Yes

Yes

180Ākg

WARNING:
EnsureĀthatĀsufficientĀfreeĀspaceĀisĀprovidedĀaroundĀtheĀequipmentĀduringĀuse.

• TheĀfreeĀareaĀmustĀextendĀatĀleastĀ0.6ĀmĀ(24Āin)ĀbeyondĀtheĀtrainingĀareaĀinĀallĀ
directionsĀfromĀwhichĀtheĀequipmentĀisĀaccessed.

• TheĀfreeĀareaĀmustĀincludeĀsufficientĀspaceĀforĀemergencyĀdismount.
• WhenĀmultipleĀpiecesĀofĀequipmentĀareĀpositionedĀnextĀtoĀeachĀother,ĀtheĀfreeĀareaĀ

mayĀbeĀshared,ĀprovidedĀthatĀtheĀminimumĀclearanceĀrequirementsĀareĀmaintained.



EXPLODED VIEW



PARTS LIST

No.1 Display Console

No.2 Display Mounting
Screws (pre-installed on
the console), with spring
washersĀandĀflatĀwashers

× 8 pcs No.3 Rear Display Cover
No.4 Hex Socket Bolt,

M8 × 73 mm

No.5 Flat Washers
× 4 pcs No.7 Nut × 4 pcs

No.8 Hex Socket Screws,
M8 × 20 mm, with spring
washersĀandĀflatĀwashers

× 6 pcsNo.6 Spring Washer

No.9 Handlebar
Assembly

No.11 Upright Tube
Assembly

No.12 Screws, M5 × 12 mm
× 13 pcs

No.10 Water Bottle
Holder

No.13 Rear Handlebar
Cover

No.15 Seat Cushion 
(withĀpre-installedĀflat

washers and nuts)
No.16 Power Cable

Fixing Bracket
No.14 Bottom Display

Cover

No.17 Left Upright Tube
Decorative Cover No.19L Left Pedal No.19R Right Pedal

No.18 Right Upright
Tube Decorative Cover



No.20L Left Pedal
Strap No.21 Front Stabilizer No.22 Main Frame

No.20R Right Pedal
Strap

No.23 Front / Rear
Stabilizer Spacers

× 4 pcs No.25 Rear Stabilizer No.26 Power Adapter

No.24 Front / Rear
Stabilizer Screws

× 4 pcs

No.A Open-End Wrench
(13–15 mm)

No.C L-Shaped Allen
Key (8 mm)

No.B L-Shaped 
Allen Key / Phillips 
Screwdriver (6 mm)

NOTE:
SomeĀscrewsĀandĀcomponentsĀmayĀbeĀpre-installedĀonĀtheĀproductĀtoĀpreventĀlossĀduringĀ
transportation.
PleaseĀremoveĀthemĀbeforeĀassemblyĀandĀuseĀthemĀasĀinstructed.

 WARNING:
UseĀonlyĀtheĀsuppliedĀscrewsĀandĀtools.ĀUsingĀincorrectĀhardwareĀmayĀresultĀinĀimproperĀ
assemblyĀorĀdamageĀtoĀtheĀproduct.



ASSEMBLY

Before Assembly
After unpacking, remove all components from the carton and place them on a clean, flat 
surface. 
Verify that all parts listed in the Parts List are included.

 WARNING 
Assembly must be completed by at least one adult.
Do not connect the power adapter until assembly is fully completed.

Step 1: Remove the Packaging Support Bracket
1. Take out the Main Frame (No. 22).
2. Using the L-Shaped Allen Key (Tool C), remove the Rear Stabilizer Screws (No.Ā24) and 

detach the packaging support bracket.
3. Remove the packaging support bracket.

NOTE:
The packaging support bracket is not part of the final assembly and can be discarded.
Do not discard the Rear Stabilizer Screws (No.Ā24); keep them as spare parts.

Packaging
SupportĀBracket



Step 3:  Install the Upright Tube Assembly
1. HoldĀtheĀUprightĀTubeĀAssemblyĀ(No.Ā11)ĀinĀposition.
2. ConnectĀtheĀsensorĀcableĀfromĀtheĀuprightĀtubeĀtoĀtheĀsensorĀcableĀfromĀtheĀMainĀ

FrameĀ(No.Ā22).
 WARNING

EnsureĀtheĀconnectorsĀareĀfullyĀaligned.ĀDoĀnotĀbendĀorĀdamageĀtheĀpins.
3. AlignĀtheĀUprightĀTubeĀAssemblyĀ(No.Ā11)ĀwithĀtheĀmainĀframe.
4. Hand-tightenĀtheĀHexĀSocketĀScrews,ĀM8Ā×Ā20ĀmmĀ(No.Ā8)Āfirst.
5. FullyĀtightenĀtheĀscrewsĀusingĀtheĀOpen-EndĀWrenchĀ(ToolĀA).

Step 2: Install the Front and Rear Stabilizers
1. TakeĀtheĀFrontĀStabilizerĀ(No.Ā21)ĀandĀalignĀitĀwithĀtheĀfrontĀcurvedĀmountingĀplateĀonĀ

theĀMainĀFrameĀ(No.Ā22).
2. InsertĀtheĀFrontĀ/ĀRearĀ

StabilizerĀSpacerĀ(No.Ā23)Ā
ontoĀtheĀFrontĀ/ĀRearĀ
StabilizerĀScrewsĀ(No.Ā24).

3. AlignĀtheĀholesĀandĀtightenĀ
theĀFrontĀ/ĀRearĀStabilizerĀ
ScrewsĀ(No.Ā24)ĀusingĀtheĀ
L-ShapedĀAllenĀKeyĀ(ToolĀC).

4. RepeatĀtheĀsameĀprocedureĀ
toĀinstallĀtheĀRearĀStabilizerĀ
(No.Ā25).



Step 4: Install the Upright Tube Decorative Covers
1. PullĀtheĀsealingĀringĀupwardĀasĀshown.
2. AlignĀandĀattachĀtheĀLeftĀUprightĀTubeĀ

DecorativeĀCoverĀ(No.Ā17)ĀandĀRightĀ
UprightĀTubeĀDecorativeĀCoverĀ(No.Ā18).

3. SecureĀthemĀusingĀtheĀScrews,ĀM5Ā×Ā12Ā
mmĀ(No.Ā12)ĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀ
KeyĀ/ĀPhillipsĀScrewdriverĀ(ToolĀB).

4. PressĀtheĀsealingĀringĀbackĀintoĀtheĀ
grooveĀatĀtheĀtopĀofĀtheĀdecorativeĀ
covers.

Step 5:  Install the Display Console
BeforeĀinstallation,ĀremoveĀtheĀ8Āpre-installedĀDisplayĀMountingĀScrewsĀ(No.Ā2)ĀfromĀtheĀ
DisplayĀConsoleĀ(No.Ā1).
1. ConnectĀtheĀpower/sensorĀcableĀfromĀtheĀdisplayĀconsoleĀtoĀtheĀcableĀfromĀtheĀ

uprightĀtube.
 WARNING

EnsureĀtheĀconnectorĀpinsĀareĀstraightĀandĀfullyĀinserted.
2. CarefullyĀstoreĀtheĀconnectedĀcablesĀinsideĀtheĀuprightĀtube.
3. MountĀtheĀDisplayĀConsoleĀ(No.Ā1)ĀontoĀtheĀuprightĀbracket.
4. SecureĀitĀusingĀtheĀDisplayĀMountingĀScrewsĀ(No.Ā2)ĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/Ā

PhillipsĀScrewdriverĀ(ToolĀB).

Sealing
ring



Step 6:  Install the Display Covers
1. AlignĀtheĀRearĀDisplayĀCoverĀ(No.Ā3)ĀandĀsecureĀitĀusingĀtheĀDisplayĀMountingĀScrewsĀ

(No.Ā2).
2. AlignĀtheĀBottomĀDisplayĀCoverĀ(No.Ā14)ĀandĀsecureĀitĀusingĀtheĀScrews,ĀM5Ā×Ā12ĀmmĀ

(No.Ā12).
3. TightenĀallĀscrewsĀevenlyĀusingĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/ĀPhillipsĀScrewdriverĀ(ToolĀB).

Step 7: Install the Handlebar Assembly
1. AlignĀtheĀHandlebarĀAssemblyĀ(No.Ā9)ĀwithĀtheĀmountingĀplateĀonĀtheĀuprightĀtube.
2. InsertĀtheĀHexĀSocketĀBolt,ĀM8Ā×Ā73ĀmmĀ(No.Ā4)ĀtogetherĀwithĀtheĀFlatĀWasherĀ(No.Ā5),Ā

SpringĀWasherĀ(No.Ā6),ĀandĀNutĀ(No.Ā7)ĀinĀsequence.
3. SecureĀtheĀfastenersĀbyĀholdingĀoneĀsideĀwithĀtheĀOpen-EndĀWrenchĀ(ToolĀA)ĀandĀ

tighteningĀtheĀotherĀsideĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/ĀPhillipsĀScrewdriverĀ(ToolĀB).
4. AlignĀtheĀlowerĀmountingĀholesĀofĀtheĀhandlebarĀandĀsecureĀthemĀwithĀtheĀHexĀSocketĀ

Screws,ĀM8Ā×Ā20ĀmmĀ(No.Ā8)ĀusingĀtheĀOpen-EndĀWrenchĀ(ToolĀA).
5. ConnectĀtheĀpower/sensorĀcableĀfromĀtheĀhandlebarĀtoĀtheĀcableĀfromĀtheĀuprightĀ

tube.
 WARNING

EnsureĀtheĀconnectorĀpinsĀareĀstraightĀandĀfullyĀinserted.



Step 8: Install the Rear Handlebar Cover
1. AlignĀtheĀRearĀHandlebarĀCoverĀ(No.Ā13)ĀwithĀtheĀhandlebar.
2. SecureĀitĀusingĀtheĀScrews,ĀM5Ā×Ā12ĀmmĀ(No.Ā12)ĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/ĀPhillipsĀ

ScrewdriverĀ(ToolĀB).

Step 9: Install the Water Bottle Holder
1. AlignĀtheĀWaterĀBottleĀHolderĀ(No.Ā10)ĀwithĀtheĀmountingĀholesĀonĀtheĀmainĀframe.
2. SecureĀitĀusingĀtheĀScrews,ĀM5Ā×Ā12ĀmmĀ(No.Ā12)ĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/ĀPhillipsĀ

ScrewdriverĀ(ToolĀB).



Step 10: Install the Seat Cushion
1. RemoveĀtheĀflatĀwashersĀandĀnutsĀpre-installedĀonĀtheĀSeatĀCushionĀ(No.Ā15).
2. AlignĀtheĀseatĀcushionĀwithĀtheĀtriangularĀmountingĀplateĀonĀtheĀseatĀtube.
3. InstallĀtheĀFlatĀWashersĀ(No.Ā5)ĀontoĀtheĀseatĀscrews.
4. Hand-tightenĀtheĀNutsĀ(No.Ā7)Āfirst,ĀthenĀfullyĀtightenĀthemĀusingĀtheĀOpen-EndĀ

WrenchĀ(ToolĀA).

Step 11: Install the Pedals
1. AttachĀtheĀLeftĀPedalĀStrapĀ(No.Ā20L)ĀandĀRightĀPedalĀStrapĀ(No.Ā20R)ĀtoĀtheĀLeftĀPedalĀ

(No.Ā19L)ĀandĀRightĀPedalĀ(No.Ā19R)Ārespectively.
2. InstallĀtheĀpedalsĀintoĀtheĀcrankĀarmsĀonĀtheĀmainĀframeĀinĀtheĀindicatedĀdirections.
3. FullyĀtightenĀtheĀpedalsĀusingĀtheĀOpen-EndĀWrenchĀ(ToolĀA).

 WARNING
AlwaysĀinstallĀandĀtightenĀtheĀpedalsĀaccordingĀtoĀtheĀdirectionĀindicatedĀinĀtheĀ
illustrationĀorĀonĀtheĀlabelsĀonĀtheĀcrankĀarms.
InstallingĀtheĀpedalsĀinĀtheĀwrongĀdirectionĀmayĀdamageĀtheĀcrankĀarmĀthreads.
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Step 12: Install the Power Adapter
1. InsertĀtheĀDCĀplugĀofĀtheĀpowerĀadapterĀintoĀtheĀDCĀsocketĀatĀtheĀfrontĀofĀtheĀmachine.
2. RouteĀtheĀpowerĀcableĀthroughĀtheĀPowerĀCableĀFixingĀBracketĀ(No.Ā16)ĀtoĀtheĀlimitĀ

position.
3. AlignĀtheĀfixingĀbracketĀwithĀtheĀFrontĀStabilizerĀ(No.Ā21)ĀandĀsecureĀitĀusingĀtheĀ

Screws,ĀM5Ā×Ā12ĀmmĀ(No.Ā12)ĀwithĀtheĀL-ShapedĀAllenĀKeyĀ/ĀPhillipsĀScrewdriverĀ(ToolĀ
B).

Assembly Completion Check
BeforeĀuse,ĀmakeĀsureĀthat:
• AllĀboltsĀandĀscrewsĀareĀfullyĀtightened.
• AllĀcablesĀareĀproperlyĀconnectedĀandĀsecured.
• TheĀequipmentĀisĀstableĀandĀlevel.
ConnectĀtheĀpowerĀadapterĀtoĀaĀstandardĀ
householdĀoutlet.
TheĀmachineĀisĀnowĀreadyĀforĀuse!

READY!
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PRODUCT ADJUSTMENT AND MOVEMENT DIAGRAM

Seat Height Adjustment:
• ToĀlowerĀtheĀseat,ĀpressĀandĀholdĀtheĀyellowĀleverĀbeneathĀtheĀseatĀwhileĀpushingĀtheĀ

seatĀdownwardĀtoĀtheĀdesiredĀposition.
• ToĀraiseĀtheĀseat,ĀsimplyĀholdĀtheĀseatĀcushionĀandĀliftĀitĀupwardĀtoĀtheĀdesiredĀheight.

 WARNING
DoĀnotĀforceĀtheĀseatĀdownĀwithoutĀengagingĀtheĀlever,ĀasĀthisĀmayĀcauseĀdamageĀtoĀtheĀ
adjustmentĀmechanism.

Lower:
HoldĀtheĀyellow
lever andĀpush
theĀseatĀdown.

Raise:
LiftĀtheĀseat
upward.
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TheĀmachineĀmayĀbeĀmovedĀbyĀoneĀpersonĀorĀwithĀassistance,ĀdependingĀonĀindividualĀ
strengthĀandĀphysicalĀability.ĀPleaseĀensureĀthatĀallĀpersonsĀinvolvedĀareĀinĀproperĀ
conditionĀtoĀmoveĀtheĀmachineĀsafely.

  WARNING
AlwaysĀunplugĀtheĀadapterĀfromĀtheĀpowerĀoutletĀbeforeĀmovingĀtheĀmachine.
1. CarefullyĀliftĀtheĀrearĀstabilizerĀ(movingĀhandle)ĀandĀrollĀtheĀunitĀusingĀtheĀtransportĀ

wheels.
2. LowerĀtheĀmachineĀgentlyĀandĀensureĀthatĀitĀisĀstableĀbeforeĀuse.

MACHINE HANDLING INSTRUCTIONS
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INSTRUCTION ON PRODUCT USAGE

Display Windows

1. PULSEĀ/ĀDISTANCE
2. WATTSĀ/ĀLEVEL
3. TIME
4. SPEEDĀ/ĀCALORIES
5. IconsĀforĀPULSE,ĀDISTANCE,Ā

WATTS,ĀLEVEL,ĀTIME,ĀSPEED,Ā
andĀCALORIES.

Keypad Layout

Wireless Charging Instructions
  WARNING

DoĀnotĀplaceĀanyĀmetalĀobjectsĀonĀtheĀwirelessĀchargingĀpad.ĀMetalĀinterferenceĀmayĀ
causeĀchargingĀtoĀfailĀandĀcouldĀleadĀtoĀoverheatingĀorĀdamage.

1. AfterĀpoweringĀonĀtheĀmachine,ĀplaceĀaĀdeviceĀthatĀsupportsĀwirelessĀchargingĀontoĀ
theĀwirelessĀchargingĀpadĀtoĀbeginĀcharging.ĀChargingĀwillĀstopĀautomaticallyĀwhenĀ
theĀdeviceĀisĀremoved.

2. AĀ15WĀwirelessĀchargingĀindicatorĀlightĀisĀlocatedĀ
aboveĀtheĀchargingĀarea.

3. TheĀindicatorĀlightĀdisplays:
o Red: Not charging
o Green: Charging
oĀYellowĀ(rapidĀflashing):ĀMetalĀdetected;Ā
chargingĀdisabled
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Hand Pulse Sensors
DuringĀbothĀexerciseĀandĀpauseĀmodes,ĀtheĀsystemĀcanĀautomaticallyĀdetectĀtheĀuser’sĀ
heartĀrateĀwhenĀbothĀhandsĀareĀplacedĀonĀtheĀhandĀpulseĀsensors.

  CAUTION:ĀHeartĀrateĀreadingsĀobtainedĀfromĀtheĀhandĀpulseĀsensorsĀareĀforĀreferenceĀ
onlyĀandĀareĀnotĀintendedĀforĀmedicalĀuse.

LED Lighting Description
DuringĀexercise,ĀtheĀlightingĀcolorĀchangesĀaccordingĀtoĀtheĀworkoutĀsegment:
1. ResistanceĀ1–8:ĀBlue
2. ResistanceĀ9–16:ĀYellow
3. ResistanceĀ17–24:ĀRed

InitialĀSpecification
1. IDLE MODE

• WhenĀtheĀconsoleĀisĀpoweredĀon,ĀallĀsegmentsĀbrieflyĀilluminateĀbeforeĀtheĀunitĀ
entersĀIDLEĀMODE.ĀTheĀDMĀdisplayĀwillĀscrollĀ“WELCOMEĀTOĀUSE,”ĀandĀtheĀPULSE,Ā
WATT,ĀTIME,ĀandĀSPEEDĀindicatorsĀwillĀlightĀup.

• InĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀMODEĀkeyĀtoĀenterĀtheĀworkoutĀmodeĀselectionĀscreen.Ā
TheĀDMĀdisplayĀwillĀshowĀ“P00”ĀtoĀindicateĀthatĀmodeĀselectionĀisĀactive.

• IfĀnoĀkeyĀisĀpressedĀandĀnoĀspeedĀsignalĀisĀdetectedĀforĀ5Āminutes,ĀtheĀconsoleĀwillĀ
automaticallyĀenterĀSLEEPĀMODE.

2. PAUSE MODE
• DuringĀexercise,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀonceĀtoĀenterĀPAUSEĀMODE.ĀAllĀworkoutĀ

valuesĀwillĀstopĀcounting.
• WhileĀpaused,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀagainĀtoĀresumeĀtheĀworkout.ĀAllĀdisplaysĀ

willĀcontinueĀcountingĀfromĀwhereĀtheyĀstopped.
• InĀPAUSEĀMODE,ĀpressingĀtheĀRESETĀkeyĀwillĀendĀtheĀsessionĀandĀreturnĀtheĀconsoleĀ

toĀIDLEĀMODE.
• IfĀnoĀoperationĀisĀperformedĀforĀ5ĀminutesĀwhileĀpaused,ĀaĀbeepĀwillĀsoundĀandĀtheĀ

consoleĀwillĀautomaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
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3. END MODE
• WhenĀtheĀprogramĀcountdownĀfinishes,ĀtheĀconsoleĀwillĀemitĀthreeĀbeepsĀandĀenterĀ

ENDĀMODE.
• PressĀtheĀRESETĀkeyĀtoĀexitĀENDĀMODE.ĀAĀbeepĀwillĀsoundĀandĀtheĀconsoleĀwillĀ

returnĀtoĀIDLEĀMODE.
• IfĀnoĀkeyĀoperationĀoccursĀforĀ5ĀminutesĀinĀENDĀMODE,ĀtheĀconsoleĀwillĀ

automaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.

4. SLEEP MODE
• WhenĀtheĀconsoleĀremainsĀinĀIDLEĀMODEĀwithĀnoĀkeyĀinputĀandĀnoĀspeedĀsignalĀforĀ

5Āminutes,ĀtheĀunitĀentersĀSLEEPĀMODE,ĀandĀallĀbacklightingĀturnsĀoff.
• ToĀwakeĀtheĀconsole,ĀpressĀanyĀkeyĀorĀbeginĀpedalingĀtoĀgenerateĀaĀspeedĀsignal.

Function Description
1. PULSE

• WhenĀaĀheart-rateĀsignalĀisĀdetected,ĀtheĀdisplayĀshowsĀtheĀcurrentĀheart-rateĀvalueĀ
(range:Ā40–220Ābpm).

• WhenĀnoĀheart-rateĀsignalĀisĀdetected,ĀtheĀwindowĀshowsĀtheĀDISTANCEĀvalueĀ
instead.

• TheĀPULSEĀiconĀilluminatesĀwheneverĀheart-rateĀdataĀisĀdisplayed.
2. DISTANCE

• ShowsĀtheĀtotalĀdistanceĀaccumulatedĀduringĀtheĀcurrentĀworkout.
• DisplayĀrange:Ā0.0–999.9Ā(KMĀ/ĀMILE).ĀWhenĀtheĀvalueĀexceedsĀtheĀrange,ĀitĀresetsĀ

andĀcontinuesĀcounting.
• TheĀDISTANCEĀiconĀilluminatesĀwhenĀdistanceĀisĀdisplayed.

3. WATTS
• TheĀwindowĀalternatesĀbetweenĀWATTĀandĀLEVELĀeveryĀ5Āseconds.
• DisplayĀrange:Ā0–9999.
• WattĀvaluesĀareĀcalculatedĀbasedĀonĀRPMĀandĀresistanceĀlevelĀaccordingĀtoĀtheĀ

presetĀwattĀtable.
• TheĀWATTSĀiconĀilluminatesĀwhenĀwattĀdataĀisĀdisplayed.

4. LEVEL
• TheĀbikeĀoffersĀ24ĀresistanceĀlevels,ĀwithĀLevelĀ1ĀbeingĀtheĀlightestĀandĀLevelĀ24ĀtheĀ

heaviest.
• DisplayĀrange:Ā1–24.
• TheĀLEVELĀiconĀilluminatesĀwhenĀtheĀresistanceĀlevelĀisĀshown.

5. TIME
• DisplayĀrange:Ā00:00–99:59Ā(min:sec).
• WhenĀexceedingĀ99:59,ĀtimeĀconvertsĀtoĀ1:40Ā(hr:min)Āautomatically.
• IfĀexceedingĀ99:59Ā(hr:min),ĀtheĀvalueĀresetsĀtoĀzeroĀandĀcontinuesĀcounting.
• InĀQUICKĀSTART,ĀtimeĀcountsĀupĀfromĀ0:00.
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• InĀotherĀprograms,ĀtimeĀcountsĀdownĀfromĀtheĀpresetĀvalueĀifĀtheĀtimeĀsettingĀisĀnotĀ
zero;ĀwhenĀsetĀtoĀzero,ĀitĀcountsĀupĀfromĀ0:00.

• ThereĀareĀ18ĀsegmentsĀinĀtotal.
• ForĀcount-upĀtiming,ĀeachĀsegmentĀchangesĀeveryĀ1Āminute.
• ForĀcount-downĀtiming,ĀeachĀsegmentĀchangesĀbasedĀonĀpresetĀtimeĀ÷Ā18.
• TheĀTIMEĀiconĀilluminatesĀwhenĀtimeĀisĀdisplayed.

6. SPEED
• AlternatesĀbetweenĀSPEEDĀandĀCALORIESĀeveryĀ5Āseconds.
• DisplaysĀtheĀuser’sĀcurrentĀspeed.
• DisplayĀrange:Ā0.0–999.9Ā(KPHĀ/ĀMPH).
• TheĀSPEEDĀiconĀilluminatesĀwheneverĀspeedĀisĀshown.

7. CALORIES
• DisplaysĀtheĀestimatedĀcaloriesĀburned.
• DisplayĀrange:Ā0.0–999.9.ĀValuesĀexceedingĀtheĀlimitĀresetĀtoĀzeroĀandĀcontinueĀ

counting.
• TheĀCALORIESĀiconĀilluminatesĀwhenĀcalorieĀdataĀisĀdisplayed.

8. WEIGHT
• MetricĀdefault:Ā70Ākg,ĀadjustableĀfromĀ30–150Ākg.
• ImperialĀdefault:Ā155Ālb,ĀadjustableĀfromĀ66–330Ālb.

9. AGE
• DefaultĀvalue:Ā30.
• AdjustableĀrange:Ā10–99Āyears.

10. SOUND INDICATIONS
• AĀshortĀbeepĀ(0.1Āsec)ĀconfirmsĀanyĀvalidĀkeyĀoperation.
• WhenĀtheĀunitĀpowersĀon,ĀaĀlongĀbeepĀ(0.5Āsec)ĀisĀemitted.
• WhenĀattemptingĀtoĀincreaseĀorĀdecreaseĀresistanceĀbeyondĀtheĀmaximumĀorĀ

minimumĀlimit,ĀaĀlongĀbeepĀwillĀsoundĀtoĀindicateĀtheĀboundary.

Console Key Functions Description
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1. WATT Key
• InĀIDLEĀMODEĀorĀonĀtheĀmodeĀselectionĀscreen,ĀpressingĀtheĀWATTĀkeyĀwillĀtakeĀyouĀ

directlyĀtoĀtheĀwattĀprogram’sĀparameterĀsettingĀpage.
2. RESET Key

• 2.1.ĀPressĀtheĀRESETĀkeyĀtoĀreturnĀtoĀtheĀpreviousĀscreen.
• 2.2.ĀOnĀanyĀparameterĀsettingĀpage,ĀpressĀandĀholdĀtheĀRESETĀkeyĀforĀ2ĀsecondsĀtoĀ

returnĀtoĀIDLEĀMODE.
• 2.3.ĀWhileĀtheĀworkoutĀisĀpaused,ĀpressingĀtheĀRESETĀkeyĀendsĀtheĀsession.ĀAĀbeepĀ

willĀsoundĀandĀtheĀconsoleĀwillĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
• 2.4.ĀInĀtheĀENDĀscreen,ĀpressĀtheĀRESETĀkeyĀonceĀtoĀconfirm.ĀAĀbeepĀwillĀsoundĀandĀ

theĀconsoleĀwillĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
3. MODE Key

• 3.1.ĀInĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀMODEĀkeyĀtoĀenterĀtheĀworkoutĀmodeĀselectionĀmenu.
• 3.2.ĀDuringĀmodeĀselectionĀorĀparameterĀsetting,ĀtheĀMODEĀkeyĀfunctionsĀasĀtheĀ

confirmationĀkey.
4. STOP/START Key

• 4.1.ĀInĀIDLEĀMODE,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀtoĀactivateĀQUICKĀSTART.ĀTheĀdisplayĀ
willĀcountĀdownĀ“3,Ā2,Ā1,ĀGO,”ĀaccompaniedĀbyĀoneĀshortĀbeepĀperĀsecond.ĀAfterĀ
“GO,”ĀtheĀworkoutĀbeginsĀandĀallĀdisplaysĀstartĀcounting.

• 4.2.ĀDuringĀexercise,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀtoĀpauseĀtheĀworkout.ĀTheĀdisplayĀ
willĀshowĀ“PAUSE,”ĀandĀallĀdataĀwillĀstopĀupdating.

• 4.3.ĀWhileĀpaused,ĀpressĀtheĀSTOP/STARTĀkeyĀagainĀtoĀresumeĀtheĀworkout.
• 4.4.ĀIfĀnoĀoperationĀisĀperformedĀforĀ5ĀminutesĀwhileĀpaused,ĀaĀbeepĀwillĀsoundĀandĀ

theĀconsoleĀwillĀautomaticallyĀreturnĀtoĀIDLEĀMODE.
5. UP & DOWN Keys

• 5.1.ĀWhenĀtheĀdisplayĀshowsĀ“P00,”ĀtheĀDOWNĀkeyĀcyclesĀforwardĀthroughĀallĀ
workoutĀmodesĀinĀthisĀorder:
P00Ā ĀP01Ā  … ĀP30Ā ĀUSER1Ā ĀUSER2Ā ĀHRC1Ā ĀHRC2Ā ĀHRC3Ā ĀWATT.
TheĀUPĀkeyĀscrollsĀbackwardĀtoĀtheĀpreviousĀoption.

• 5.2.ĀWhenĀadjustingĀTIME,ĀWEIGHT,ĀAGE,ĀLEVEL,ĀorĀTARGETĀHEARTĀRATE,ĀtheĀ
UP/DOWNĀkeysĀchangeĀvaluesĀinĀincrementsĀofĀ1.

• WhenĀadjustingĀCALORIES,ĀeachĀpressĀchangesĀtheĀvalueĀbyĀ10.
• 5.3.ĀPressĀandĀholdĀeitherĀkeyĀforĀ2ĀsecondsĀtoĀenableĀcontinuousĀadjustment.

6. Resistance + / – Keys
• 6.1.ĀTheĀleftĀkeyĀdecreasesĀresistanceĀ(–)ĀandĀtheĀrightĀkeyĀincreasesĀresistanceĀ(+).Ā

InĀUSERĀmodeĀorĀduringĀexercise,ĀtheseĀkeysĀadjustĀtheĀresistanceĀlevelĀdirectly.
• 6.2.ĀResistanceĀlevelsĀrangeĀfromĀ1ĀtoĀ24.
• LevelĀ1Ā=ĀlowestĀresistance;ĀLevelĀ24Ā=ĀhighestĀresistance.
• 6.3.ĀEachĀpressĀincreasesĀorĀdecreasesĀtheĀresistanceĀbyĀoneĀlevel.
• 6.4.ĀIfĀresistanceĀisĀalreadyĀatĀtheĀminimumĀorĀmaximumĀlevel,ĀpressingĀtheĀ–ĀorĀ+Ā

keyĀagainĀwillĀtriggerĀaĀlongĀbeep.
• 6.5.ĀPressĀandĀholdĀeitherĀkeyĀforĀ2ĀsecondsĀtoĀenableĀcontinuousĀadjustment.
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Additional Notes:
1. InĀQuickĀStartĀandĀManualĀmodes,ĀresistanceĀchangesĀapplyĀonlyĀtoĀtheĀcurrentĀandĀ

upcomingĀ(notĀyetĀexecuted)ĀsegmentsĀofĀtheĀprogram.ĀCompletedĀsegmentsĀremainĀ
unchanged.

2. InĀProgramĀ(P)ĀandĀUSERĀmodes,ĀresistanceĀadjustmentsĀapplyĀonlyĀtoĀtheĀcurrentĀ
segment.ĀBothĀcompletedĀandĀupcomingĀsegmentsĀremainĀunchanged
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PROGRAM DESCRIPTIONS

ThisĀconsoleĀoffersĀseveralĀworkoutĀprogramsĀtoĀsuitĀdifferentĀtrainingĀneeds.
SelectĀaĀprogramĀbyĀpressingĀtheĀMODEĀbuttonĀwhileĀtheĀmachineĀisĀinĀidleĀmode.

1. Quick Start
• PressĀSTART/STOPĀinĀidleĀmodeĀtoĀbeginĀexercisingĀimmediately.
• TheĀdisplayĀwillĀcountĀdownĀ3–2–1ĀandĀtheĀworkoutĀwillĀstartĀatĀLevelĀ1.
• IfĀnoĀmovementĀisĀdetectedĀforĀ5Āminutes,ĀtheĀmachineĀwillĀpauseĀautomatically.
• PressĀSTART/STOPĀwithinĀ5ĀminutesĀtoĀresumeĀtheĀworkoutĀandĀcontinueĀ

recordingĀdata.
2. Manual Program

ManualĀmodeĀallowsĀyouĀtoĀsetĀyourĀownĀworkoutĀtargets.
• InĀidleĀmode,ĀpressĀMODEĀtoĀselectĀP00Ā(Manual).
• SetĀyourĀdesiredĀTime,ĀDistance,Āand/orĀCalories.
• PressĀMODEĀtoĀmoveĀtoĀtheĀnextĀsetting.
• PressĀSTART/STOPĀatĀanyĀtimeĀtoĀbeginĀtheĀworkout.
• TheĀprogramĀisĀdividedĀintoĀ18Āsegments,ĀwithĀresistanceĀchangingĀautomaticallyĀ

duringĀtheĀworkout.
• TheĀworkoutĀwillĀendĀwhenĀanyĀoneĀofĀtheĀsetĀtargetsĀreachesĀzero.
• IfĀaĀvalueĀisĀsetĀtoĀ0,ĀitĀwillĀcountĀupwardĀduringĀexercise.

3. PresetĀProgramsĀ(P01–P30)
TheĀconsoleĀincludesĀ30ĀpresetĀworkoutĀprograms.
• InĀidleĀmode,ĀpressĀMODEĀandĀselectĀP01–P30.
• AdjustĀworkoutĀsettingsĀasĀdesired.
• PressĀSTART/STOPĀtoĀbegin.
• EachĀprogramĀconsistsĀofĀ18Āsegments,ĀwithĀresistanceĀchangingĀautomatically.
• IfĀnoĀmovementĀisĀdetectedĀforĀ5Āminutes,ĀtheĀworkoutĀwillĀpause.
• PressĀSTART/STOPĀwithinĀ5ĀminutesĀtoĀresumeĀandĀcontinueĀrecordingĀdata.

4. UserĀProgramsĀ(USER1Ā/ĀUSER2)
UserĀprogramsĀallowĀyouĀtoĀsaveĀyourĀownĀcustomĀworkouts.
• TwoĀuserĀprogramsĀareĀavailable:ĀUSER1ĀandĀUSER2.
• InĀidleĀmode,ĀpressĀMODEĀandĀselectĀUSER1ĀorĀUSER2.
• SetĀyourĀpreferredĀworkoutĀparameters.
• PressĀSTART/STOPĀtoĀbegin.
• TheĀworkoutĀconsistsĀofĀ18ĀsegmentsĀbasedĀonĀyourĀsettings.
• IfĀnoĀmovementĀisĀdetectedĀforĀ5Āminutes,ĀtheĀsystemĀwillĀpauseĀautomatically.
• PressĀSTART/STOPĀtoĀresume.

5. HeartĀRateĀControlĀ(HRC)Ā
HeartĀRateĀControlĀprogramsĀautomaticallyĀadjustĀresistanceĀtoĀhelpĀyouĀmaintainĀaĀ
targetĀheartĀrate.
ThreeĀHRCĀprogramsĀareĀavailable:
• HRC1:Ā60%ĀofĀ(220Ā−Āage)
• HRC2:Ā70%ĀofĀ(220Ā−Āage)
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