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01 Charging requirements

« If the device is not used for a long pericd, please recharge it once every
three months, fully charge it, then power it off and store it
Thank you for purchasing this product Please read this manual

e«For long-stored devices, the first use requires pre-charging for at least 30
carefully before using it.

minutes before the charging status appears.
After reading, please keep this manual for future reference.

Hames and Contents of Hazardous Substances in the Product

acaen the code’ Hazardous Substances Q
more information Part Mams
8 L L] FftE | FARE | FHMZEE
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requirements specfied In GEIT 28572

=~ incicates Mak the content of e F In 3t Ee3st one g 1= matenial of
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Shanghai Mabeiren Inteliigent Technology Co., Lid.
Mabrain official website: hitpsfmbrainet.com/
Technical support e-mail: suppori@mbrainet.com

) Made in China.
Lowe has neser gone away; it s simply taken on a difforent form.,




Precautions

Thank you for purchasing Mbrainet products! This user manual brisfly
introduces all the functions of the product. enabling you to operate it with 2ase and

fully enjoy the great value brought by this product. Please read this user manual
carefully before use.
@ Mew batteries reach optimal performance only after 2-2 full charge and
discharge cycles.
@ Thisis a high-precision electronic product. Do not disassembie.
® Avoid strong impacts, drops. water, ceollisions, or splashes.
@ Avoid use in high termperature, low temperature, high humidity, dusty.
strong magnefic fields, or direct sunlight. Recommended use: altitude < 3000m,
temperature 0°-35°C, humidity 5%—05%.

Use only manufacturer-approved bafteries, and accessories. Use of other
‘accessories violates warranty and may be dangsrous.

Friendly Reminder

® The nominal battery life of this product refers to the maximum duration

under minimal power consumption. Actual battery life may vary due to usage
and environmental factors, and there may be shght differences among individual
products.

® The nominal battery capacity is calculated by measuring the charge during
actual charging and discharging using third-party tools. Due to fluctuations in
current, there can be significant deviations; this should not be used as a definitive
standard.

Button Definitions

L o L ] =)

® When the device is off, press and hold the power
button for 3 seconds to power on.

@ When the device is on, shor press the power butfon
to turn off the screen and enter sieep mode; to wake the
screen, short press the power button again.

@ When the device is on, press and hold the power
button for 3 seconds to open the power-offfrestart menu,
or press and hold for 10 seconds te force a restart.
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Welcome to your Alma health
02 monitoring tablet

Set up your Al

When you tum on the device for the first ime, select your preferred
sysiem language and time. if you need to change the language or adjust the
ftime later, you can do so through the settings in Personal Center.

KNERTNER

Please select your language

tpxr Date
Time 14:10
.
=F =10 Use 24-hour format ( )
Francais Deutsch




You can create a user profile for yourself, choose an avatar you like
and set a name; family members or friends can also create new users. Each
device supports up to five user profiles for household members.

Paacs crasss the Pt e oW Shoubd wed SO you T
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Delete a User

Press and held the avatar and tap the red bution X in the upper left

corner of the avatar. Confirm whether you want to delete the user: tap Confirm

to delete all data for that user, or tap Cancel to return fo the user screen.

Matice
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T

Al hitoncal data will e permanently
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]
o el ]

b ol

Guest Mode > Guest Moda >

06



Guest Mode

For temporary use, you can perform a single test throsgh "Guest Mode”.

Temporary use mode: In femporary use, the monitored items include only heart
rate, blood pressure. heart rate variahbility, blood oxygen saturation, brain oxygen
health, and stress levels. Data collected in these temporary measurements will not

be sawved to your health record.

tstin

[

ITSF— Priveey Apiew

€ itk
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Prepare for a Test

Before staring. hold Alma or place it on a stand (recommended), adjust the
position of your face and the tablet so that your entire face is within the frame.
Diuring testing, try to keep your body and head siill and maintain about an arm’s
length between the tablet and your face. Refer to the diagram below.

o o
Too far Too close
o ® o
Toe high Feep the screen paraliel to your face at the Too low
proper distance, and afign the edge of your

face with the guide frame.

Facial Positioning Diagram
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o Start Test
To ensure accuraie measurements, please
use this product under the following lighting
conditions:
Color femperature: between natural white light posifioned and stable, the “Start Test” bution will turn green. Tap “Start Test™ and
and daylight (about 4 000-5 500 K. neither wiait for 20 seconds to obtain your current health metrics.
yellowish nor bluish)

..,” \\\Q Calor rendering: color rendering index (Ra) > 85
Hnm «

vl
Q\“ 1'!//,

When sufficient ambient light is detected and your face is comreetly

Y
/

to accurately reproduce skin and olbject colors
Brighiness: adequately bright (approximaiely
eguivalent to 500 lumens or more, such as a
bright desk lamp or indoor daylight lamg)
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Test Resuits Test Failed

After completing the measurement, the results screen shows your current If you do not follow the requirements, an abnormal detection prompt
heaith St:t""' """I"" o 5“;“ :"‘;‘1"“ ';'"ﬂ:"et':h’dd't':_"ar;?";:?' "“":;':15""5 will appear. If the abnormal status persists for a long time, the system will
appear abnormal, pleass first check that the ambient fighting mee & usage indicate that the test has failed.

requirements and that the device placement and the distance to your face are T . B o

correct. Once verified, we recommend repeating the measurement. Make sure the lighting iz sufficient, place your entire face inside the
Clicking each card rotates it to reveal the meaning of the metric on the frame, and then tap to retest.

back. Click again to retumn the card to its original state.

Notes:

Depression risk: An assessment result will be generated on the third day after @
you compleie at least one health check each moming and evening.

Sudden death risk: An assessment result will be generated on the sixth day Dietection Falled

after you comp check each momi ening Detection abnoemal Ploase loligw the instructions in the image
i iete HL it oue healh S B B e = Plense faco the camara directiy, Fodo tha fest H

Physiological age and rate of ageing: An assessment resulf will be generatad enEue your antire faca iswhhin the frame |
on the ninth day after you complete at least one health check each moming and bBetow, and make sure the kghsing is sufficiant
EVENIng.

Mote: The above risks and indicafors are calculated based on continuous
measurement data collected over muliiple days: insufiicient or intermitient

measurements may affect the accuracy and sizsbility of the resufts. {:P
-
-t
) 0o ° 0 A - o o
-
S
0 3io 70 370 70 5 7 ~
7 : : / N\
R e S T
'
= == g ; I-r:--_-- 175 I
Eﬁ—hdt-d—m—‘—‘o,_:_‘i: BE/136 Excellent condition “hack < Back
126 97 126 a7 Lew Low
£ back o Lt £ Bt
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Personal Center

Through the *Personal Center,” you can manage your account, obfain help and

Health Records
perform varous sattings.
Profde Centar

Eazch fime you fest, the results will be stored locally on Alma, forming long-term
e

health data.
Tap Day, Week, Month or § Monihs fo display the health frends for the day.

week. month and past six months respectively.
You can use these long-term dats io understand the changes in your health.
© ™
| ? i -] Haahh Reaidi [_,._ Health L
= t-—l Check s =
= w ) 20
i Coe et -
bt H
Heearts
| £
4 backy - In Personal Center, tap the avatar to change your profile picture.
Profde Conter

- ¢
e g it 5‘ Ecit Hesd

| @ AV G
e i
10 D S

€ bk

£
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Personal Center — Nickname Personal Center — Gender

Through Personal Center—Nickname, you can change your display Through Perscnal Center—Gender, you can change your gender.
name.
Profida Coniw
2
e e saasg Sl Civtclad
Profile Center . = -
Neghnama et >
e oy Edit Mickname i i
b0 1004-06-02 >
Fime # Personal Center — Age
Hedp 5
e 3 Through Perzonal Center—Age, you can change your date of birth.
Fesdbadh * Fratie Canter
About Almacareue > @
% back £ back — v Ev T
~ o )
K dmth (4
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Personal Center — Time

Through Personal Center—Time, you can adjust the cumrent date, time

and time format.

Profile Center

o

L

B

T
Heldp
LAPGLagS
Fegdtiagk

About Almacarevue

€ back
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st )

My

190-06-02 3

%

3

Edit Time
Dawe & October 2025
Tirne 14:39

Use 24-hour format (_:."

£ bock

Personal Center — Help

Through Personal Center—Help, you can view the user guide.

Profile Center

e

[
I iongeree et )
efedar Lo
ag0 16540l 0 3
Thmae &
Help >
LAsgRRe >
Fexatiadh »

About Almacarevus

£ back

Help

Sat up your Alms

How to sat system language
How 1o perform a health (et
What to do if the test fail or s

abrcrnal

Health Aecard

{ back

3
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Personal Center — Language

Through Personal Center—Language, you can change the system
language. Available languages include Chinese, English, .Japanese, Korean,
French and German.

Profile Center

choose language

hechname el

penies M3

P 1594-06-02 @ w2

Tima ,\ $ enghsh '
Heldp ¥

& BERm

LAPGLagS »

Fegdtiagk ]

About Almscansvus >

< back { back

19

Personal Center — Feedback

Through Personal Cenier—Feedback, you can report any issues you

encounter during use to customer service.

Profile Center

]

L
MiCRname
gender
B30
Tima
Help

LangusGe

Feedback

AEDUT AUTBCEE

£ back

o8

L

Lo CE-02 >

%

ad

If you encounter any incuss while using the
product, pleads CONACT LS vix Our Welhal

£ back

officinl BoCoiant of &mad

emaiiupportimbraing. com



Personal Center — About Almacarevue Switch Account

Through Perzonal Center—About Almacarevue, you can view the product If you want to switch users, you can tap the avatar on any screen and
version number, privacy policy and product-related copyrights. select your personal account.

Profile Center About

()

7]

technasme test
e M
B 19T4-06-02 3 Chees
Time %
Hedp ¥
Larrgiage ¥
Fewadtach -3 gt TN0TS UIIRAATT AATEGA ) T darten]
Aboie Arsacariie . Profile Health
Center Records
< back < back Guest Mode >



03. Health Metric Descriptions

AVI Score

The AV] score is a health quantification system developed by Mabrain
and calculated precisely by intelligent algonrthms.

You can find the meaning of each AV| score rangs in the table below.
Enter your AVl score into the Health Card to eagily compare your daily health
status, and you can also view dietary recommendations via the Heaith Card.

B &

80=x < 100

T0=x < 90

Excellent
Health

Good Health

Recommendation

‘Your heaith condifion is excellent,
keep up your good habits!

Your physical condition is good.
Keep exercising and maintain a
regular routine.

CiR

DR

S0=x<70

30=x=50

Sub-health

MNeeds
Attention

Some of your physical indicators
are outside the ideal range_ ltis
recommended to pay attention to
your diet and rest.

Your physical condition may be in
a potentially risky state. Regular
maonitoring is recommended.

E R

O=x<30

High Risk

Your physical condition has
significantly deviated from the
ideal range. It is recommended

to improve your lifestyle as soon
as possible and seek medical
attention if necessary.

23

Biological Age

Biclogical age refers fo the actual "aging’ state of an individual's

phys=iclogical functions, organ systems, and physiological systems. It reflecis

the body's real health status and does not equal the ags on your ID.

Rate of Aging

The rate of aging iz the =peed at which phyziological functons gradually

decline from their optimal state, indicating how guickly a person transitions.
from being "young and healthy’ to functional dacline.

0B-1p: Slow rate of aging

1B: Nermal rate of aging

1B-2p: Fast rate of aging

24



Heart Rate

Heart rate is the number of times the heart beats per minute and reflects the
frequency of cardiac activity.

Enter your ideal heart rate value into the Health Card to easily compare your
daily health stafus. You can also check dietary recommendations via the Health
Card.

You can find the ideal heart rate values for each age group in Appendiz 1.

Heart Rate Variability

Heart rate variability (HRV) is the fluctuation of the infervals between
heartbeats and reflects the autonomic nervous system's ability to regulate and the
body's stress state.

A high HRY usually indicates strong recovery ability. flexible nervous system
regulation and good physical and mental condifien;

Alow HRV may indicate high stress. fatigue. reduced immunity or a higher risk
of chronic disease.

Enter your ideal HRV value into the Health Card to easily compare your daily
health status, and you can also view dietary recommendations via the Health Card.

You can find the ideal HRW values for each age group in Appendix 2.

Blood Pressure

Blood pressure is the pressure exerted by blood on vessal walls and is an
important indicator of cardiovascular health.

Enter your ideal blood pressure values into the Health Card to easily compare
your daily health status. You can also check dietary recommendafions via the
Health Card.

“ou can find the ideal blood pressure values for each age group in
Appendices 2 and 4.

Oxygen Saturation

Cheypgen saturation is the degree of oxygen saturafion in the blocd amd
indicates whether the body is supplied with enough oxygen. Systolic pressure is the
highest pressure experiencad by the blood vessels when blood is pumped from the
heart into the arteries during confraction.

Enfer your ideal cxygen saturation value into the Health Card to easily
compare your daily health status, and you can also view dietary recommendations
via the Health Card.

25

Brain Oxygen Health

Brain oxygen health indicates how well your brain is supplied with oxygen,
which affects cognitive function and clarity of consciousness.

Stress Level

Stress level indicates your current physiclogical or psychological stress state

Depression Risk

Diepression risk refiects the likelihood of depressive symptoms or tendencies.

Sudden Death Risk

Predicts the likelhood of experiencing & sudden cardiac or other unexpected

fatal event

Cardiovascular and Cerebrovascular Health Risk

and Blood Glucose Testing
Coming soon.
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Appendix 1
Ea:lv.:al value - male | Ideal value - female
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Heart Rate

18-19
20-24
25-29
30-34
3539
40-44
4549
5054
55 59
60-64

70-74
75-79

80+

Disclalmer

The ¥eal vafuss ane taken from pubilcly swaliable stianic Rerature and authodiaive databases and are
Intended to provide general healn references for users.

Piease note: ihase MEtSrence ranges 40 nat canshtute profsseional medical diagnastic standands and
cannat reglace 3 doctar's professional advice. There are significant physiological dfenences between
Individuais. Inluanced by Taciors such 3s ge. gender, physical condiion, Iestyie habils. and medical

history.

66

BGE

&7

Ga

69

70

71

72

73

74

75

76

Tr

B3
6
70
71
72
73
74
75
78
77
78
7
B0

+10

+11

12

+13

14

15

Appendix 2

Heart Rate Variability

18-24 ¥
25-29%
3034 ¥
35-39 ¥
40-44 %
45 49 %
50-54 %
55 59 &
60-64 %
65-69 ¥
70-74 ¥
7579 %
80+ ¥

) Discialmar

155

150

145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

+35

+36

+36

27

+38

*+39

+40

*432

+44

*45

The Ideal values are taken from pulbiicy avallable sclentic Rerature and authomtative databases and are

Intended i provide general nealin references for usens.

i2ase note: hase reference rangss do nod constitiee professional medical diagnostic standands and
cannat replacs a doctor's professicnal advice. There are signifcant physicloglcal diferences between
Individuals, Infuenced by factars such as age, gendes, physical congltion, Ifestyle habss, and medical

histony:
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Appendix 3

Systolic Pressure (High Pressure)

108 5

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

4044

45649

50-54

55-59

60-64

6569

T0-74

75-T9

80+

i Digclaimer
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The kdeal waues are taken from publicly avaliablie scienific erature and authoriaive datsbases and are
Intended to provide general heatn references for UBETS.

Piease note ihese reference rmnges o nat constitute professional medical dagnastic slandards and
cannot replace 3 doctors professional advice. There are significant physiological diferences between
Indiiduzis, Imfluenced Dy faciors such 35 age. gender, physical condltion, IFestyie habits, and medical

histary.

110

1r

120

124

128

132

136

140

143

145

*12

*12

Appendix 4

Diastolic Pressure (Low Pressure)

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

4044

45-49

5054

70-74

75-79

80+

O Discialmear
The Ideal vatues are taken from publicly avallable scientific [Berature and auihortative databases and are

Imiended i provide genesal healih references for uS2rs.

Pizaze note: these reference ranges do not consiiiute prafessiona medical dagnostic standands and
cannot replace 3 doctor's professional advice. There are significant physiciogical dMzrences between
Individusals, Infuenced by factors such as age, gender, pysical condtion, ifestyle habss, and medicat

history

70 5

71

2

72

73

T4

o

76

75

74

73

2

71

i
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FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harm full interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to
try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

 Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

* Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Caution: Any changes or modifications to this device not explicitly approved by manufacturer could void your authority to operate this equipment.
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:

(1)This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

Specific Absorption Rate (SAR) information:

This Device meets the government's requirements for exposure to radio waves. The guidelines are based on standards that were developed by
independent scientific organizations through periodic and thorough evaluation of scientific studies. The standards include a substantial safety
margin designed to assure the safety of all persons regardless of age or health. FCC RF Exposure Information and Statement the SAR limit of
USA (FCC) is 1.6 W/kg averaged over one gram of tissue. Device types: Device has also been tested against this SAR limit. This device was
tested for typical body-worn operations with the back of the device kept Omm from the body. To maintain compliance with FCC RF exposure
requirements, use accessories that maintain an Omm separation distance between the user's body and the back of the device. The use of belt
clips, holsters and similar accessories should not contain metallic components in its assembly. The use of accessories that do not satisfy these
requirements may not comply with FCC RF exposure requirements, and should be avoided.
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01. Exigences de charge

# Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une longue périnde, veuillez e
recharger tous les trois mois, le charger complétement, puis 'éteindre et
MNous vous remercions pour votre achat. Veuillez lire

le ranger. Pour les appareils restés longtemps en stockage, la premigre
aitentivement ce manuel avant utilisation. utilisation nécessite une précharge d'au meins 30 minutes avant que I'état de

Aprés lecture, conzervez ce manuel afin de pouvair le consulter charge n'apparaizse.
si néceseaire.
Homs et teneurs des substances dangereuses dans le produit

B s Substances dangereuses Q

Fizes ® P E e
(Fo) | (H@) | (cd) | cv) | PEE) | (PBDE)

Lk x 0 (o (4 0 0
principale
HES 0 [ a a a 0

Ca fabiea est etanl comormement 3 13 norme ST 11354,
® s INcigu que 13 f2neUT de | substance dangeseusa dans OUs 125 matenauy de | piece est
Inferteaire AL exigencas Imites speciiées dans GE/T 26572

« % 3 INIgUE qUE 13 18NELr de 13 EUDSLANCE GanNgereusa dans 3U MOins UN Malensu homogens de
SRR plée OApasEE |25 exgences IMIEs Epannees dans GBIT 26572

Shanghai Mabeiren Inteliigent Technology Co., Lid.
Site officiel Mabrain : https2imbrainet.comy

E-mail du support technique - support@mbrainet. com E I

) Fabrigué en Chine. }
L" amour n’ o jamals disparu ; il a simeploment pris wee awtre forme. % 3CE




Précautions

Merci d'avoir acheté un produit Mbrainat | Ce manuel d'utilisation présente
brigvement toutes l2s fonctions du produit afin que vous puissiez le manipuler
facilement et profiter pleinement de sa grande valeur. Veuillez lire attentivernent ce
manue! avant foute utilisation.

@ Les baiteries neuves atieignent leurs performances optimales aprés 2 a 3
cycles complets de charge et de décharge.

@ [l s’agit d'un produit électronique de haute précision. Me démontez pas I'appareil.
[ ] Evitez les chocs wiclents, les chutes, le contact avec I'eau, les collisions ou les
eclaboussures,

® Evitez d'ufiliser 'apparsil en cas de températures élevées ou basses, dhumidité
glavés, de poussiére, de champs magnétigues intenses ou de lumiére directe du
soleil. Utilisation recommandée - alfitude inférizure & 3000 m, température de 0 °C
& 35 *C, humidite de § % a 85 %.

@ Utilisez uniguement les baiieries et accessoires approuvés par le fabricant.
L'utifsation d'autres accassoires annule |a garantie et peut &tre dangereuse.

Rappel amical

@ L'autonomis nominale de ce produit correspond au temps d'autonomis maximal
obiznu dans un environnement de consommation minimale. L'autonomis réslie peut
varier en fonciion des conditions d'utilisation et de I'environnement, =t de légeras
différences existent enire les apparsils.

® La capacit® nominale de la batterie est calculée en mesurant la quaniité de
charge lors des cycles de charge et de décharge réels a Paide d'outils fisrs ; en
raizon des fluctuations de courant, il peut y avoir dimportants écarts, cette valeur
ne deoit donc pas étre considérée comme une référence.

Fonctions des boutons

@ Bouton alimentation :=-=r=========rerems e r——————— ] o
@ Lorsque Uappareil est &eint, maintenez le bouton z
d'alimentation enfoncé pendant 3 secondes pour allumer. | 75
@ Lorsque Pappareil est allumé, appuyez brigvement sur Bouton
le bowton d'afimentation pour éteindre M'écran et passer
en veille ; pour réactiver 'écran, appuyez de nouveau
brigvement sur le bouton d'alimentation.

@ Lorsque Pappareil est allumé, maintenez |2 bouton
d'alimentation enfoncé pendant 2 secondes pour accéder
au menu d'amétredemarrage ; maintensz-le enfoncé
pendant 10 secondes pour forcer le redémarrage.

35

02 Bienvenue sur votre tablette de
« surveillance de santé Alma

Configurez votre Al

Lors de |la premiere mise en marche, choisisser votre langue et 'heure
préférées ; si vous souhaitez changer la langue ou ajuster Theure ultérisurement,
vous pouvez le faire dans les paramétres du Centre personnel.

WBRENEE
Please select your language

thyr English Date 5 octobie 2025
Temps 1416
&M Ee| Utilisar b format 24 ("\I
= heures A

Frangais Deutsch
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Créer un utilisateur

Vous pouvez créer un ufilisateur pour vous-méme, choisir Favatar de
votre choix et vous donner un nom ; vous pouvez également laisser des
memires de votre famille ou des amis créer de nouveaux utiisateurs. Chaque
appareil peut enregistrer jusqu'a cing utilisateurs pour les membres du foyer.

s

B T Te R M —— T Gevert -Hout voun appeier T

£ Piin
T, vpullen suTtaree v s dite Ou
Froeey 18 H
o
o Potgur & Nt
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Supprimer un utilisateur

Maintenez |'avatar enfonce, appuyez sur le bouton rouge > dans le
coin supérieur gauche et confirmez =i vous souhaitez suppnimer Futilizateur ;
appuyez sur Confirmer pour supprimer toutes les donnges de I'utilisateur, ou
sur Annuler pour revenir @ Minterface utilisatewr.

Romarque &

1ep SR o B SRS LS T R

Edon-voun wir do voulolr supprimer ool
[T e

Toutii bk donnbes. oot
E" difinithvemant penduet
7]
ta ] (e il ]

Mode invite > Mode invité >



ode invite

Pour une ulilisafion ponctuelle. vous pouvez effectusr un fest unique via
% Mode invité ».

Mode d'utifisation temporaire - en moda temporaire, seules la fréquence
cardiague. la tension artérielle, |a variabilite de la fréquence cardiaque, la saturation
en oxygene du sang, la santé en ocxygéne du cerveau ef le niveau de stress sont
mesurés. Les données de ces mesures temperaires ne seront pas enregisirees
dans votre dossier de sante.

sk

Remarque

Wl (e s privevas uliaging

Préparation du test

Awvant de commencer le test, tenez 'Alma ou placez-la sur un support
{recemmandsa), ajustez la position de voire visage par rapport a la tablette afin
que volre visage entier soit dans le cadre. Pendant le test, gardez votre corps ef
vaotre t&te aussi immobiles gue possiblz ef maintenez une distance d'environ une
longueur de bras entre la tabletie ot vofre visage. Veuillsz vous référar au schéma

ci-dessous. i
| I
o o

Trop koin Trop prés

° © o
Trop hawt Maintenez |'écran paralléle & votre visage & Trop bas
une distance appropriée et akgnez le bord
de votre visage avec le cadre indicateur.

£ st

lllusfration de |la position du visage
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ufiliser ce produit dans les conditions d'éclairage
suivantes -

Couleur de la lumigre : entre la lumiéne blanche
naturelis et fa lumigre du jour (environ 4 000 &

& 500 K. ni trop jaune ni frop bleus]

Rendu des couleurs © indice de rendu des
couleurs (Ra) = 85 permettant de restituer
fidelement |a couleur de la peau ot des objets
Luminesité - umiere suffisante (environ
equivalente & 500 lumens ou plus, soit une lampe
de bureau puissantes ou un &clairage intenewr 3 |
lumigre du jour)
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‘lisage irop eloigne Visage hors du cadre

Commencer le test

Lorsque la lumigre ambiante ast suffisante et que votre visage ast
correciement positionné et stable, le bouton « Commencer le fest » devient vert.
Appuyez sur « Commencer le test » of aprés 20 secondes, vous obtiendrez vos
indicateurs de sanig actuels.

4 g £ Aatae 4 R

Excallonte 65 Tarie.
Falbbe Faibie 120 96
s © R
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Résultats du test

Une fois la mesure terminge, 'écran des résultats affiche votre &tat de

santé actuel. Vous pouvesz faire dafiler vers le bas pour voir d'autres indicateurs.

Si les résultats semblent anormaux, vérifiaz d'abord que I'éclairage ambiant
correspond aux exigences d'utilization et que la position de l'appareil et [a
distance & votre visage sont correctes. Une fois ces léements vérifiés, il est
recommandé de recommencer la mesure.

En cliquant sur chaque carte, celle-ci pivote et révéle |a signification de
lindicateur au verso. Cliquez & nouveau pour la remetire dans son état initial.

%m:

Risque de déprassion : Un resultat d'évaluation sera généré e troisiéme jour apras
awvair effectus au moins une mesure de sante ke matin et le soir chague jour.
Risqgue de mort subite - Un résultst d'évaluation sera générs le sidiéme jour aprés
avoir effectus au meins une mesure de santé le matin et le soir chagque jour.

Ape physiologique et vitesse de visillissement - Un résuliat d"évaluation sera
genere le neuvieme jour apres avair effectue au moins une mesure de sante e
matin et le soir chague jour.

Remargue : Les risques et indicateurs ci-dessus sont calculés a partir de données
de mesure confinues recusilies sur plusieurs jours ; un nombre insuffisant de
mesures ou des inferruplions peuvent affecier la precision et |2 stabilité des
resuftats.

Exceliente
120 96 120 a6 Faible Falble
o Mgt £ P & Razoup
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Si vous ne suivez pas les consignes de test. un message d'anomalie
s'affichera ; =i Fanomalie persiste, le systéme indiquera un échec du test.
Assurez-vous que I'éclairage est suffisant, placez votre visage

entiérement dans le cadre, puis appuyez sur Relancer pour recommencer
le test.

Eaction Bocm e Echec de |a ditection
Echec de |a détection

Weuillez regarder directoment |a camecn, Fefaire s e

VoL assurer duie lenaemble de volre vidags
&5t dang le cadre on bas ot quo
Téciairaga est suffisant

< Rotour <'Retour




Chaque résultat de vos tests est enregistré localemant sur Alma, formant au
final des données de santé a long terme.

Appuyez surles boutons Jour, Semaine, Mois ou & mois pour afficher
respeciivement les tendances de santé du jour. de la semaine, du mois et des six
darniers mois.

Ces données 3 long terme vous permettent de comprendre "Svolufion de votre

santa.
9=
? Eonne K
[ - - ==
Y —— -
.1l]|
£ Vol
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Par |2 bigis du « Centre personnel », vous pouvez gérer vofre compte, obtenir

de I'aide et effectuer divers réglages.

\fia le Centre personnel, appuyez sur Favatar pour modifier 'image de profil

Condin parsonrel

e [IER
g IO
s
=
Lt
T T
R

o e

Cantre personngl

'I."l

-
g (TR
bys T

4 Betoor

Mo Fiar Tanvnts

)0 2 @
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Centre personnel —= Surnom Centre personnel — Sexe

Dans Centre personnel — Sumom, vous pouvez maodifier l2 surmom de Par e biais de Cenire personnel — Sexe, vous pouvez modifier le sexe
l'utilizateur. de l'utifisateur.

Conitry perporrat

m
b
= -
Ly Sa b Gurchbschi festiegen
Centre personnal
)
(5] e —
& poow e
SUFBE a3
Farstiegan Madarmsa »
Madifier le sumom R ¢ it
A 19580802 5
Temps 3 Centre persc—nnel — AQE
Al p

Dans Centre personnel — A.ge, vous pouvez modifier fa date de

Langue : naizzance de ['utilisateur.

Rewpur d rdarmation »
Covtry perionnsl
A propes Almacsninon ¥
i bt e vame
- [
T T
€ Aetour £ Rutour i X :
{ Rns € migap
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Centre personnel - Heure Centre personnel — Aide

Via Centre perzonnel — Heure, vous pouvez regler la date, 'heure et le \fia Centre personnel — Aide, vous pouvez consulter le guide d'ufilisation.
format horaire actuels.
Centre personnel Centre personnel Alde

Heure de modification

Sumom Ll 8 SRATO Lot Configuroz votrs Alma
Date & octobir 2025 fraits
Totlegen Msdame b L Madgpma &
- 5 Commaent crisor un utilsateur
hge 1958, 06-03 3 Temps 15102 Age 1954-06-02
Temps Temps > Commaent alfectuer un test de
Utiliser le format 24 ( ™ Lantl
Abde » heures = Adde >

O faare o be 1ot Schoue ou el

e = <> 3 | s

Ratouir dinfarmation 3 Betonst irdamataon > Detsiaf Santé X
A PIEROL ANRALAMVLE ¥ A propos Almacasevis >
< Retowr £ Retour £ Retour < Rotour
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Centre personnel - Langue

Dans Centre personnel — Langue, vous pouvez modifier [a langue du

systéme. Les langues disponibles sont le chincis, Manglais, le japonais, le

coreen, le frangais et I'allemand.

Centre personnel

S

festlagan

hge

Temps

Alda

Largus

Retour dinfarmation

& PIOpOL Alrmassrevae

£ Retour
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Changer [a langue

@ =
@ Engn

* BEE

< Retour

Ce

personnel — Commentaires

Dans Centre personnel — Commentaires, vous pouvez signaler tout
probléme renconire lors de ['utilization au service clhent.

Centre personnel

Surmom

Festhegen

Age

Temgs

Al

LEngoe

Fetoiar dirfeimmation

A propes Almacsevue

£ Retour

©

Tl vOUS MENCOnInes W probieme ko
do Malsation do prodolt, veullos nous
CONERCIEAr via Notie comptn officiksl WeChat
o par g-mall

i ML SUBOOARMBI st com

£ Retour



Centre personnel — A propos de Almacarevue I

Dans Centre personnel — A propos de Almacarsvue, vous pouvez
consulfer ke numeéro de version du produit, I'accord de confidentialité et les
droits d'auteur relafifs au produit.

Centre personnel A propos

)

il
=

Sumom test )

festlagen Aesdame b L"
s — Alma
e 1L

Temps
Aide > O R PR——
LA ¥

Retour dinfarmation

& PIOpOL Alrmassrevae ¥

£ Retour £ Retour
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Changer de compte

Pour changer d'utilisateur, vous pouvez toucher lavatar sur n'importe
quel &cran et sélectionner voire compte personnel.

Remargue :

sante

Centre Dossiers de
personnel santé

Maode lnvite >



03. Description des indicateurs de santé

Score AVI

L'age biologigue comespond au véritable degre de vigillissement des

fonctions corporelles, des organes et des systémes physiologiques d'une

personne. Il refiéte 'état de santé réel du corps et ne comespond pas a l'age

Le score AVI est un systéme de guantification du niveau de santé figurant sur la carte didentite.
développe par Mabrain, calculé avec précision a l'aide d'algorithmes
intzlligents.
Yous trouverez ci-dessous un tabieau expliguant chague intervalle
de score AVI. Vous pouvez inscrire votre score AVI sur la carte de santé
pour comparer quotidiennement votre état de santé et consulter des
recommandations alimentaires.

Vitesse de vieillissement

La vitesse de vieillissement est le rythme auquel les fonctions
physiologiques déclinent progressivement depuis leur état optimal et elle

Niveau Plage de r'-aan_'l_du Heiaratiandation mc.llque Ea. rapidité a\re? laquelle une personne passe de jeunssse et santé' a
B3 NvEs ‘degradation des fonctions'.
Yotre etat de santé est excellent,
Excellente - . i
AR | S0sx <100\ ooy confimics. B sl cle Konnes 0B-1 : vitesse de vieilissement lente
habiudes 1
Yofre condition phyzsique est bonne. < B
BEE | 70=x < 890 | Bonne santé Continuez a faire de lexercice et 1B : vitezse de vieilizsement normale
gardez une routine réguliére.
. Certains de vos indicateurs corporels 1B—2F : vitesse de viellissement rapide
Etat s'ecartent de |a plage idéale. |l est
c& 3ot suboptimal consedlé de faire attention a voire
alimentation et & votre repos.
“otre état de santé pourrait
Meécessiie une | présenter un rizgue potentel I est
DiR A0 attention recommande de procéder & une
surveillance réguligre.
‘otre etat de santé s'ecarte
considérablement de la plage idéale.
Ef D=x<30 Rizgue élevé | [l est recommandé d'ameliorer vatre
mode de vie dés que possible et de
consulter un médecin si nécessaire,
L1
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Fréquence cardiaque Santé en oxygéne cérébral

La fréqut_znue t:a_rdiaque mrrespund} au nombre de battements du cosur par La santé en oxygéne cérébral indique dans quelle mesure le cerveau ragoit
minute et refiete |a fréquence de Factivite cardiaque. . suffisamment d'oxygéne et influence les fonctions cognitives et la clarté de

“ous pouvez inscrire vofre frequence cardiaque ideale sur la carte de sante
pour comparer facilement votre &tat de santé au quetidien. Vous pouves egalement
consufter des recommandations afimentaires via Ia carle de sanie.

Vous trouverez dans 'annexe 1 les valeurs idéales de fréquence cardiaqua

conscience.

pour chaque franche d'age. Niveau de stress

Variabilité de Ia fréquEnce cardiaque Le niveau de siress comespond & voire niveau de stress physigue ou

psychologigue actuel.

La variabilité de |a fréquence cardiague correspond & la varafion des
intervalies entre les battements du cosur et refiéts la capacité de régulation du

systéme nerveux autonome et I'état de stress du corps.
Une variabilité glevée indique généralement une forte capacité de Rlsque de depressacn
récupération, une régulation nerveuse flexible #f un bon état physigue et mental ; . i L » . .
Une variabilité faible peut indiguer un niveau de stress élevé, de la fatigue, une Le risque de dépression indique la probabifite de présenter des sympidmes ou
immunite réduite ou un risque acoru de maladies chronigues. une tendance & la dépression.

Inscrivez votre valeur idéale de variabilité de la fréquence cardiague sur la
carie de sante pour comparer votre 2tat de sanié guotidiennement. Yous pouvez

égalemem consulier des recommandations slimentaires via la carte de sanié. i =
Vious trouverez dans 'annexe 2 les valeurs idéales de variabilité de la Risque de mort subite
frequence cardiague pour chague franche d'age.
Predit la probabilite d'un evenement de décés soudain d'origine cardiague ou

Tension artérielle autre.

La tension artérielle est la pression exercee par le sang sur les parois des
vaisseaux sanguins et est un indicateur important de la santé cardiovasculaire.

fous pouvez inscrire vos valeurs de tension artériells idéales sur |a carte

de santé pour comparer quotidisnnement votre &tat de santé, et consulter des o

recomeandelion s slimernisies via by crle de sante.. Risque de santé cardio-ceérébrovasculaire et test
Les valeurs ideales de tension arierielle selon Mage se trouvent aux annexes 3

et4. de glycémie

Saturation en oxygéne A venir.

La saturation en oxygene comrespond au niveau de saturation en cxygens du
sang =t refléte sile corps recoit suffisamment d'zxygéne. La pression systolique
est la pression maximale subie par les vaisseaux sanguins lorsgue le cosur se
contracte et pompe le sang dans les artéres.

Inscrivez volre valeur idéale de saturation en oxygéne surla carte de
santé pour comparer queotidiennement votre état de sante et consulter des
recommandations alimentaires via la carte de sants.
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Annexe 1 |§

Fréquence cardiague

Groupe d'age ""hlel'_l'gr:ﬁ:gle =
1819
20-24 66
25-29 66
30-34 &7
35-39 68
40-44 &9
4549 70
5054 71
5559 T2
6054 73
65-69 74
T0-74 75
75-79 7B
80+ ({4

iy Déclaration de non-responsabilits
Les valeurs lodales proviennent de publications sclentifiques et de bases de données aulorisées publiées
&t servent 3 foumir une reférence de sandé gEnérale aux ullllsateurs.
Veuliez noter - ces plages e référence ne sont pas équivalentes & dee criteres de Magnostic medical
professlonnels et ne remplacent pas favis dun médedn || existe des différences physioiogigues
Impestantes enlre les indvidus, les factewrs Influents Incluent I'Age, le sexe, Metad physique, les habiiudes

59

de vie el fes anlécédents medicaux.

Valeur idéale —
femme

&4
(]
70
71
72
73
74
75
76

7a
79
B0

Tolérance
5

o

e

11

£12

+13

+14

*15

Camnexe2 |

Variabilite de la fréequence cardiaque

Groupe d’age Waleu

18-24 ¥
25-29%
3034 ¥
35-39 ¥
40-44 %
45 49 %
50-54 %
55 59 &
60-64 %
65-69 ¥
70-74 ¥
7579 %
80+ ¥

) Dectarstion de non-responesbillis

160 +35

155

150

145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

+35

+36

+36

27

37

+38

*+39

+40

+40

*432

+44

*45

Les valewrs Idéaies proviennent de publications seientiques ef de bases de données aulonsdes pubiiéas

ot servent & foumir une refénence de sane gengrdle aux uillsatewrs.
Veulliez nater | c2E plages de MRIEnce ne 50nt Pas SUIVEIENtEs 3 des CRerss de diagnostc medical
professionnels et ne remplacent pas [avis dun medecin. | exisis des diférences physlologioues

Imparianies entse ke Indhidus, ies tacteurs Inluents incluent Fage. le sexs. Métat physique, les habliudes

de vie ef les anbecedents meédicaux
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Cannexe 3 |

Pression systolique (haute)

i} Déclaration de non-responsablifte

Les valeurs ldaales proviennent de publications scleniifiques et de bases de données auiorisées publiées
i servent 3 foumir une référence de sandé générale aux ulllisateurs.

Veullez noter - ces plages e référenca na sont pas équivalentes 3 des oritéres e diagnostic médical
professionnals et ne remplacent pas Favis d'un médecin. Il exsbe des dférences physlologiques
Importantes entre fes Indvidus, kes facieurs inuents inciuent I'age, be sexe, I'etat physigue. ks habiuges
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18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

4044

45649

50-54

55-59

60-64

6569

T0-74

75-T9

80+

de vie el les anlécidents medicaux.

108 5

110

1r

120

124

128

132

136

140

143

145

*12

*12

Chnnee 4 |

Pression diastolique (basse)

1819
20-24
2579
30-34
3539
4044
45 49

5054

70-74
7579

80+

0 Dactarstion de non-responestdliis

70 5

71

2

72

73

T4

o

76

75

74

73

2

71

i

Les valeurs Ioéaies proviennent o2 publicatians sclentifques et de bases de donnéss aulnrisées pubiéas

et servent & foumir une réfenence de sante genéralie aux LiltEaeUE.
Veulliez noter : c=s plages de référence ne sont pas Squivalentes 3 des critéres de diagnostic médical
professionnets et ne rempiacent pas favis dun medecin. || existe des diférences physiciogiguss

Imparianies enfre les (ndhvidus, kee facteurs Influends incluent Fage. ke sexe, Metat physique, les habliudes

de vie e les anbecedenis meédicaux
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ISED Statement

- English: This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development
Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

- French:Cet appareil contient des émetteurs/récepteurs exempts de licence qui sont conformes aux CNR exempts de licence d’Innovation,
Sciences et Développement économique Canada. Le fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas causer d’interférences.

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence, y compris les interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable de I'appareil.
SpecificAbsorption Rate (SAR) information:

This device meets the government's requirements for exposure to radio waves. The guidelines are based on standards that were developed by
independent scientific organizations through periodic and thorough evaluation of scientific studies. The standards include a substantial safety
margin designed to assure the safety of all persons regardless of age or health.ISED RF Exposure Information and Statement

the SAR limit of and Canada(ISED) is 1.6 W/kg averaged over one gram of tissue. Devicetypes: device has also been tested against this SAR
limit. This device was tested for typical body-worn operations with the back of the device kept Omm from the body. To maintain compliance with
ISED RF exposure requirements, use accessories that maintain an Omm separation distance between the user's body and the back of the
device. The use of belt clips, holsters and similar accessories should not contain metallic components in its assembly. The use of accessories
that do not satisfy these requirements may not comply with ISED RF exposure requirements, and should be avoided.

Informations sur le débit d’absorption spécifique (DAS) :

Cet appareil répond aux exigences gouvernementales en matiére d’exposition auxondes radio. Les lignes directrices sont fondées sur des
normes qui ont été élaborées par des organismes scientifiques indépendants dans le cadre d’'une évaluation périodique et approfondie d’études
scientifiques. Les normes comprennent une marge de sécurité substantielle congue pour assurer la sécurité de toutes les personnes, quel que
soit leur age ou leur état de santé. La limite DAS du Canada (ISDE) est de 1,6 W/kg en moyenne sur un gramme de tissu. Types d’appareils :
I'appareil a également été testé par rapport a cette limite DAS. Cet appareil a été testé pour des opérations typiques portées sur le corps,
I'arriére de I'appareil étant 8 0 mm du corps. Pour maintenir la conformité aux exigences d’exposition RF d'ISDE, utilisez des accessoires qui
maintiennent une distance de séparation de 0 mm entre le corps de l'utilisateur et I'arriere de I'appareil.L’utilisation de clips de ceinture, d’étuis
et d’accessoires similaires ne doit pas a ces exigences peut ne pas étre conforme aux exigences d’exposition aux RF d’'ISDE et doit étre évitée
The device for operation in the band 5150-5250 MHz is only for indoor use to reduce the potential for harmful interference to co-channel mobile

satellite systems.L'appareil destiné a fonctionner dans la bande 5150-5250 MHz est uniquement destiné a une utilisation en intérieur afin de
réduire le potentiel d'interférences nuisibles aux systémes mobiles par satellite cocanaux.
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Vielen Dank fur lhren Kauf: Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor

der Verwendung sorgfaitig durch.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch nach dem Lesen gut auf,

damit Sie es bei Bedarf wieder zur Hand haben.

:E': annen’ fur weiters Informationsn

M A MR

Liebe war nde webt weg = sbe hat nur eine andere Form angenommen.

01. Ladeanforderungen

« Wenn das Gerit langere Zeit nicht verwendet wird, sollien Sie es alle drei
Monate wiederaufladen, volizténdig aufladen, anschliefend ausschaiten

und lagem. Bei Geraten, die langere Zeit gelageri wurden, ist vor der ersten
Verwendung ein Vorladen von mindestens 30 Minuten erfordertich, bevor der
Ladestatus angezeigt wird.

Bezeichnung und Gehalt gefahrlicher Stoffe im Produkt

Gefahriche Stoffe
Bauteilname
] R ] it | FAEE | FAZFER
(P} (Ha) (Cd) (CrVi)) | (PEB) (PEDE)
Haupteinheit| X 0 o) o) 0 0
HRR {s] (a1 5] 5] o o

Diese Tabele wurte gemal 54T 11364 ersteir.
“c* bedeule!. dass Oer Genat des Q2fENIChEn SI0Mes In afen Materalien tes Sautels unter dan In GBY
T 26572 fesiyeiegten Grenzwerten legt

*»" bedeuled, dass der Genan des gefanmchen Stofes In mindestens sinem Nomoganen Matanal dee
Bautels o In GET 25572 slgaiegien Grenzwers (berschretist

Shanghai Mabeiren Inteliigent Technology Co., Lid.

Offizielle Webseite von Mabrain: hitps:fmbrainet.com/
E-Mail des technischen Supports; suppori@mbrainet.com E
Hergestellt in China.




Vielen Dank fiir den Kauf eines Mbrainet-Produkis! In dieser
Bedienungsanleitung werden alle Funktionen des Produkts kurz vergestellt, damit
Sie esc milhelos bedienen und seinen hohen Nutzen vollst3ndig genielen konnen.
Bitie lesen Sie dieses Handbuch vor der ersten Werwendung sorgfaitig durch.

@ Neue Batterien erreichen ihre optimale Leistung erst nach zwei bis drei
vollstandigen Lade- und Entladezyklen.

@ Dieses Gerat ist ein hochprizises elektronischies Produkt. Bitte nicht
aussinandemehmen.

@ ‘“ermeiden Sie starke Stole, Stlrze, Wasserkontakt, Kollisionen oder Sprifzer.
@ \Vermeiden Sie die Mutzung bei hohen oder niedrigen Temperaturen, hoher
Lufifeuchtigkeit, in staubigen Umgebungen, bei starken Magnetfeldern oder dirskter
Sonneneinstrahiung. Empfohlens Mutzung: Héhe unter 3000 m, Temperatur 0 °C
bis 236 °C, Lufifeuchtigkeit 5§ % bis 05 %.

@ ‘Verwenden Sie nur wvom Hersteller zugelassene Batterien und Zubehdrieile. Die
Verwendung anderer Zubeharteile verletzt die Garantie und kann gefahriich sein.

Freundliche Erinnerung

® Die angegebene Akkulaufzeit bezieht sich auf die maximal emeichbare Laufzeit
unter minimalem Energieverbrauch. Dia tatsdchliche Laufzeit kann je nach Mutzung
und Umgebung wvariieren, und =5 gibt gerings Abweichungen zwischen sinzelnen
Geraten.

® Die Nennkapazitat des Akkus wird durch Messung der beim Auf- und Entladen
tatsachhich Gbertragensn Ladung mit Hilfe von Dnttanbieterwerkzeugen berechnet;
aufgrund von Stromschwankungen kann es grole Abweichungen geben, daher
sollte diese nicht als verbindlicher Malstab verwendet werden.

Tastenfunktionen

@ Netzschalter; —--+r-----sseessssesomeeeeeeeoee [ o

@ Wenn das Gerat ausge-schaltet ist, halten Sie die - R
Netziaste 2 Sekunden lang gedrickt, um es einzuschalten. 71 & o N
@ Wenn das Gerat eingeschaltet ist, dricken Siz die Metmaste

Metztaste kurz, um den Bildschirm abzuschalien und in
den Ruhezustand zu versetzen; zum Reaktivieren des
Bildschirms driicken Sie die Metztaste emeut kurz.

@ Wenn das Gerat eingeschaltet ist, halten Sie die
Metziaste 3 Sekunden lang gedrickt, um das Ausschalt-f
Meustart-Meni zu &6fnen; halten Sie sie 10 Sshunden lang
gedrickt, um einen Meustari zu erzwingen.
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Willkommen bei lhrem Alma-
02 Gesundheitsmonitoring-Tablet

Richten Sie Ihr Alma ein

Wahlen Sie beim ersten Einschalten die gewilinschte Systemsprache und
Uhrzeit aus; wenn Sig spater die Sprache wechssin oder dis Zeit einstsllen
machien, kinnen Sie dies in den Einsiellungsn des persanlichen Bereichs fun.

B HErNE
Please solect your language

s Engllsh Datum S Cktobar 2025
2eit 14:19
1 B2 24-Stunden: Format X
SE3 ] $320| 24 e . @
Frangais Deutsch



Benutzer erstellen Benutzer loschen

Sie konnen fir sich selbst einen Benutzer anlegen, ein beliebiges Avatar Halten Sie das Avatar gedricki und tippen Sie auf den roten Knopf X
auswahlen und sich einen Namen geben; Sie kinnen auch Familienmitglieder oben links. Bestatigen Sie, ob Sie den Benutzer léschen mochten; tippen Sie
oder Freunde neue Benutzer anlegen lassen. Jedes Gerdt kann bis zu finf auf Bestatigen, um alle Daten des Benutzers zu loschen, oder auf Abbrechen,
Benutzer fir Familisnmitglieder ersielien. um zur Benutzeroberflache zurickzukehren.
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Fir den temporaren Gebrauch kdnnen Sie dber den .Gastmodus® einen
einmalgen Test durchfuhran.

Modus filr termpordre Mutzung: Bei voribergehender Nutzung werden
nur Herzfrequenz, Blutdruck, Herzfrequenzvariabilitat, Blutsauerstoffsattigung.
die Sauerstoffversorgung des Gehirms und das Sfressniveau gemessen. Die
Diaten dieser temporaren Messungen werden nicht in lhrem Gesundheitsarchiv
gespeichert.
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Testvorbereitung

Bevor Sie mit dem Test beginnen, halten Sie das Alma oder stellen Sie es auf
einen St3nder (empfohlen) und richten Sie Ihr Gesicht so aus, dass es volistandig
im Rahmen ist. Wahrend des Tests hatten Sie Karper und Kopf maglichst still und
behalten Sie sinen Abstand von etwa einer Armlange zwischen Tablet und Gesichi
Siehe die folgende Abbildung.

< o
Zuweit Zu nah
& © L]
Zu hoch Halt=n Si= den Bidschirm parallel zu lhrem Gesicht in Zu niedrig

angemessenam Abstand und legen Sie den Rand thres
Gesichis an den Markizrungsrahmen an.

-

Abbildung zur Gesichtsausrichiung
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Test starten

Wenn ausreichend Umgebungslicht erkannt wird und lhr Gesicht
korrekt positioniert und stabil ist, wird die Schaltflache .Test starten” gron.
Tippen Sie auf .Test starten” und warten Sie 20 Sekunden, um ihre akiuellen
Gesundheitswerte zu erhalten.
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Testergebnisse

Mach Abschluss der Messung zeigt der Ergebnishildschirm thren akiuslien
Gesundheitszustand an. Sie kinnen nach unten scrollen, um weitere Messwerte
zu sehen. Wenn die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen, dberprifen Sie
zunachst, ob die Umgebungsbeleuchtung den Anforderungen entspricht und
ob die Position des Gerats sowie der Abstand zu lhrem Gesicht korrekt sind.
Sobald dies dberpriift ist. wird empfohlen, die Messung zu wiederholen. Wenn
Sie auf jede Karte klicken, dreht sie sich und zeigt auf der Rickseite die
Bedeutung des Messwertes an. Ein emeuter Klick stellt die Karte wieder in ihren
Ursprungszustand zurick.

q—linweise:

Diepressionsrisika: Ein Bewerungsergebnis wird am dritten Tag erstelit,
nachdem Sie jeden Tag mindestens sine Gesundheitsmessung morgens und
abends durchgefuhrt haben.

Risiko eines plétzlichen Tedes: Ein Bewertungsengebnis wird am sechsten
Tag ersiellt, nachdem Sie jeden Tag mindestens eine Gesundheitsmessung
morgens und abends durchgefihrt haben.

Physiologisches Alier und Alterungsgeschwindigkeit: Ein Bewerfungsergebnis
wird am neunten Tag erstellf, nachdem Sie jeden Tag mindestens eine
Gesundheitsmessung morgens und abends durchgefiihrt haben.

Hinweis: Die oben genannten Risiken und Indikatoran werden anhand
konfinuierbcher Messdaien berachnet, die Gber mehrere Tage gesammelt
wiurden; unzureichende oder unterbrochene Messungen kinnen die
Genauighkeit und Stabilitat der Ergebnisse beeintrdchtigen.

63. —&sMa2 (). . 85/117 et

157 a7 157 a7 Moedrigy Miedrig

£ Bern ¢ T o B
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Test fehlgeschlagen

Wenn die Testanforderumgen nicht befolgt werden, srscheint 2in Hinweis

auf 2ine anomale Messung; bleibt der anomale Zustand bestehen, zeigt das
System einen Testfehler an.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Licht vorhanden ist und lhr gesamtes
Gesicht im Rahmen ist, und tippen Sie auf Ermeut testen.

¢ ———=— 0 §

Mpustahler
Bitte schawen Sie dirgki i o K
Srafan Sk dthar, da5a e §ELamites
Gaelcht im urteren Rahman sichtbar
und doss die Baleuchiung nusreschmng

Meswung felipaschlagen
Bitte folgen Sie den Anwoiungen im Bild
Tost prneut durchdgheen

£ Zurick < Zurick
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Gesundheitsakte

Jedes lhrer Testergebnisse wird lokal auf Alma gespeichert und bildet
schlieilich langfristige Gesundheitsdaten.
Tippen Sie auf die Tasten Tag, Woche, Monat oder § Monate, um die

Gesundheitstrends des jeweiligen Tages, der Woche, des Monats oder der letzien
sechs Monate anzuzsigen.

Mit dizsen Langzeitdaten kinnen Sie die Verdnderungen lhrer Gasundheit
nachvolizishen.
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Personliches Zentrum

Uber das [Persénbiche Zenfrum™ kénnen Sie Ihr Konto verwalien
und werschiedene Einstellungen wornshmen.

. Hilfe erhalien

)

Pambrliches Zonknsm

£ Ttk

Im Personlichen Zentrum konnen Sie auf das Avatar ippen, um das Profilbild
zu dnderm.

Femdniches Zentrum

Avate Doahesen

i azamcn

Bt Ao i

& Duriugm £ Tumich

T8



Personliches Zentrum - Spitzname Personliches Zentrum — Geschlecht

Im Perstniichen Zentrum — Spitzname konnen Sie den Benutzemamen Uber Persanliches Zentrum — Geschlecht kiinnen Sie das Geschlecht
andem. des Benutzers dandem.

Py by Zamirusm

e

s wad G il b Gandirdac I.uli--‘--.
Perstnliches Zentrum e
: . =
= e (]
‘-' Pra—
SpeCrnasTe e
Getchlach Frau >
e i Spitznamen bearbeiten Lt
Altpr 040802 »
e 3 Personliches Zentrum — Alter
Hilfp »

Im Personlichen Zentrum — Alter kdnnen Sie das Geburtsdatum des

Fprache > Benutzers ndem.
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o
< Zurbek € Zurlick b wmos 2
o
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Personliches Zentrum — Zeit

Uber Perséinliches Zentrum — Zeit kinnen Sie das aktuelle Datum, die

Uhrzeit und das Zeitformat anpassen.

Persdnliches-Zentrum

m)

(5]
SoInasTh
Gaschlacht

Afznr

2

Milfe

Sprache

Fogdbach

Ubar Almacanavae

€ Furick
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Bearbeitungszeit
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werwenden

> Beanden

4 Zurdck

Personliches Zentrum — Hilfe

Im Persanlichen Zentrum — Hilfe kénnen Sie das Benutzerhandbuch

einsehen.
Persanliches Zentrum Hilfe
il
= e Ll Setten S hro Abma ein
Gouchipcht Frau
Gatten Sha Thig Alma ein
Adter 1904-06-02 »
Fa B Wi fOhFL A Sinan *
Gesundhenites durch
Hilfe ¥
Wad tun bev Fehbmgtsungen odar’ 1
cisthe . Probhemen
+ ¥ ik L
Feodback 5 Gartundheitanchiv

Uibeer ASrrupcadirvind

€ Turack

€ Zurlck
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Personliches Zentrum - Sprache

Im Perséniichen Zentrum — Sprache kbnnen Sie die Systemsprache
einstellen. Die verfiigbaren Sprachen sind Chinesisch, Englisch, Japanisch,

Koreanisch, Franzdsisch und Deutsch.

Persdnliches -Zentrum

[m]

SoInasTh >
Gaschlacht Frau 3
Alpr IGT4-0-02 >
a3 P
Hilfp >
Sprache »
Foadnack b

Olbgr Almscanavug

€ Zuriick
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Sprache andern

o Hay
€} Frangain

B peutuch

£ Zurlick

Personliches Zentrum — Feedback

Uber Persanliches Zentrum — Feedback kéinnen Sie alle Probleme, die
wahrend der Verwendung aufireten, an den Kundendienst melden.

g

©

Persanliches Zentrum

-~

SpeIname (7Y

] Y Wenin Sie wihnend ded Nutiung des
Goschipcht et Produis suf Probieme stoflen, kontaktieren
Sap wevs bvte Olar wnspr off

Altgr §O04-06-02 » WieChat: Konto oder por £-Mall
Fa ] B
Hilfe ¥
Spfache %
Feodback 5 e=mailiupporiiiimbeaingt. com
Ubor Admacadevis %

€ Zurick { Zurlck
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Persénliches Zentrum - Uber Almacarevue J

Im Persdnlichen Zentrum — Uber Almacarevue kinnen Sie die
Versionsnummer des Produkts, die Datenschutzvereinbarung und die

urheberrechiiichen Informationen einsehen.

Persénliches Zentrum Ubiar
jn!
SoInasTh >

Gaschlacht Frau 3 —j\j"
Alner 1A 0002 > Alma
Vergon 100

a3

Milfp » I

Sprache »

Fogdbach b

Obgr Almacsravin

€ Zuriick € Zurdck
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Benutzer wechseln

Wenn Sie den Benutzer wechzeln mochten, konnen Sie auf jedem
Bildschirm das Avatar anfippen und lhren persénlichen Account auswahlen.
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03 Erlauterung der
* Gesundheitsindikatoren

AVI-Wert

D=r AVI-Wert ist £in von Mabrain entwickeltes System zur Quantifizierung
des Gesundheitzniveaus und wird mithilfe intelligenter Algorithmen prazise
berechnet.

In der Tabelle unten finden Sie die Bedeutung der einzelnen AVI1-
‘Wer-Bereiche. Tragen Sie lhren AYI]-Wert in die Gesundheitskarte ein,
um thren Gesundheitzzustand taglich zu vergisichen, und lesen Sie die
Ernahrungsempfehlungen dber die Gesundheitskarte.

Empfehlung

Iihr Gesundheitszustand ist

A | o0sx < 1pp | Henorsgende ausgezeichnet, behalten Sie thre
Gesundheit N :
guten Gewohnheiten beil
Ihr kdrpericher Zustand ist gut.
Hervorragend
B4 | 7osx < o0 SMOMEEENTE | Hleiben Sie aktiv und fithren Sie sinen
Gesundhet

regelmaligen Lebensstil.

Einige lhrer Gesundhsitsweris
weichen vom ldeslbereich ab. Achten

CiR | S0sx<70 Varbelastet Sie hitte auf Ihre Ernahrung und
ausreichend Ruhe.

Ihr Gesundheitszustand kdnnte sich
in einem potenzislen Risikobereich
befinden. Eine regelmalige
Uberwachung wird empfohien.

Dt I0=x<50 | Achtung empfohlen

Ihr Gesundheitszustand weicht
deutlich vom Idealbereich ab. Eine
schnelle Anpassung des Lebensstils

E O=x=30 Hohes Risik
a o Erbrk il wird empfohlen, und im Bedarisfall
sollten Sie arztliche Hilfe in Anspruch
nehmen.
BT

Biologisches Alter

Das biclogizche Alter beschreibt den tatsdchlichen Alerungsarad” der
kirperlichen Funktionen, der Organe und des physiologischen Systems einer
Person. Es spiegelt den tatsachlichen Gesundhettszustand des Korpers wider
und entspricht nichf dem Alter auf dem Ausweis.

Alterungsgeschwindigkeit |

Die Alterungsgeschwindigkeit bezeichnet die Rate, mit der die
phys=iologischen Funktionen vom optimalen Zustand aliméhlich abnehmen und
zeigt an, wie schnell gine Person von jung und gesund® zu Funkfionsverust”
ubergeht.

DE—1B: Langzame Alterungsgeschwindigkeit
1B: Normale Alterungsgeschwindigkeit

1B-2B: Schnelle Alterungsgeschwindigheit



Diie Herzfreguenz ist die Anzahl der Herzschlage pro Minute und spiegslt die
Frequenz der Herzakivitat wider,

Tragen Sie lhren idealen Herzfrequenzwert in die Gesundheitskarte em, um
|hren Gesundheitszustand taglich zu vergleichen. Uber die Gesundheitskarts
kénnen Sie auch Emi&hrungsempfehlungen sinsshen.

In Anhang 1 finden Sie die idealen Herzfreguenzwerte fir jede Altersgruppe.

Herzratenvariabilitat

Diie Herzfrequenzvanabilitét (HRV) beschreibt die Schwankungen der
Abstande zwischen den Herzschidgen und spiegelt die Regulationsféhigkeit des
aufonomen Nervensystems und den Stresszusiand des Korpers wider.

Eine hohe HRV deutet in der Regel auf eine starke Erholungsfihigkeit, eine
flexible Mervenregulation und einen guten kérperlichen und mentalen Zustand hin;

Eine niedrige HRW kann auf hohen Stress, Modigheit, verminderte Immunitst
oder ein erhihtes Risiko fir chronische Krankheiten hinweisen.

Tragen Sie lhren idealen HRV-Wert in die Gesundheitskarte ein, um lhren
Gesundheitszustand taglich zu vergleichen; Gber die Gesundheitskarte kinnen Sie
auch Emahrungsempfehiungen einsehen.

In Anhang 2 finden Sie die idealen HRW-Werte fir jede Altersgruppe.

Der Blutdruck ist der Druck, den das Blut auf die Gefalwande ausibt, und ist
ein wichfiger Indikator fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit.

Tragen Sie fhre idealen Blutdreckwerte in die Gesundheitskarte ein, um lhren
Gesundheitszusiand taglich zu vergleichen; iber die Gesundheitskarfe kinnen Sie
auch Emahrungsempfehiungen einsehen.

Die idealen Blutdruckwerie fir jedes Alter finden Sie in den Anhdngsn 3 und 4.

Sauerstoffsittigung

Die Sauesrstofisattigung gibt an, wie stark das Blut mit Sauerstoff gesattigh ist,
und zeigt, ob der Karper ausreichend mit Saversioff versorgt wird. Der systolische
Blutdruck ist der hochste Druck, dem die Blutgefalle ausgeseizt sind, wenn das
Herz sich zusammenzieht und Blut in die Arterien pumpt.

Tragen Sie thren ideslen Sauerstoffsatigungswert in die Gesundheitskartes ein,

um lhren Gesundheitszustand {aglich zu vergleichen; uber die Gesundheitskarie
konnen Sie auch Emahrungsempfehlungen einsshen.

B9

Gehirn-Oxygenierungszustand

Dier Gehirn-COxygenierungszustand gibt an, wie gut das Gehim mit Saversioff
versorgt wird, was die kognitive Funkfion und die Klarheit des Bewussiseins
beeinfiusst.

Stressniveau

Dias Siressniveau entspricht dem aktuellen physischen oder psychischen
Stresszustand.

Depressionsrisiko

Dias Depressionsnsiko gibt die Wahrscheinlichkeit an, depressive Symptome
oder Tendenzen zu haben.

Risiko des plotzlichen Todes

Schatzt die Wahrscheinlichkeit eines plitzlichen Todesersignisses kardialer
oder anderer Ursache.

Risiko der Herz- und HirngefaRgesundheit und
Blutzuckertest
Demnéchst verfligbar.
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Anhang 1 Anhang 2

Herzfrequenz Herzfrequenzvariabilitat
Altersgruppe | ldealwert — ménnfich | Idealwert — weiblich Altersgruppe
18-19 18-24 %
2024 b ik i 25 99 % 155 +35
o ik % i 30-34 ¥ 150 436
30-34 &7 0 +5
3539 % 145 +36
35-39 6B T i ]
40-44 & 140 37
4044 (i} T2 *T
4549 & 135 +37
4549 70 73 =5
50-54 % 130 +38
50-54 71 74 =9
55 59 & 125 +39
55-59 72 75 +10
6064 120 +40
6064 73 i +11 ¥
6569 74 7 +12 65-69 & 115 +40
70-74 75 78 +13 7074 % 10 +42
75-79 76 70 +14 7579 % 105 44
80+ T 80 15 80+ & 100 *45
i) Heftungeausachiuss ) Haftungasuzechiues
Die Igeaien Werle siammen aus d7enfich zuganglicnen wissensenatiichen VierdTensichungen wd Die idedien Werte slammen aus dflentich zugangichen wissenschallisnen Verfentlicnungen und
autoritativen Datenbanazn und scilen den Benwizem afgemelne Gesundhelisreferenzen bisten auforiativen Dadenbanken wnd saii2n den Benuizem aligemeine Gesundneitsreferenzen biefen.
Bifie beanten Ske: Diese Referanzbersichs Gilen keine professlonaben medizinisehen Clagnosekmerizn Siie beachien Sie: Diess Referenziensione steilen keing professionelien mediNEChen Dagnosertenen
darund sannen den At eines Arztes nicht ersetzen. Zwischen den ndviduen beslenen erhebiiche dar und konnen den Rt elnes Arzies nich erelzen. Zwischen den Individuen bestehen ermeblicne
pryslologiscne Unterschisde; Einflusstakioren sind umler anderem Aller, Geschischl. kirperiiche physiniogische Lnterschiede: Einfussakiaren sind unter anderem Alter, Geschiechi, kirpariche
Verfassung, Lebensgewonnneiten und Krankengeschichie. ‘erfassung. Lebensgewohnhelien und Krankengeschichie.
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Anhang 3 Anhang 4

Systolischer Blutdruck (oberer Wert) Diastolischer Blutdruck (unterer Wert)

18-19 108 6 18-19 70 5

20-24 110 +7 20-24 71 6

25-29 11 47 25 79 72 5

30-34 112 +7 30-34 72 +6

35-39 115 18 35-39 73 +5

4044 17 +8 40-44 74 +7

4549 120 3 4549 75 +5

50-54 124 Ex:| 5054 76 +8

55-59 128 10 5559 75 +9

B0—64 132 +10 60-64 74 +3

6560 136 *11 B5-89 73 +3

7074 140 +11 70-74 72 +9

75-79 143 +12 7579 71 +3

B+ 145 +12 80+ 70 +9
i} Heftungeausachiuss 0 Haftungasusechiues

Dile idealen Werle slammen aus dfentich zuganglichen wissenschafiichen Vertfaniichungen und Die ideaien Werte slammen aus Gientlich zugangiichan wissenschaftiichen Vendentichungan und
autoritaiiven Calenbanken und sollen den Benuizern afgemeine Gesundhelisrefierenzen bisken. autoriativen Datenbanken und safien den Benuizem aligemeine Gesundheltereferenzen bieten.
Bite beachten Sie: Diese Referenzbereiche stefien kzine professionalisn medizinischen Diagnasekrierien Sifie beachien Slec Diese Referenzbersiche stellen kelne professionellen medizinischen Diagnoseiriteren
gar und kdnnen den Rat eines Arzles nichi erselzen. Zwischen den indviduen bestenen ermebilcha dar und kinnen den Rat elnes Arzies nichi ersefzen. Zwischen den Individuen bestahen erhebliche
Fhyelologische Untenschiade; Binflussiakioren sind unter anderem Altes, Geschiechl, kirperiicne physiologlsche Unferschiede; Einflussfaktoren sind unéer anderem Alter, Geschiachi, kisperiche:
Verfassung, Lebensgewohnheiten und Krankengeschichiz. \erfassung. Lebensgewshnheiien wnd Krankengeschichle.
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