Smartband Quick Instruction Manual

Component Introduction

Back Electrodes/
Temperature Sensor

LED Indicator Lights =
Sensor — 0

Charging Contacts —

Front Electrodes

Connect the smartband to the magnetic charger to power it on.

Charging Method and Activation

Before using the smartband for the first time,

it needs to be charged for activation. Use the
included magnetic charging cable: attach one
end to the charging contacts on the back of the
smartband, and connect the otherendto a
USB charger or computer USB port to start
charging and activation. Before charging,
clean any debris from the charging contacts
to ensure good charging connection.

Installing the Smartband APP

OB w0

Method 1: Scan the QR code on the right to
download and install "G Band".

Method 2: For Android users, search for and
download "G Band" from major app stores or
"Google store" . ForiOS users, search for,
download, and install "G Band" from the App Store.

Note: During the APP installation, when the phone's
permission management windows appear, please tap "Allow"
to grant permissions.

d.

Schnellbedienungsanleitung fiir das

Komponenteniibersicht

Riickenelektroden/
Temperatursensor

Sensor — 0

LED-Anzeigeleuchten

Ladekontakte —

Vorderelektroden

Verbinden Sie das Armband mit dem
magnetischen Ladegerat, um es einzuschalten.

Lademethode und Aktivierung

Vor der ersten Nutzung muss das Armband aufgeladen
und aktiviert werden. Verwenden Sie das mitgelie
ferte magnetische Ladekabel: Verbinden Sie einen
Anschluss mit den Ladekontakten auf der Riickseite
des Armbands und den anderen Anschluss mit
einem USB-Ladegerat oder einem USB-Anschluss
am Computer, um das Aufladen und die Aktivierung
zu starten. Reinigen Sie vor dem Aufladen eventuelle
Verschmutzungen von den Ladekontakten, um eine gute
Ladeverbindung sicherzustellen.

Installation der Armband-APP

Methode 1: Scannen Sie den QR-Code rechts, um [=]5! b

"G Band" herunterzuladen und zu installieren.
Methode 2: Fiir Android-Benutzer: Suchen Sie

"G Band" in gangigen App-Stores oder in

"Der Google Shop" und laden Sie es herunter.

Flr iOS-Benutzer: Suchen Sie "G Band" im App Store,
laden Sie es herunter und installieren Sie es.
Hinweis: Wahrend der APP-Installation tippen Sie bei Erscheinen
der Berechtigungsverwaltungfenster des Telefons auf "Erlauben”,
um die Berechtigungen zu gewahren.
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Device Requirements:
i0S 13.0 or later
Android 8.0 or later, supporting Bluetooth 5.3 or later

Notifications and Alerts

Scenario Alert

Long press the key for 2S. Blue light
Poweron blinking + vibration 3S
Bluetooth

Disconnected Give it a vibration and the light goes out

Bluetnntlh Vibrate a little + the blue light flashes
Connection : .

three times in a row
Successful

Continuous vibration + light blinking,
answer/hang up, end of vibration and
light blinking

Call reminder

Message Alert | Vibration + lamp blinking/once

The lamp flashes when the APP initiates
the functional test, and vibrates once
after the test

Function Test

Charging Lights flashing when charging, always
on when fully charged
Open the APP, tap [Device] = [Others] —
Power Off select [Reset], [Power Off], or [Restore
Factory Settings]
Gerateanforderungen:
i0S 13.0 oder neuer

Android 8.0 oder neuer, mit Unterstlitzung von
Bluetooth 5.3 oder neuer

Benachrichtigungen und Warnungen

Step Count/Distance/Calories
Connect to the APP to view the current day's step
count, distance traveled, and calories burned.

Heart Rate

Go to the Heart Rate Test section on the APP's Q
Health homepage, tap [Quick Measurement] |
to start real-time heart rate monitoring.

oe
Blood Oxygen .
Go to the Blood Oxygen Test section on the - ©3
APP's Health homepage, tap [Quick -~
Measurement] to start real-time blood
oxygen monitoring.

€

ECG (Electrocardiogram)

On the APP's Health homepage, tap the cross
icon in the bottom right corner, select [ECG], Q,{n
then tap Start Measurement to initiate an -fl'{:.'-f{

ECG test. The test starts when the three \
indicator lights of the device flash alternately.
During the test, fully attach the device's front
electrodes and two back electrodes to the skin.
View the test report in the APP.

Note: Test results are for reference only and
cannot be used as medical data.

Rote Lampe blinkt kontinuierlich wahrend
des Aufladens; Griine Lampe leuchtet
kontinuierlich bei vollstandiger Ladung

Aufladen

Szenario Warnung

: Driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang.
Einschalte

o 2 Blaues Licht blinkt + vibriert 3S
Bluetooth-
Verbindung Vibrieren Sie, das Licht geht aus
getrennt

Bluetooth- Vibrieren Sie + das blaue Licht blinkt
Verbindung dreimal hintereinander
erfolgreich

Kontinuierliche Vibration + Lichtblinken,
Antwort/Aufhangen, Ende der Vibration
und Lichtblinken

Telefanische
Benachrichtigung

Nachrichtenb

e Vibration + Lichtblinken/einmal
enachrichtigung

Das Licht blinkt, wenn die APP einen
Funktionsprifung| Funktionstest initiiert und nach dem
Test einmal vibriert

Offnen Sie die APP, tippen Sie auf [Gerit] =
[Weitere] — wahlen Sie [Zurlicksetzen],
[Ausschalten] oder [Fabrikeinstellungen
wiederherstellen]

Ausschalten
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Hauptfunktionen

Schrittzdhler/Entfernung/Kalorien
Verbinden Sie sich mit der APP, um die heutigen
Schritte, die zuriickgelegte Entfernung und die
verbrannten Kalorien anzuzeigen.

Herzfrequenz

Gehen Sie zum Bereich Herzfrequenzmessung
auf der Gesundheits-Hauptseite der APP, tippen
Sie auf [Schnellmessung], um die Echtzeit-
Herzfrequenziiberwachung zu starten.

Sauerstoffsattigung ST
Gehen Sie zum Bereich Sauerstoffsattigungsmes

sung auf der Gesundheits-Hauptseite der APP, (-
tippen Sie auf [Schnellmessung], um die Echtzeit-
Sauerstoffsattigungsiiberwachung zu starten.

Schlafiiberwachung

Tragen Sie das Gerat normalerweise wahrend des .. ..

Schlafs. Das Gerat analysiert Ihre Schlafqualitat
(inklusive Daten wie Tiefschlafdauer, O
Leichtschlafdauer und Gesamtschlafdauer), die
mit der APP synchronisiert wird. -
Hinweis: Schlafdaten werden nur aufgezeichnet,

wenn Sie das Gerat wahrend des Schlafs tragen. —
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Sleep Monitoring

Wear the device normally during sleep.
The device will analyze your sleep quality - N
(including data such as deep sleep O
duration, light sleep duration, and total
sleep time), which will be synced to the APP. il
Note: Sleep data will only be recorded if you ' |
wear the device while sleeping. o

Body Composition yat
On the APP's Health homepage, tap the "
cross icon in the bottom right corner, ) Q’w
select [Body Composition], then tap Start )
Measurement to initiate a body composition
test. The test starts when the three indicator

lights of the device flash alternately. During

the test, fully attach the device's front

electrodes and two back electrodes to the skin.

View the test report in the APP.

Note: Test results are for reference only and

cannot be used as medical data.

Body Temperature

Go to the Body Temperature Test section on the

APP's Health homepage, tap [Quick Measurement]

to start real-time body temperature monitoring. ...
Note: It is recommended to take a temperature
measurement after wearing for 10 minutes, and
the test results will be affected by the ambient
temperature.Poor impact, only for health warning,
specific to the professional medical equipment —
temperature and doctor's diagnosis shall prevail. —

EKG (Elektrokardiogramm)

Auf der Gesundheits-Hauptseite der APP o
tippen Sie auf das Kreuzsymbol unten rechts, {1~ i
wahlen Sie [EKG] und tippen Sie dann auf ]
Messung starten, um eine EKG-Messung zu
initileren. Die Messung beginnt, wenn die drei
Anzeigeleuchten des Gerats abwechselnd
blinken. Wahrend der Messung legen Sie die
vorderen Elektroden und die beiden hinteren
Elektroden des Gerats vollstandig an die Haut
an. Sehen Sie den Messberichtin der APP an.
Hinweis: Messergebnisse dienen nur zur Information und
kénnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.

Korperzusammensetzung /N
Auf der Gesundheits-Hauptseite der APP
tippen Sie auf das Kreuzsymbol unten rechts,
wahlen Sie [Kérperzusammensetzunglund | '/
tippen Sie dann auf Messung starten, um

eine Koérperzusammensetzungsanalyse zu
initiieren. Die Messung beginnt, wenn die drei N
Anzeigeleuchten des Gerats abwechselnd |
blinken. Wahrend der Messung legen Sie die

vorderen Elektroden und die beiden hinteren L)
Elektroden des Gerats vollstandig an die Hautan. —
Sehen Sie den Messbericht in der APP an.

Hinweis: Messergebnisse dienen nur zur Information und
kédnnen nicht als medizinische Daten verwendet werden.
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Sports Modes ™
Connect to the APP to access multiple sports —
modes. In the G Band APP, select [Device
Sports] to start; the device will automatically
time the sports session. Pause or end the =
sport via the APP during the activity. @on

Basic parameters

Connection mode: Bluetooth connection

input: 5V, 500mA-2A

The mobile phone must support: Android 8.0 or
i0OS 13.0 and above.

When maintaining your smartband, remember the
following tips:

1.Clean the smartband regularly, especially the inner side,
to prevent dirt buildup and bacterial growth.

2.Adjust the tightness of the smartband to ensure air
circulation; do not use excessive skincare products on the
wrist while wearing the device.

3.If skin allergies or discomfort occur, stop wearing the
device immediately.

Caution

1. Prohibit the use of an adapter with charging voltage
greater than 5V, charging current greater than 2A, and
charging time of 2-3 hours.

2. Prohibit chargingin the presence of water damage.
3. Do not disassemble the case of this product without
permission, the product will be damaged and lose
warranty eligibility.

900000

Korpertemperatur W

Gehen Sie zum Bereich Korpertemperaturmessung

auf der Gesundheits-Hauptseite der APP, tippen Sie

auf [Schnellmessung], um die Echtzeit- -
Kérpertemperaturiiberwachung zu starten.
Hinweis: Es wird empfohlen, die Kérpertemperatur
nach 10 Minuten zu messen, und die Testergebnisse
kénnen von der Umgebungstemperatur abhdngen.
Schlechte Wirkung, nur Gesundheitswarnungen, speziell
auf professionelle medizinische Ausrlstung und
Arztdiagnose abhangig.

I

Sportmodi

Verbinden Sie sich mit der APP, um auf mehrere
Sportmodi zuzugreifen. Wahlen Sie in der G Band
APP [Geratesport], um zu starten; das Gerat
zeitigt die Sportaktivitat automatisch. Pausieren
oder beenden Sie den Sport wahrend der
Aktivitat Gber die APP.
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Grundlegende Parameter

Anschlussart: Bluetooth-Verbindung
Eingang: 5V, 500mA-2A
Mobilgerat: Android 8.0 oder iOS 13.0 oder héher

Vorsicht

1. esist verboten, einen Adapter mit einer Ladespannung
von mehr als 5V und einem Ladestrom von mehr als 2A und
einer Ladezeit von 2-3 Stunden zu verwenden.
2.Esistverboten, bei Wasserschaden zu laden.

3. entfernen Sie das Gehause dieses Produkts nicht ohne
Erlaubnis, da das Produkt sonst beschadigt wird und die
Garantie verloren geht.
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4. Please don't place the equipment and its accessories in
the area where the temperature is too high or too low,
otherwise it may lead to equipment failure, fire or
explosion.

5. Do not make the equipment and its accessories subject
to strong impact or vibration, so as not to damage the
equipment and its accessories and lead to equipment
failure.

1. This product is not a medical device, the measurement
results are for reference only, not for any medical
purposes and basis. Please follow your doctor's
instructions and do not rely on the test results for
self-diagnosis and treatment.

2. This manual is based on existing information, in the
spirit of continuous improvement, the principle of
continuous development, the company reserves the
right to change product specifications and functions,
and any product described in this manual to modify and
improve.

Geratepflege

Beachten Sie bei der Pflege Ihres Armbands folgende
Hinweise:

1.Reinigen Sie das Armband regelmaBig, besonders die
Innenseite, um Verschmutzungsaufbau und
Bakterienwachstum zu verhindern.

2.Passen Sie die Passform des Armbands an, um
Luftzirkulation sicherzustellen; verwenden Sie keine
UbermaBigen Mengen an Hautpflegeprodukten am
Handgelenk, wahrend Sie das Gerat tragen.

3.Beenden Sie die Tragung sofort, wenn Hautallergien oder
Unannehmlichkeiten auftreten.

Besondere Hinweise

1. dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat, die
Messergebnisse dienen nur als Referenz und sind nicht
fir medizinische Zwecke oder als Grundlage gedacht.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihres Arztes und
verlassen Sie sich nicht auf die Testergebnisse zur
Selbstdiagnose oder Behandlung.

2.Das Unternehmen behalt sich das Recht vor,
Produktspezifikationen und -funktionen zu andern und
jedes in diesem Handbuch beschriebene Produkt zu
modifizieren und zu verbessern.




FCC Caution.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

FCC Radiation Exposure Statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The device can
be used in portable exposure condition without restriction.
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