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Customer Service & Support
Thank you for purchasing our product!
If you have any questions about the product, need operational 
guidance, or encounter any quality issues, please feel free to 
contact us via the following email address. Our professional 
customer service team is here to assist you.
Customer service email: HS_Treadmill@outlook.com
To help us process your inquiry more efficiently, please 
include your Order ID or Product Serial Number in your email.
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Modell
Betriebsspannung
Leistung
Maximale Belastung
Geschwindigkeitsbereich
Amplitude
Außenmaße
Produktabmessungen:
N W/G W

AUTOMATISCHE PROGRAMMSPEZIFIKATION 5 Programme,
10 Minuten,120 Geschwindigkeitsstufen

Benutzerhandbuch

1. Einleitung
Vielen Dank für den Kauf dieses Fitness-Vibrationsgeräts. 
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfältig durch, um eine 
sichere und ordnungsgemäße Nutzung des Geräts zu gewährleisten. 
Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise vor der 
Verwendung sorgfältig durch.
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2.Produktmerkmale

3. Reinigung und Wartung

Achtung:

Wartung

Stellen Sie sicher, dass das Gerät vom Stromnetz getrennt ist.
Das Gerät kann mit einem warmen, feuchten Lappen und mildem 
Reinigungsmittel gereinigt werden.
Stellen Sie sicher, dass das Gerät vollständig trocken ist, bevor Sie 
es wieder einschalten.
Verwenden Sie keinesfalls Benzol, Verdünner, Ethylalkohol, 
Benzin o.Ä., da dies zu gefährlichen Dämpfen, Verblassen der Farbe 
oder Korrosion der inneren Teile führen kann.
Wenn das Gerät längere Zeit nicht benutzt wird, sollten Sie es 
abdecken, um zu verhindern, dass Staub in das Gerät eindringt.

  Verschiedene Geschwindigkeitsstufen und starke körperformende 
Massagevibration. Mit eingebautem Lautsprecher, ermöglicht das 
Hören von Musik und Entspannung während des Trainings.
1.Nach jeder Nutzung das Gerät ausschalten und sicherstellen, dass 
es vom Netz getrennt ist.
2.Bewahren Sie das Gerät an einem trockenen, staubfreien und gut 
belüfteten Ort auf. Stellen Sie sicher, dass es nicht direktem 
Sonnenlicht ausgesetzt ist. Sorgen Sie dafür, dass die Lagerungs- und 
Transportbedingungen den Anforderungen entsprechen.
3.Überprüfen Sie regelmäßig, ob Sicherheitsrisiken bestehen.

Die empfohlene Zeit beträgt 10–20 Minuten pro Anwendung.

Bei Gelenkproblemen, Bluthochdruck, Bronchitis, Herz- oder 
Hauterkrankungen, Diabetes, Schwangerschaft, extremer Fettleibigkeit, 
Mittelohrentzündung, Knochenschwäche, Osteoporose, 
Magen-Darm-Erkrankungen, Herzschrittmacher oder anderen 
Erkrankungen empfehlen wir Ihnen, vor der Anwendung dieses 
Vibrationstrainers ärztlichen Rat einzuholen.

Machen Sie sich mit den Funktionen vertraut und stellen Sie sicher, 
dass Sie mit der Bedienung des Geräts vertraut sind, um Fehlfunktionen 
und Verletzungen zu vermeiden.

Halten Sie Kinder von diesem Gerät fern.

Es ist normal, dass sich beim ersten Gebrauch aufgrund der 
Vibrationen des Geräts etwas schwindelig fühlt. Dies tritt nach 
einiger Zeit nicht mehr auf.

Um Verletzungen und Beeinträchtigungen zu vermeiden, ist das 
Treten auf das Pad verboten.

Belasten Sie das Pad nicht mit den Knien.

Verlagern Sie Ihr Gewicht nicht auf eine Seite.

Berühren Sie das Gerät nicht mit nassen Händen.

Das Gerät darf jeweils nur von einer Person verwendet werden. 
Dieses Produkt dient ausschließlich zu Trainingszwecken.

Andere Verwendungen sind untersagt.

Dieses Produkt dient ausschließlich zu Trainingszwecken. 

Aufmerksamkeit:

Andere Verwendungen sind untersagt.

4. Menü und Fernbedienung 

Menü

ZEIT

GESCHWINDIGKEIT 

0:00~20:00 Min

1–120 Stufen

Der LED-Bildschirm wechselt automatisch:
Zeit und Geschwindigkeit

ändern sich alle 5 Sekunden,
um Ihre Trainingsstatistiken einfach im Auge zu behalten.

Fernbedienung

FUNKTIONALITÄT
Netzschalter: Drücken Sie den Netzschalter, um das Produkt zu starten oder zu stoppen.

Start/Stopp: Drücken Sie die Starttaste, um das Gerät zu starten.

Automatikprogramm: Automatische Programme können ausgewählt werden.

So verwenden Sie dieses Programm: Drücken Sie die Netztaste.

Bei jedem Drücken der Taste „ P“

wechselt die Maschine in den Automatikmodus (Zyklus von PO1 bis PO5).

Hinweis: Wählen Sie ein Automatikprogramm und drücken Sie die Starttaste.

Die Maschine startet das gewählte Programm. Zeit und Geschwindigkeit können beim

Starten eines Automatikprogramms nicht eingestellt werden.

Speed+: Erhöhen Sie die Geschwindigkeit (nicht verfügbar bei einem automatischen 

Programm). Geschwindigkeitsbereich von 1 bis 120 Stufen.

Speed-: Verringern Sie die Geschwindigkeit.

(Nicht verfügbar für automatische Programme) Geschwindigkeitsbereich von 1 bis 120 

Stufen.

Zeit+: Erhöhen Sie die Zeit, Zeitbereich von 1– 20 Minuten.

Zeit-: Reduzieren Sie die Zeit. Zeitbereich von 20-1 Minuten.

Bitte beachten Sie, dass die gültige Empfangsreichweite der

 Fernbedienung 1.5 Meter beträgt. 

Das Infrarotlicht auf der Fernbedienung muss mit dem 

Infrarot-Empfängerfenster an der Maschine ausgerichtet 

sein.

Symptom Mögliche Ursachen Lösung

Lichter sind aus. Ist die Stromversorgung in Ordnung? Erneut anschließen

Netzschalter des Geräts ausschalten Ausschalten und einschalten

Ersetzen Sie die SicherungDurchgebrannte Sicherung

Geräusch Fußschraube auf Bodenhöhe Fußschraube einstellen

Fernbedienung funktioniert nicht Keine Batterie/Batterie leer Batterie ersetzen

Zu weit vom Gerät entfernt Gültige Reichweite: 1.5 Meter

Maschine stoppt während des Betriebs Maschinen überhitzt Startet nach 10 Minuten erneut

Funktioniert nicht wie vorgesehen Zu viele Befehle empfangen Stromversorgung ausschalten und neu starten

Wenn das Problem dadurch immer noch nicht behoben werden kann, kontaktieren
 Sie uns bitte. Unsere Techniker helfen Ihnen gerne weiter. Vielen Dank!

7. Lagerung und Transport

Das Vibrationsgerät kann mit handelsüblichen Transportmitteln transportiert werden. 

Transport

Starke Vibrationen, Stöße oder Regen sind während des Transports zu vermeiden.

Das Fitness-Vibrationsgerät muss in einem gut belüfteten Raum ohne korrosive 

Gase gelagert werden.

Die Umgebungstemperatur muss zwischen -10 °C und +50 °C (14 °F/122 °F) liegen.

Die relative Luftfeuchtigkeit muss unter 93 % (nicht kondensierend) liegen.

Lagerung

Der Luftdruck muss zwischen 50 und 106 kPa liegen.

6.Fehlerbehebung
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Spécification du programme automatique 
5 programmes, 10 minutes, 120 niveaux de vitesse

5.Paramètres

Modèle
Tension
Performance
Charge maximale
Plage de vitesse
Amplitude
Dimensions extérieures
Dimensions du produit :
N W/G W

Manuel d'utilisation

1. Introduction
Merci d'avoir acheté cet appareil de fitness vibrant. Veuillez lire 
attentivement le manuel d'instructions pour une utilisation sûre et
 correcte de l'appareil. Veuillez lire attentivement les consignes 
de sécurité avant utilisation.

1. Introduction

2. Caractéristiques du produit

3. Nettoyage et entretien

4. Menu et télécommande

5. Paramètre:

6. Dépannage

7. Stockage et transport
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2. Caractéristiques du produit

3. Nettoyage et entretien

Attention :

Entretien

  Différents niveaux de vitesse et vibrations de massage puissantes et 
respectueuses du corps.
  Parfait pour le développement musculaire, la perte de poids et la réduction 
de la cellulite.
  Équipé de sangles de yoga pour un entraînement optimal du haut du corps 
et des bras.
  Format compact – utilisable partout dans la maison et facile à ranger.
  Le grand écran LCD garantit une lisibilité optimale et des réglages simples.
  Comprend des sangles de bras, une télécommande, des bandes de résistance 
et un manuel d'instructions.

Veuillez vous assurer que l'appareil est débranché.
La machine peut être nettoyée avec un chiffon chaud et humide avec 
du détergent.
Assurez-vous que l'appareil est complètement sec avant de le rallumer.
Ne surtout pas utiliser de benzène, diluant, alcool éthylique, essence, 
etc., ce qui pourrait générer des fumées dangereuses, décolorer la 
peinture ou corroder les pièces internes.
Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, couvrez-le 
pour éviter que la poussière n'y pénètre.

  Gamme de vitesses variable et vibration de massage intense pour 
modeler le corps. Équipé d'un haut-parleur, permettant de profiter de 
la musique et de se détendre pendant l'exercice.
1.Après chaque utilisation, éteignez l'appareil et assurez-vous qu'il 
est débranché.
2.Rangez cet appareil dans un endroit sec, sans poussière et bien 
ventilé. Veillez à ce que l'appareil ne soit pas exposé à la lumière 
directe du soleil. Assurez-vous que les conditions de stockage et de 
transport sont adaptées.
3.Vérifiez régulièrement l'existence de risques pour la sécurité.

4. Menu et télécommande

Menu

TEMPS

VITESSE

0:00~20:00 Min

1–120 Positions

L'écran LED change automatiquement:
Le temps et la vitesse

changent toutes les 5secondes,
ce qui facilite le suivi de vos statistiques d'entrainement.

Veuillez noter que la portée de réception
effective de la télécommande est de 1.5 mètres.

La lumière infrarouge de la télécommande
doit être alignée avec la fenêtre

de récepteur infrarouge de l'appareil.

Interrupteur d'alimentation :  Appuyez sur l'interrupteur d'alimentation pour 

démarrer ou arrêter l'appareil.

Marche/Arrêt :  Appuyez sur le bouton de marche pour démarrer l'appareil.

Programme automatique :  Les programmes automatiques peuvent être 

sélectionnés.

Mode d'emploi du programme :  Appuyez sur le bouton de l'interrupteur 

d'alimentation.

Chaque fois  que le bouton « P » est pressé, l'appareil passe en mode programme 

automatique (cycle de P01 à P05).

Remarque :  Choisissez un programme automatique et appuyez sur le bouton de 

marche. L'appareil démarrera le programme choisi. Vous ne pouvez pas régler le 

temps ni la vitesse lorsqu'un programme automatique est en cours.

Vitesse+ :  Augmente la vitesse. (Non disponible avec un programme automatique).

Plage de vitesse : 1 à 120 niveaux.

Vitesse– :  Diminue la vitesse. (Non disponible avec un programme automatique).

Plage de vitesse : 1 à 120 niveaux.

Temps+ :  Augmente le temps. Plage de temps : 1 à 20 minutes.

Temps– :  Diminue le temps. Plage de temps : 20 à 1 minute.
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FONCTIONNALITÉS

6.Dépannage

7.Stockage et transport
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Specifica del programma automatico 
5 programmi, 10 minuti, 120 livelli di velocità

5.lmpostazioni

Modello
Tensione
Prestazione
Carica massima
Gamma di velocità
Ampiezza
Dimensioni esterne
Dimensioni del prodotto:
N W/G W

Manuale utente
26
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29-31
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33
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2. CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

3. PULIZIA E MANUTENZIONE

Attenzione:

Manutenzione

• Diversi livelli di velocità e vibrazioni massaggianti potenti e delicate 
sul corpo.
• Perfetto per lo sviluppo muscolare, la perdita di peso e la riduzione 
della cellulite.
• Dotato di fasce yoga per un allenamento ottimale della parte 
superiore del corpo e delle braccia.
• Dimensioni compatte: può essere utilizzato ovunque in casa ed è facile 
da riporre. L'ampio schermo LCD garantisce una leggibilità ottimale e 
facile regolazioni.
• Include fasce per le braccia, un telecomando, fasce di resistenza e un 
manuale di istruzioni.

Assicurarsi che l'apparecchio sia spento e scollegato dalla presa.
La macchina può essere pulita con un panno caldo e umido con 
detergente.
Assicurarsi che l'apparecchio sia completamente asciutto prima di 
riaccenderlo.
Non utilizzare benzina, diluenti, alcol etilico, benzina, ecc., poiché 
potrebbero generare fumi pericolosi, scolorire la vernice o corrodere 
le parti interne.
Se l'apparecchio non viene utilizzato per lungo tempo, coprirlo per 
evitare che la polvere entri all'interno.

  Gamma di velocità regolabile e potenti vibrazioni massaggianti per 
modellare il corpo.Dotato di altoparlante integrato, consente di 
ascoltare musica e rilassarsi durante l'allenamento.
1.Dopo ogni utilizzo, spegnere l'apparecchio e assicurarsi che sia 
scollegato dalla rete elettrica.
2.Conservare l'apparecchio in un luogo asciutto, privo di polvere e ben 
ventilato.Evitare l'esposizione diretta alla luce solare.Garantire che le 
condizioni di stoccaggio e trasporto soddisfino i requisiti.
3.Verificare periodicamente la presenza di eventuali rischi per la 
sicurezza.

4. Menu e telecomando 

Menu

TEMPO 

VELOCITÀ

0:00~20:00 Min

1–120 Livelli

lldisplay LED cambia automaticamente:
tempo e velocità cambiano ogni 5 secondi, facil

itando imonitoraggio dele statistiche dell'allenamento.

Si prega di notare che la portata effettiva
diricezione deltelecomando è di 1.5 metri. 

La luce infrarossa del telecomando deve allinearsi con la
finestra del ricevitore infrarosso della macchina.

Interruttore di alimentazione:  Premere l'interruttore di alimentazione per avviare 

o fermare il prodotto.

Avvio/Arresto:  Premere il pulsante di avvio per accendere l'apparecchio.

Programma automatico:  È possibile selezionare programmi automatici.

Modalità di utilizzo del programma:  Premere il pulsante dell'interruttore di 

alimentazione.

Ogni volta  che si preme il pulsante "P", la macchina entra in modalità programma 

automatico (ciclo da P01 a P05).

Nota:  Scegliere un programma automatico e premere il pulsante di avvio. La 

macchina avvierà il programma selezionato. Non è possibile regolare il tempo 

e la velocità quando è in esecuzione un programma automatico.

Velocità+:  Aumenta la velocità (non disponibile con un programma automatico).

Intervallo di velocità: da 1 a 120 livelli.

Velocità-:  Diminuisce la velocità (non disponibile con programmi automatici).

Intervallo di velocità: da 1 a 120 livelli.

Tempo+:  Aumenta il tempo. Intervallo di tempo: da 1 a 20 minuti.

Tempo-:  Riduce il tempo. Intervallo di tempo: da 20 a 1 minuto.
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FUNZIONALITÀ
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CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA AUTOMÁTICO: 5 programas.
10 minutos, 120 niveles de velocidad

5.Configuración

Modelo
Voltaje
Actuación
Carga máxima
Rango de velocidad
Ancho
Dimensiones externas
Dimensiones del producto:
N W/G W

Manualde usuario
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2. Características del producto

3. Limpieza y mantenimiento

Atención:

Mantenimiento

• Diferentes niveles de velocidad y vibraciones de masaje potentes pero 
suaves en el cuerpo.
• Perfecto para desarrollar músculo, perder peso y reducir la celulitis.
• Equipado con bandas de yoga para un entrenamiento óptimo de la parte 
superior del cuerpo y los brazos.
• Tamaño compacto: Se puede usar en cualquier lugar de la casa y es fácil 
de guardar. La gran pantalla LCD garantiza una lectura óptima y ajustes 
sencillos.
• Incluye bandas para los brazos, control remoto, bandas de resistencia y 
manual de instrucciones.

Asegúrese de que el equipo esté apagado y desenchufado.
La máquina puede limpiarse con un paño húmedo y tibio con 
detergente suave.
Verifique que el equipo esté completamente seco antes de volver a 
encenderlo.
No utilice benceno, diluyentes, alcohol etílico, gasolina, etc., ya que 
pueden generar vapores peligrosos, decolorar la pintura o corroer 
las piezas internas.
Si no va a usar la máquina durante un período prolongado, cúbrala 
para evitar que entre polvo.

  Variedad de rangos de velocidad y potente vibración de masaje 
para modelar el cuerpo.
Con altavoz integrado, permite disfrutar de música y relajarse 
durante el ejercicio.
1.Después de cada uso, apague el equipo y asegúrese de que esté 
desconectado.
2.Guarde este dispositivo en un lugar seco, sin polvo y bien 
ventilado.
Asegúrese de que no esté expuesto a la luz solar directa.
Verifique que las condiciones de almacenamiento y transporte 
cumplan con los requisitos.
3.Verifique periódicamente si existen riesgos de seguridad.

4.Menúy control remoto

Menú

TIEMPO

VELOCIDAD

0:00~20:00 Min

1–120 Niveles

La pantalla LED cambia automáticamente:
el tiempo y la velocidad cambian cada 5 segundos, 

facilitando el monitoreo de las estadísticas del entrenamiento.

Por favor, tenga en cuenta que el rango 
de recepción válido del control remoto es de 1.5 metros, 
y la luz infrarroja del control remoto debe alinearse con

la ventana del receptor infrarrojo de la máquina.

Interruptor de alimentación:  Presione el interruptor de alimentación para iniciar o 

detener el producto.

Encendido/Apagado:  Presione el botón de inicio para poner en marcha el dispositivo.

Programa automático:  Se pueden seleccionar programas automáticos.

Modo de uso del programa:  Presione el botón del interruptor de alimentación.

Cada vez  que se presiona el botón "P", la máquina entra en modo de programa 

automático (ciclo de P01 a P05).

Nota:  Elija un programa automático y presione el botón de inicio. La máquina 

iniciará el programa seleccionado. No podrá ajustar el tiempo ni la velocidad 

mientras un programa automático esté en ejecución.

Velocidad+:  Aumenta la velocidad. (No disponible en programas automáticos).

Rango de velocidad: de 1 a 120 niveles.

Velocidad-:  Disminuye la velocidad. (No disponible en programas automáticos).

Rango de velocidad: de 1 a 120 niveles.

Tiempo+:  Aumenta el tiempo. Rango de tiempo: de 1 a 20 minutos.

Tiempo-:  Reduce el tiempo. Rango de tiempo: de 20 a 1 minuto.

●

●

●

●

●

●

●

FUNCIONALIDAD
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Stufe
Zeit

Niveau
Temps

Livello
Tempo

NIVEL
TIEMPO

Verschiedene Geschwindigkeitsstufen und starke, körpergerechte
Massagevibration.

Perfekt für Muskelaufbau, Gewichtsabnahme und Cellulite-Reduktion.
Ausgestattet mit Yoga-Gurten für ein optimales Training von 
Oberkörper und Armen.
Kompakte Größe – überall zu Hause einsetzbar und leicht zu verstauen.
Das große LCD-Display sorgt für klare Ablesbarkeit und einfache 
Einstellung.
Inklusive Armschlaufen, Fernbedienung, Widerstandsbändern
und Bedienungsanleitung.

SZJ-SZ09B

557*350*155mm
530*320*115mm
5.85/7.0kg
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Arm pull rope



FCC Caution. 
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the 
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and 
(2) this device must accept any interference received, including interference that 
may cause undesired operation. 
 Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for 
 compliance could void the user's authority to operate the equipment. 
Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a 
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are 
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio 
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, 
 may cause harmful interference to radio communications. However, there is no 
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this 
equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which 
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to 
try to correct the interference by one or more of the following measures: 
-Reorient or relocate the receiving antenna. 
-Increase the separation between the equipment and receiver. 
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the 
receiver is connected. 
-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help. 
The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The 
device can be used in portable exposure condition without restriction.


