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Documento de Conformidade Regulamentar

Modelo: A1803: Certificado de Homologacdo N° 03277-16-01993|

Tnformagdes sobre descarte € reciclagem.
Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje.

Este produto estd homologado pela Anatel, de acordo com 0s pi
regulamentados pela Resolugdo n® 242/2000 e atende aos requisitos técnicos
incluindo os limites de exposigdo da Taxa de Absorgao Especifica

Mexico Modelo: A1802
Modelo: A1803

Mexico Declaracion de Conformidad

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
que pueda causar su operacion no deseada.

Para informacion regulatoria y especificaciones eléctricas relacionadas con el
itivo abra la App "Configuraci n”@y ione General > Normas.

referente a campos elétricos, magnéticos e eletromagnéticos de
radiofrequéncia, de acordo com a Resolugdo n° 303/2002 e 533/2009. Este
dispositivo estd em conformidade com as diretrizes de exposigdo a
radiofrequéncia quando utilizado junto ao corpo. Os mddulos de
radiofrequéncia incorporados a este produto operam em carater secundario,
isto é, ndo tém direito a protegéo contra interferéncia prejudicial, mesmo de
estagoes de mesmo tipo, e ndo podem causar interferéncia a sistemas
operando em cardter primério.

0 Apple Watch modelos A1802 (38mm), A1803 (42mm) é compativel com os
seguintes modelos de carregadores:
Modelo A1768: Certificado de homologagao N° 03272-16-01993

ANATEL
Agéncla Nacional
de Telecomunicagoes
Para maiores informagdes, consulte o site da ANATEL — www.anatel.gov.br
IATENGAO AO USUARIO: Informamos que podem ocorrer danos ao sistema
auditivo exposto a poténcia superior a 85 decibéis.

Brasil: Ir G sobre descarte e reciclagem. O simbolo acima indica que
este produto e/ou sua bateria ndo devem ser descartados no lixo doméstico.
Quando decidir descartar este produto e/ou sua bateria, faga-o de acordo com
as leis e diretrizes ambientais locais. Para informagées sobre substancias de
uso restrito, ou 0 programa de reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone|
de informagdes, visite www.apple.com/br/environment.

Para el resto de Latinoamérica: Informacion sobre eliminacién de residuos y
reciclaje. El simbolo de arriba indica que este producto y/o su bateria no debe
desecharse con los residuos domésticos. Cuando decida desechar este productq
y/o su baterfa, hagalo de conformidad con las leyes y directrices ambientales
locales. Para obtener informacién sobre el programa de reciclaje de Apple, punto;
de recoleccion para reciclaje, sustancias restringidas y otras iniciativas
ambientales, visite http://www.apple.com/mx/environment/

o http://www.apple.com/la/environment/
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lArgentina Modelo: AT7S7 (SN @ comsinscaws CNG 101000

Modelo: A1758 O COMUNICACIONES GG 1D XXXXX.

[Para ver las marcas normativas, abra la app AJus\es@y a continuacion, vaya a
(General > Regulaciones.

Mexico Modelo: A1757
Modelo: A1758

TET: XXXXXXXKX-XXXX-XX
T2 XXXXXXXKX-XXXX-XX

Mexico Declaracion de Conformidad

La operacion de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones:

1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
que pueda causar su operacion no deseada.

Para 6n regulatoria y eléctricas conel
dispositivo abra la App “Conhguracxdn“@ y seleccione General > Normas.

TEL

Agéncla Nacional
@

Brasil

Modelo: A1757: Certificado de Homologacdo N° 03269-16-01993
Modelo: A1758: Certificado de Homologacdo N° 03271-16-01993

Este produto esta homologado pela Anatel, de acordo com 0s procedimentos
regulamentados pela Resolugao n° 242/2000 e atende aos requisitos técnicos
laplicados, incluindo os limites de expnswcéo da Taxa de Absarcao Especifica
referente a campos elétricos,

lde acordo com a Resolugao n® 303/2002 e 533/2009 Este dlspvsmvu esté em
com as diretrizes de exposigdo a radiofrequéncia quando utilizado|
junto ao corpo. Os médulos de radiofrequéncia incorporados a este produto
loperam em caréter secundario, isto 6, nao tém direito a protegao contra
interferéncia prejudicial, mesmo de estagdes de mesmo tipo, e nao podem causa
interferéncia a sistemas operando em carater primario.

/0 Apple Watch modelos A1757 (38mm), A1758 (42mm) é compativel com os
lseguintes modelos de carregadores:

Modelo A1768: Certificado de homologagao N° 03272-16-01993

Modelo A1670 : Certificado de homologagao N° 0874-15-1993

Para maiores informagdes, consulte o site da ANATEL —www.anatel.gov.br
IATENGAO AO USUARIO: Informamos que podem ocorrer danos ao sistema
lauditivo exposto a poténcia superior a 85 decibéis.

Sobre descarte & reciclagem.
Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje.

Brasil: Informagdes sobre descarte e reciclagem. O simbolo acima indica que
leste produto e/ou sua bateria ndo devem ser descartados no lixo doméstico.
Quando decidir descartar este produto efou sua bateria, faga-o de acordo com as
leis e diretrizes locais. Para sobre de uso
restrito, ou o programa de reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone de

, visite www.apple.com/br

Para el resto de Latinoamérica: Informacion sobre eliminacion de residuos y
reciclaje. El simbolo de arriba indica que este producto y/o su baterfa no debe
I desecharse con los residuos domésticos. Cuando decida desechar este producto
/0 su bateria, hagalo de conformidad con las leyes y directrices ambientales
locales. Para obtener informacion sobre el programa de reciclaje de Apple, puntos
e recoleccion para reciclaje, sustancias restringidas y otras iniciativas

i visite http;, apple.

(0 http://www.apple.com/la/environment/

|© 2016 Apple Inc. All rights reserved. Apple, the Apple logo, and Apple Watch
lare trademarks of Apple Inc,, registerd in U.S. and other countries.
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Argentina Modelo: A1816 CNG comisioN NacioNaL CNC ID: XXXXX

Modelo: A1817 DE COMUNICACIONES CNC |D: XXXXX

Para ver las marcas normativas, abra la app Ajustes @y, a continuacion,
vaya a General > Regulaciones.

Modelo: A1816
Modelo: A1817

Mexico IFT: RCPAPAXXX-XXXX

IFT: RCPAPAXXX-XXXX-XX
Mexico Declaracién de Conformidad

La operacion de este equipo esté sujeta a las siguientes dos condiciones:
1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia
perjudicial y

2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia,
incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada.

Para informacion regulatoria y especificaciones eléctricas relacionadas con

el dispositivo abra la App "Configuracion” @ y seleccione General > Normas.
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Brasil

Modelo: A1816: Certificado de Homologacdo N° 03280-16-01993
Modelo: A1817: Certificado de Homologacdo N° 03279-16-01993

Este produto esta homologado pela Anatel, de acordo com os
procedimentos regulamentados pela Resolucdo n° 242/2000 e atende aos
requisitos técnicos aplicados, incluindo os limites de exposigdo da Taxa de|
Absorcgéo Especifica referente a campos elétricos, magnéticos e
eletromagnéticos de radiofrequéncia, de acordo com a Resolugéo
n°303/2002 e 533/2009. Este dispositivo esta em conformidade com as
diretrizes de exposicao a radiofrequéncia quando utilizado junto ao corpo.
0s maddulos de radiofrequéncia incorporados a este produto operam em
cardater secundario, isto é, ndo tém direito a proteg&o contra interferéncia
prejudicial, mesmo de estacdes de mesmo tipo, e ndo podem causar
interferéncia a sistemas operando em carater primario.

0 Apple Watch modelo A1816 (38mm) e modelo A1817 (42mm) sdo
compativeis com os seguintes modelos de carregadores:

Modelo A1570: Certificado de homologagdo N° 0874-15-1993
Modelo A1714: Certificado de homologagao N° 4438-15-1993

ANATEL

Agéncia Nacional
de Telecomunicagdes

Para maiores informacdes, consulte o site da ANATEL —www.anatel.gov.br
ATENCAO AO USUARIO: Informamos que podem ocorrer danos ao sistema
auditivo exposto a poténcia superior a 85 decibéis

Informagdes sobre descarte e reciclagem.
Informacidn sobre eliminacion de residuos y reciclaje.

Brasil: Informagdes sobre descarte e reciclagem. O simbolo acima
indica que este produto e/ou sua bateria ndo devem ser descartados
no lixo doméstico. Quando decidir descartar este produto e/ou sua
bateria, faga-o de acordo com as leis e diretrizes ambientais locais.
Para informacdes sobre substancias de uso restrito, ou o programa de|
reciclagem da Apple, pontos de coleta e telefone de informagdes,
visite www.apple.com/br/environment

Para el resto de Latinoamérica: Informacion sobre eliminacién de
residuos y reciclaje. El simbolo de arriba indica que este producto y/o
su bateria no debe desecharse con los residuos domésticos. Cuando
decida desechar este producto y/o su bateria, hdgalo de conformidad
con las leyes y directrices ambientales locales. Para obtener
informacion sobre el programa de reciclaje de Apple, puntos de
recoleccion para reciclaje, sustancias restringidas y otras iniciativas
ambientales, visite http://www.apple.com/mx/environment/

o http://www.apple.com/la/environment/

© 2016 Apple Inc. All rights reserved. Apple, the Apple logo, and Apple Wat
are trademarks of Apple Inc., registerd in U.S. and other countries.
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Manual do Apple Watch

Tudo o que vocé precisa saber sobre o Apple Watch

O companheiro perfeito para fazer exercicios

Fique em forma com o Apple Watch

O Apple Watch ajuda a vocé a ficar menos tempo sentado, mover-se mais e fazer exercicios todos os dias.
Além disso, voc€ pode compartilhar suas atividades com seus amigos. Assim, um vai motivar o outro.

Activity

A

Feche todos os circulos todos os dias

Abra o aplicativo Atividade @ para verificar seu progresso. Role para baixo para obter mais detalhes,
como total de passos e distancia. O Apple Watch avisa quando vocé tiver concluido uma meta.



Sharing

SORTED BY

Mike

Toque no seu lado competitivo

Compartilhe suas atividades com seus amigos para nao perder o ritmo. Para adicionar um amigo, abra o
aplicativo Atividade no iPhone, toque em Compartilhar e toque em +. Para ver o que seus amigos estao
fazendo, abra o aplicativo Atividade no Apple Watch e passe o dedo para a esquerda.

S

3.25Mi

9'04"
29:28]3

Comece um exercicio

Abra o aplicativo Exercicio * e toque no tipo de exercicio que deseja fazer, como correr, caminhar ou
andar de bicicleta. Todas as suas estatisticas serdo exibidas em uma tela para que vocé possa verificar um
resumo do seu progresso. Se vocé parar para tomar folego, o Apple Watch também faz uma pausa. Para
isso, ative Pausa Automatica nos ajustes do aplicativo Exercicio, no aplicativo Apple Watch.

58

65 BPM, 5m ago

Com que intensidade voce se exercitou?



A frequéncia cardiaca ¢ uma maneira importante de monitorar a saude. Abra o aplicativo Batimentos .
para medir seus batimentos cardiacos naquele momento e conferir a leitura anterior.

Para comecar a usar o aplicativo Atividade, consulte Rastrear a atividade didria.

Indo viajar?
Mude sua maneira de viajar

O Apple Watch ajuda vocé a se organizar antes de uma viagem e desfrutar ainda mais de suas férias.

<10 Day

TODAY %8

TUE

WED

THU

Prepare-se

Confira o tempo antes de sair para saber o que levar na mala. No aplicativo Tempo "=, toque em uma
localizagdo e passe o dedo para a esquerda para ver a previsao do tempo para os proximos 10 dias. Gire a
Digital Crown para ver mais.

Hey Siri get direc-
tions to the San Jose
airport

10:26 ETA

Sunnyvale
o)

Santa Clara
e

Deixe o Apple Watch mostrar o caminho



Levante o brago e diga “E ai, Siri, qual ¢ o caminho para...?””. O Apple Watch mostrard o caminho usando
toques para que vocé saiba onde virar. Uma série continua de toques significa virar a direita e toques
intermitentes significam virar a esquerda. Vocé sentira uma vibra¢do quando chegar ao destino.

Close

jetBlue

GATE 1
SEAT A12

SFO » JFK

San Francisco, CA to
New York City, NY

FLIGHT
16

Viaje com menos preocupacoes

Adicione seu bilhete de avido ou cartdo de embarque no aplicativo Wallet. Assim, vocé tera uma coisa a

menos para se preocupar durante a viagem. Para usar um cartdo de embarque, abra o aplicativo Wallet,
selecione-o e passe-o pelo scanner.

Para obter mais informagdes, consulte Confira o tempo, Obter itinerarios ¢ Usar a Wallet.

Nem todos os recursos estdo disponiveis em todas as regioes.

Andando por ai

O Apple Watch ajuda vocé a dar conta da sua lista de pendéncias.

Como uma secretaria particular, o Apple Watch estd em todos os lugares ¢ ajuda vocé a cumprir sua
agenda.

<Groceries 10:09

() Broccoli

@ salmon

() Avocado

() Brownrice

Nunca mais se esqueca de algo

Crie uma lista no aplicativo Lembretes no iPhone e va verificando os itens dela durante o dia. Abra o

.. ® . . . :
aplicativo Lembretes © , toque em uma lista e toque em um item para marca-lo como realizado.



Breathe

1 min today/ |

Last at 8:42AM

Esperando em uma fila?

Use esse tempo para respirar profundamente e diminuir o estresse. Abra o aplicativo Respirar ,
informe por quantos minutos deseja respirar profundamente e toque em Comecar. Concentre-se na sua
respiracao e relaxe.

eee 1234

Hold Near
Reader to Pay

A maneira mais facil de pagar

Nao perca mais tempo procurando por sua carteira: tudo pode ser encontrado no seu pulso. Pressione o
botao lateral duas vezes e posicione a tela na vertical, na dire¢ao do leitor por proximidade. Um toque e
um bipe suaves confirmam que as informacdes de pagamento foram enviadas e vocé esta liberado.

Quer saber mais? Comece com os aplicativos Lembretes, Respirar e Apple Pay.

Nem todos os recursos estdo disponiveis em todas as regioes.

e Bem-vindo
e Introducao
o Visao geral do Apple Watch
Novidades do watchOS 3
Configure e emparelhe com o iPhone
O aplicativo Apple Watch
Ative, desperte e desbloqueie
fcones de estado
Ajuste brilho, tamanho do texto, sons e tato
Alterar idioma e orientacao
Carregue o Apple Watch
e Nocoes basicas

O O 0O O O 0O 0O




Abrir aplicativos
Organizar e obter mais aplicativos
Ver e responder notificacoes
Abrir a Central de Controle
Siri no Apple Watch
Fazer uma ligacao de emergéncia
Colocar o Apple Watch no Modo Aviao
Enviar tarefas do Apple Watch
Desbloquear 0 Mac com o Apple Watch
Localizar o iPhone ou 0 Apple Watch

o Usar o Apple Watch sem o iPhone emparelhado
Estilos do relégio do Apple Watch

o Personalize o seu estilo do reldgio

o Explorar a Galeria de Reldgios

o Estilos do reldgio e recursos
Horario

o Definir um alarme
Definir um timer
Contar o tempo de eventos com um cronometro
Conferir as horas em outros locais
Conferir o seu dia com o recurso Viagem no Tempo
Ver as horas em sua cabeceira
Mensagens

o Ler mensagens

o Enviar mensagens

o Enviar um Digital Touch
Mail

o Ler e-mails

o Responder e-mails

o Gerencie e-mails
Ligacdes telefonicas

o Atender ligacoes telefonicas

o Fazer ligagoes telefonicas

o Fazer ligagoes Wi-Fi
Calendarios e [embretes

o Conferir e atualizar o calendario

o Definir e responder lembretes
Atividade e Exercicio

o Rastrear a atividade diaria

o Exercite-se

o Compartilhar sua atividade

o Manter seus dados corretos
Saude ¢ Bem-estar

o Relaxar e respirar profundamente

o Conferir a frequéncia cardiaca

o Criar uma ficha médica de emergéncia
Apple Pay e Wallet

o Faca compras com o Apple Pay

o Use tiquetes de fidelidade

o Use a Wallet para tiquetes e passagens

o Pague com o Apple Pay em seu Mac
Mapas e itinerarios

o Encontrar lugares e explorar

o Obter itinerarios

Buscar Amigos
o Ver alocalizacdo de um amigo

O O 0O O 0O 0O 0O 0O 0O O°

O O O O

o




o Obter itinerarios ou entrar em contato com um amigo
Miusica
o Reproduzir musica
o Adicionar musicas ao Apple Watch
o Conectar fones de ouvido ou alto-falantes Bluetooth
Controle Remoto
o Controlar a musica em um Mac ou PC
o Controlar a Apple TV
Fotos e Controle Remoto da Camera
o Visualize fotos no Apple Watch
o Selecione um album ¢ gerencie 0 armazenamento
o Ultilize o controle remoto da cimara e o timer
Bolsa
o Acompanhe a bolsa
o Adicione informacdes da bolsa ao seu estilo do reloégio
Tempo
o Confira o tempo
o Veja o tempo no seu reldgio
Home
o Nocoes basicas do aplicativo Home
o Controlar sua casa
Acessibilidade e configuracdes relacionadas
o VoiceOver
o Configurar o Apple Watch usando o VoiceOver
Nocoes basicas do Apple Watch com o VoiceOver
Zoom
Ajustar o peso e o tamanho do texto
Simbolos nos seletores
Audio Mono e balanco de dudio
Siri
o O Atalho de Acessibilidade
Pulseiras do Apple Watch
o Informacdes sobre os cuidados com as pulseiras
o Remova, troque e ajuste as pulseiras
Reiniciar, Redefinir, Restaurar e Atualizar
o Reinicie o Apple Watch
o Redefina os ajustes do Apple Watch
o Restaure o Apple Watch a partir de um backup
o Atualize o software do Apple Watch
o (Caso vocé esqueca o cédigo
Obter Ajuda
o Cuidados com o Apple Watch
Vender, doar ou proteger um Apple Watch perdido
Obter informacdes sobre o Apple Watch
Outras maneiras de visualizar este manual do usuario
Site de Suporte do Apple Watch
Saiba mais, servico e suporte
Seguranca ¢ Manuseio
o Informacdes importantes sobre seguranca
o Informacdes importantes sobre manuseio
o Declaracdo de regulamentacdo da FCC para Apple Watch, Cabo Magnético de Carga do
Apple Watch, Dock Magnético de Carga do Apple Watch e Estojo Magnético de Carga do
Apple Watch
o Declaragao de regulamentacdo do Canada para Apple Watch, Cabo Magnético de Carga do
Apple Watch, Dock Magnético de Carga do Apple Watch e Estojo Magnético de Carga do

Apple Watch

O O 0O O 0O o

o

O O O

o




o Emblemas e marcas de pureza do Apple Watch Edition
o Informacdes sobre descarte e reciclagem
o A Apple e 0 meio ambiente

Introducao

Visao geral do Apple Watch

Este manual descreve o Apple Watch com watchOS 3.

[ ]

Tela

Pressione com firmeza para alterar o estilo do relégio ou ver op¢des em um aplicativo.
Digital Crown

e Pressione para ver o reldgio ou a Tela de inicio.
e Gire para rolar, ampliar ou ajustar.

e Mantenha pressionado para acessar a Siri.

Botao lateral
e Pressione para mostrar o Dock.
e Pressione duas vezes para acessar o Apple Pay.

e Mantenha pressionado para ligar ou desligar o Apple Watch ou para fazer uma
ligag¢do de emergéncia.

Botao para soltar a pulseira

Alto-falante

Sensor de batimentos
Ventilagdo
(Apenas no Apple Watch Series 2.)

Microfone



Varios gestos basicos sdo usados para interagir com o Apple Watch.

A
<O %:%
N

N\

Passe o dedo para cima, Arraste.
para baixo, a esquerda e
a direita.
(o G
Toque. Pressione a tela com

firmeza - ndo basta
apenas tocar.

O Apple Watch usa a tecnologia Force Touch para identificar a forga que vocé aplica ao pressionar a tela.
Pressione com firmeza para mudar o estilo do relogio, ver comandos e opgdes de aplicativos e muito mais.

Novidades do watchOS 3

Estilos do relogio: Altere o estilo do relogio escolhendo uma das novas opgdes, incluindo Minnie Mouse,
Atividade ou Numerais. E personalize-o com mais complicagdes, como Musica e Exercicio. Consulte
Estilos do relégio e recursos.

Dock: Adicione seus aplicativos preferidos ao Dock e abra-os instantaneamente com as ultimas
informagdes ja atualizadas. Consulte Abrir aplicativos.

@© Activity

Activity




Central de Controle: Passe o dedo, de baixo para cima, no estilo do relégio para acessar ajustes
importantes na Central de Controle. Consulte Abrir a Central de Controle.

Atividade: Compartilhe sua Atividade com seus amigos para aumentar a motiva¢ao de todos ou comece
uma competi¢do amigavel. Agora, os circulos de Atividade e as notificagdes sdo otimizados para
cadeirantes. Consulte Compartilhar sua atividade e Rastrear a atividade diaria.

Sharing

SORTED BY

Mike

Exercicio: Transpire com os novos exercicios de nado para o Apple Watch Series 2, além de dois treinos
especificos para cadeirantes. Consulte Exercite-se.

Respirar: Dedique um tempo a si mesmo e respire profundamente. Consulte Relaxar e respirar
profundamente.

Breathe

1 min today
Last at 8:42AM '\

Mensagens: Vocé tem ainda mais maneiras de manter seus contatos. Escreva uma mensagem na tela e o
Apple Watch vai transformé-la em texto. Responda usando sua prépria letra, cole uma figurinha, envie um
Digital Touch direto de uma modifica¢do, e muito mais. Consulte Enviar mensagens.

Cancel

Meet at p

SOS: Para pedir ajuda de maneira rapida e facil em uma situacao critica. Consulte Fazer uma ligagdo de




emergéncia.

Cancel

@ POWER OFF

e MEDICAL ID

EMERGENCY
S0S .o

Ficha Médica: Suas informacdes médicas mais importantes disponiveis em caso de emergéncia. Consulte
Criar uma Ficha Médica.

Apple Pay: Use o Apple Pay do seu reldgio quando fizer compras usando o Safari do Mac. Consulte
Pague com o0 Apple Pay em seu Mac.

Buscar Amigos: Conheca a localizagdo atual dos seus amigos e da sua familia, e toque para obter
itinerarios rapidamente ou entrar em contato com eles. Consulte Ver a localizagdo de um amigo.

Find Friends  10:09

Robert __
1M1 now %
San Francisco

Jessica (5\

30MI1 3m ago
Menlo Park

Tiffany I&

Lembretes: Verifique facilmente os lembretes enquanto estiver em transito e adicione a informagao dos

Lembretes ao estilo do relogio para saber o que fazer a seguir apenas com uma olhada rapida. Consulte
Definir e responder lembretes.

<Groceries

() Broccaoli
@ Ssalmon
() Avocado

(_) Brown rice

Home: Aprenda como definir cenas e controlar seus acessorios ativados para HomeKit com o Apple
Watch. Consulte Controlar sua casa.

Ellsworth St 10:09

'.* I'm home

Good morning




Configure e emparelhe com o iPhone

Para usar o Apple Watch com o watchOS 3, ¢ preciso emparelhd-lo com um iPhone 5 ou posterior com
10S 10 ou posterior. Os assistentes de configuracdao do iPhone e do Apple Watch trabalham juntos para
ajudar vocé a emparelhar e configurar o Apple Watch.

ADVERTENCIA: Para evitar danos a saude, leia Informacdes importantes sobre seguranca antes de usar
o Apple Watch.

Colocar o Apple Watch no pulso: Ajuste a pulseira de modo que o Apple Watch fique rente, porém,
confortavel no seu pulso. Para obter informacdes sobre redimensionamento e troca de pulseira no
Apple Watch, consulte Remova, troque e ajuste as pulseiras.

Dica: Se vocé tiver dificuldade para ver no Apple Watch ou iPhone, o VoiceOver ou o Zoom podem
ajudar, até mesmo durante a configuragdo. Consulte Configurar o Apple Watch usando o VoiceOver ou
Zoom.

Configurar e emparelhar: para ligar o Apple Watch, mantenha o botdo lateral pressionado até ver o
logotipo da Apple. Enquanto o Apple Watch ¢ iniciado, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone.

Relégio

Quando o Apple Watch concluir a inicializagdo, toque para escolher o idioma e a regido, e siga as
instrugdes na tela. Quando solicitado, posicione o iPhone de forma que o Apple Watch aparega no visor da
camera no aplicativo Apple Watch. Isto emparelharé os dois dispositivos. Ap6s o emparelhamento, siga as
instrugdes no iPhone e no Apple Watch para concluir a configuragao.

Caso veja um reldgio ao tentar emparelhar, o Apple Watch ja estd emparelhado a um iPhone. Sera preciso
apagar todo o conteudo e redefinir os ajustes do Apple Watch primeiro.

Caso tenha dificuldades durante o emparelhamento com a cdmera, toque em Emparelhar Apple Watch
Manualmente, na parte inferior da tela do iPhone, e siga as instrug¢des na tela.

Para emparelhar mais de um Apple Watch: abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relégio e toque no Apple Watch na parte superior da tela. Toque em Emparelhar um novo Apple Watch e
siga as instrugdes na tela.

Para alternar para um outro Apple Watch rapidamente: coloque o Apple Watch e levante o braco.



O iPhone conecta-se automaticamente ao Apple Watch emparelhado que vocé estiver usando. Caso prefira
escolher um Apple Watch manualmente, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relégio, toque no Apple Watch na parte superior da tela e desative Seletor Automatico.

Para verificar se 0 Apple Watch est4 conectado, passe o dedo para cima a partir da parte inferior do

relogio para abrir a Central de Controle e procure pelo icone de status Conectado
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Apple Watch

Apple Watch
ativo.

Para desemparelhar o Apple Watch: abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio
e toque no Apple Watch na parte superior da tela. Toque no botdo Informagdes ao lado do Apple Watch
que deseja desemparelhar e toque em “Desemparelhar Apple Watch”.

Para obter mais informacdes sobre configuracao e emparelhamento, consulte o artigo de Suporte da Apple
Configurar seu Apple Watch.

Se precisar carregar o Apple Watch antes de configura-lo, consulte Carregue o Apple Watch.

O aplicativo Apple Watch

Use o aplicativo Apple Watch no iPhone para personalizar os estilos do relogio, alterar ajustes e
notificagdes, configurar o Dock, instalar aplicativos, e muito mais. Para saber como transferir mais
aplicativos da App Store, consulte Organizar e obter mais aplicativos.

Relégio

Abrir o aplicativo Apple Watch: No iPhone, toque no icone do aplicativo Apple Watch e, em seguida,
toque em Meu Relogio para ver os ajustes do Apple Watch.

Caso tenha mais de um Apple Watch emparelhado com o iPhone, os ajustes do Apple Watch ativo serdao
exibidos.


http://support.apple.com/pt-BR/HT204505
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My Watch

Passe o dedo
para ver a
colegdo de
reldgios.

Utility

. Complications

ions

. Dock
e General

Ajustes do Apple Watch.

Dica: Caso nao veja o aplicativo Apple Watch, procure-o no iPhone — passe o dedo para baixo a partir do
centro da tela de Inicio para mostrar Buscar e digite “watch”. Caso ainda nao veja o aplicativo, certifique-
se de que o 1Phone esteja atualizado com 0 10S 10 ou posterior e transfira o aplicativo Apple Watch da
App Store.

Ative, desperte e desbloqueie

Ativar o Apple Watch: Se o Apple Watch estiver desativado, mantenha pressionado o botao lateral até
ver o logotipo da Apple (talvez apareca uma tela preta por alguns instantes na primeira vez). O estilo do
reldgio aparece quando o Apple Watch esta ligado.

Desativar o Apple Watch: Normalmente, vocé deixard o Apple Watch ligado o tempo todo, mas se vocé

precisar desligé-lo, mantenha pressionado o botao lateral até que os controles deslizantes aparecam e, em
seguida, arraste o controle Desligar para a direita.

Cancel

@ POWER OFF

e MEDICAL ID

EMERGENCY
S0S .o

Dica: Nao desligue o Apple Watch enquanto estiver sendo carregado. Desconecte o Apple Watch do
carregador antes de desligé-lo.

Despertar a tela do Apple Watch: Basta levantar o brago. O Apple Watch repousara novamente quando
vocé abaixar o braco. Também ¢ possivel despertar o Apple Watch. Para isso, toque na tela ou pressione a
Digital Crown.

Se o Apple Watch nao despertar quando vocé elevar o braco, verifique se selecionou a orientacdo do
relogio e o brago correspondentes. Se o Apple Watch ndo despertar quando vocé tocar na tela ou
pressionar a Digital Crown, talvez ele precise ser carregado.




Dica: Se vocé nao quiser despertar o Apple Watch quando elevar o brago, abra o aplicativo Apple Watch,
toque em Meu Relogio e em Geral. Toque em Despertar Tela e desative Despertar Tela ao Levantar o
Brago.

Despertar na iltima atividade: E possivel ajustar o Apple Watch para retornar ao ponto onde vocé

estava antes do repouso. Abra Ajustes U acesse Geral > Despertar Tela e verifique se a opcao
Despertar Tela ao Levantar o Brago esta ativada. Role para baixo e selecione quando quer que o Apple
Watch desperte no ultimo aplicativo utilizado: Sempre, Dentro de 1 Hora Desde o Ultimo Uso, Dentro de
8 Minutos Desde o Ultimo Uso ou Durante uma Sessdo (para aplicativos como Exercicio, Remote ou
Mapas). Selecione Durante uma Sessao se quiser que o Apple Watch sempre desperte com o estilo do
relégio (exceto quando estiver usando um aplicativo).

Também ¢ possivel fazer isso no aplicativo Apple Watch no iPhone: toque em Meu Relogio, Geral e
Despertar Tela.

Manter a tela do Apple Watch ativa por mais tempo: Se quiser que a tela fique ativa por mais tempo ao

tocar nela para despertar o Apple Watch, abra Ajustes U acesse Geral > Despertar Tela e toque em
Despertar por 70 Segundos.

Desbloquear com iPhone: Para desbloquear o Apple Watch sempre que vocé desbloquear o iPhone, abra

€™
0s Ajustes ‘2:3, role para baixo, toque em Cddigo e ative a opg¢ao Desbloquear com iPhone. Ou abra o
aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Codigo e ative Desbloquear com
1Phone. O iPhone deve estar no raio de alcance normal do Bluetooth (cerca de 33 pés ou 10 metros) do
Apple Watch para desbloqued-lo.

Dica: O seu codigo do Apple Watch ndo precisa ser o mesmo do iPhone. Na verdade, ¢ melhor usar
codigos distintos.

Digitar o codigo: Se vocé tirar o Apple Watch do pulso ou usa-lo com a pulseira frouxa demais, ele
solicitard o cddigo na proxima vez em que voce desperta-lo. Basta digitar o seu codigo no teclado
numérico que aparecer.

Alterar seu cédigo: No Apple Watch, abra Ajustes %, role para baixo, toque em Cddigo, toque em
Alterar Codigo e siga as instrugdes na tela. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Reldgio, toque em Cddigo, toque em Alterar Codigo e, em seguida, siga as instrugdes na tela.

10:09 Desative

Turn Passcode Off o cadigo.
Change Passcode Altere o
cédigo.

Unlock with
iPhone .

Usar um c6digo mais longo: Para usar um cddigo mais longo do que quatro digitos, abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Cddigo e, em seguida, desative a opgao Codigo
Simples.

,.‘pa’.
Desativar o codigo: Abra Ajustes Q-'}, toque em Cddigo e em Desativar Codigo. Ou abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Cddigo e, em seguida, toque em Desativar



Cadigo.
Nota: Se vocé desativar o cddigo, ndo sera possivel usar o Apple Pay no Apple Watch.

Bloquear automaticamente: Ative a deteccdo de braco para bloquear o relégio automaticamente quando
ndo o estiver usando. Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em Geral
e, em seguida, ative a Deteccao de Braco. Se vocé desativar a Detec¢dao de Brago, ndo serd possivel usar o
Apple Pay.

Bloquear manualmente: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do estilo do reldgio para abrir a

Central de Controle e toque em Bloquear a Vocé devera digitar o seu c6digo na préxima vez em que
tentar usar o Apple Watch.

Vocé também pode bloquear a tela para evitar toques acidentais durante um exercicio. Ao usar o
aplicativo Exercicio » , passe o dedo a direita e toque em Bloquear. Quando vocé comega um exercicio

de nado com o Apple Watch Series 2, o Apple Watch bloqueia a tela automaticamente com o “Bloqueio
de Agua”.

Caso vocé esqueca o codigo: Desemparelhe o Apple Watch do iPhone, a fim de apagar os ajustes e o
codigo do Apple Watch e, em seguida, emparelhe-o novamente. Ou redefina o Apple Watch e emparelhe-
o novamente com o iPhone. Para obter mais informacgdes, consulte Caso vocé esqueca o cddigo.

Apagar o contetido do Apple Watch apés 10 tentativas de desbloqueio: A fim de proteger suas
informacgdes caso seu relogio seja furtado ou extraviado, ¢ possivel configura-lo para apagar seu contetdo
apos 10 tentativas de desbloqueio com o cddigo incorreto. Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
toque em Meu Reldgio, toque em Codigo e, em seguida, ative Apagar Dados.

Se vocé tem um Mac com macOS Sierra, pode desbloqued-lo com o Apple Watch.

Icones de estado

Os icones de estado na parte superior da tela fornecem informagdes sobre o Apple Watch:

fcone Informa voceé
o Vocé tem uma notificag@o nao lida. Deslize para baixo no estilo do reldgio para 1é-la.
4 O Apple Watch esta sendo carregado.
4 A bateria do Apple Watch esta baixa.

a8 O Apple Watch estd bloqueado. Toque para digitar o cddigo e desbloquear o reldgio.



fcone ) Informa vocé
O Bloqueio de Agua esté ativo e a tela ndo responde a toques. Gire a Digital Crown para

desbloquear. (O Bloqueio de Agua esta disponivel apenas no Apple Watch Series 2.)

C A opc¢ao Nao Perturbe esta ativada. Ligagoes telefonicas e alertas ndo produzirao som
nem acenderdo a tela, mas os alarmes ainda funcionardo.

'_)_ O Modo Avido esté ativado. A conexao sem fio estd desativada mas os recursos que nao
dependem dela ainda estdo disponiveis.

Vocé tem um exercicio em andamento. Para finalizar o exercicio, consulte Exercite-se.

O Apple Watch perdeu a conexao com o iPhone emparelhado. Isso acontece quando o
Apple Watch ndo esta perto o suficiente do iPhone ou quando o Modo Avido esta ativado
no iPhone. Para obter mais informagdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Se o
Apple Watch ndo estiver conectado ao iPhone.

N

O Apple Watch esta conectado ao iPhone emparelhado.
O Apple Watch esta conectado a uma rede Wi-Fi conhecida.

H4 atividade sem fio ou um processo ativo em andamento.

Ajuste brilho, tamanho do texto, sons e tato

Ajustar o brilho: Abra o aplicativo Ajustes %, role para baixo e toque em Brilho e Tamanho do Texto.
Toque nos controles de Brilho para ajustar ou toque no controle deslizante e, em seguida, gire a

Digital Crown. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Brilho e
Tamanho do Texto e, em seguida, arraste o controle Brilho.

Togue nos
controles de brilho.

Ajuste o tamanho
Text Size do texto.

Bold Text [ Torne o texto
negrito.

£
Aumentar o tamanho do texto: Abra os Ajustes Qﬂ’, role para baixo e toque em Brilho e Tamanho do
Texto. Toque em Tamanho do Texto e, em seguida, toque nas letras ou gire a Digital Crown. Ou abra o
aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em Brilho e Texto e, em seguida, arraste
o controle Tamanho do Texto.

Tornar o texto negrito: Abra Ajustes w, role para baixo, toque em Brilho e Texto e ative Texto em
Negrito. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em Brilho e Texto e,
em seguida, ative Texto em Negrito.

Quando vocg¢ altera esse ajuste do Apple Watch ou do iPhone, o Apple Watch ¢ reiniciado para que a


https://support.apple.com/pt-br/HT205025

alteracao tenha efeito.

TR
Ajustar o som: Abra os Ajustes Q’i, role para baixo e toque em Sons e Tato. Toque nos controles de
volume sob Volume de Alerta ou toque no controle deslizante e gire a Digital Crown para ajustar. Ou abra
o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em Sons e Tato e, em seguida, arraste
o controle Volume de Alerta.
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Toque nos simbolos
 — o) de volume.

silent Mode (@ Toque para silenciar

Ativar o Volume de Alerta: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do relogio para abrir a
Central de Controle e toque no botdo Modo Silencioso. Também € possivel abrir o aplicativo Apple Watch
no iPhone, tocar em Meu Reldgio, tocar em Sons e Tato e, em seguida, ativar o Modo Silencioso.

Passe o dedo para cima
a partir da parte inferior
do relégio para abrir a
Central de Controle e
toque em Modo
Silencioso.

Dica: Ao receber uma notificagdo, vocé pode silenciar o Apple Watch rapidamente. Para isso, repouse a
palma da mao sobre a tela do reldgio durante trés segundos, no minimo. Vocé sentird um toque que
confirma a ativagao do siléncio. Verifique se ativou a opgao Cobrir para Silenciar, no aplicativo

Apple Watch no iPhone. Para isso, toque em Meu Relogio e escolha Sons e Tato.

Ajustar a intensidade do tato: E possivel ajustar a intensidade do tato ou dos toques no pulso que o

R
Apple Watch usa para notificagdes e alertas. Abra os Ajustes W, role para baixo e toque em Sons ¢
Tato. Toque nos controles de tato sob Intensidade do Tato ou toque no controle deslizante e gire a
Digital Crown para ajustar. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque
em Sons e Tato e, em seguida, arraste o controle Intensidade do Tato. Ative Tato Proeminente para ter
mais énfase.
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HAPTIC STRENGTH

O ——— o Togue nos
Prominent controles
romin

o de tato.

Haptic

thi

Ativar a op¢ao Nao Perturbe: Para impedir que ligagdes e alertas (exceto alarmes) produzam som ou
iluminem a tela, passe o dedo para cima a partir da parte inferior do reldgio para abrir a Central de



s . 03 i .
Controle e toque no botao Nao Perturbe L Ou abra Ajustes w, toque em Nao Perturbe e ative a

opc¢ao Nao Perturbe. Quando a op¢ao Nao Perturbe estiver ativada, vocé vera o ‘V na parte superior da
tela.

ot Disturb: On

Passe o dedo para
cima no reldgio para
abrir a Central de
Controle e toque em
N&o Perturbe.

Para silenciar tanto o Apple Watch quanto o iPhone, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relégio e ative Geral > Nao Perturbe > Espelhar iPhone. Dessa maneira, sempre que vocé alterar a
opg¢ao Nao Perturbe em um dispositivo, as outras alteragcdes acompanharao.

Alterar idioma e orientacao

Alterar o idioma ou a regiio: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e, em
seguida, escolha Geral > Idioma e Regido.
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¢ General Language & Region

System Language st Toque para alterar
o idioma.

Region Format

Calendar

Alternar bracos ou a orientacdo da Digital Crown: Se quiser mover o Apple Watch para o outro brago
ou se preferir que a Digital Crown fique do outro lado, configure seus ajustes de orientacdo de modo que
levantar o brago desperte o Apple Watch e girar a Digital Crown mova itens na direcao desejada. Abra o

P
aplicativo Ajustes Qf} e escolha Geral > Orientagdo. Para fazer a alteragdo usando o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida, escolha Geral > Orientagao.

Defina as opgbes de orientagdo no
Apple Watch ou no aplicativo Apple Watch.

Watch Orientation

Digital Crown on Left Side

Digital Crown on Right Side




Carregue o Apple Watch

Configurar o carregador: Em uma area bem ventilada, coloque o Cabo Magnético de Carga do

Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch ou o Dock Magnético de Carga do Apple
Watch em uma superficie plana, conecte-o ao adaptador de alimentagao fornecido e conecte o adaptador a
uma tomada.

Importante: Remova completamente qualquer invélucro plastico dos dois lados do carregador.

Carregar o Apple Watch: Coloque o carregador na parte traseira do Apple Watch. Os imas no
carregador alinham o Apple Watch corretamente. Ao usar o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch,
mantenha o estojo aberto. Vocé ouvira uma campainha quando o carregamento comegar (a menos que o

Apple Watch esteja no Modo Silencioso) e vera um simbolo de carregamento + no estilo do relogio. O
simbolo ficard vermelho quando o Apple Watch precisar ser carregado e verde quando o Apple Watch
estiver sendo carregado.

Se a bateria estiver muito baixa, uma imagem do Cabo Magnético de Carga do Apple Watch e o simbolo

de bateria baixa + poderdo aparecer na tela. Para obter mais informagdes, consulte o artigo de Suporte da
Apple Se o Apple Watch nao carregar.

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre a bateria e o carregamento do Apple Watch,
consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Conferir a carga restante: No Apple Watch, passe o dedo para cima a partir da parte inferior do relogio
para abrir a Central de Controle.

Vocé também pode adicionar o indicador de bateria a varios estilos do relégio. Enquanto visualiza o estilo
do relégio, pressione a tela com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder
selecionar recursos individuais do estilo do relogio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para
escolher Bateria. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relogio vocé pode
adicionar a informagao de bateria, consulte Estilos do reldgio e recursos.

Veja a porcentagem
de duragdo da bateria
restante.

Economizar energia quando a bateria esta baixa: E possivel colocar o Apple Watch em modo de
Reserva para aumentar a duragdo da carga da bateria. O Apple Watch ainda exibiré as horas, mas vocé nao
poderd usar outros aplicativos. Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do relogio para abrir a
Central de Controle, toque na porcentagem de bateria e toque no botao “Reserva de Energia”.


https://support.apple.com/pt-br/HT204640

D)
55%

Battery Remaining

Quando a carga da bateria cair a 10 por cento, o Apple Watch alertara vocé e lhe dara a oportunidade de
entrar em modo de Reserva de Energia.
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SYSTEM .
— Role para baixo

Low Power para tocar em

You have 8% power Ignorar.
remaining.

Power Reserve Toque para entrar
no modo Reserva
de Energia.

Quando o Apple Watch estiver quase sem carga, ele entrara no modo de Reserva de Energia
automaticamente. Quando o Apple Watch estiver no modo de Reserva de Energia, vocé podera ver as
horas, mas nao podera acessar 0s outros recursos.

Dica: Para obter dicas sobre como maximizar a vida util da bateria, consulte Como aumentar a duracdo e a
vida util da bateria no site da Apple.

Retornar ao modo de energia normal: Reinicie o Apple Watch: mantenha pressionado o botdo lateral
até ver o logotipo da Apple. A bateria deve estar com pelo menos 10 por cento de carga para que o
Apple Watch reinicie.

Conferir o tempo decorrido desde a tltima carga: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio e, em seguida, escolha Geral > Uso.
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| Usage

© Activity
‘ Contacts
. Mail
e Calendar & Reminders
. Messages
. email

Standby

Veja os valores
de energia.



https://www.apple.com/br/batteries/maximizing-performance/

Nocoes basicas

Abrir aplicativos

Adicione seus aplicativos favoritos ao Dock para acessa-los rapidamente. Vocé também pode adicionar os
aplicativos mais usados ao estilo do reldgio. Consulte Personalize o seu estilo do relogio para obter mais
informacoes.

Ver seus aplicativos favoritos no Dock: Pressione o botdo lateral e passe o dedo para a esquerda. Toque
em um aplicativo para abri-lo.

© Activity

Activity

Passe o dedo para ver
mais aplicativos. Toque
em um para abri-lo.

Selecionar os aplicativos que aparecerio no Dock: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio e toque em Dock. Toque em Editar e adicione ou remova aplicativos. O Dock pode ter, no
maximo, dez aplicativos.

Dica: Para adicionar um aplicativo que vocé€ acabou de usar ao Dock, pressione o botdo lateral, passe o
dedo para a esquerda até ver o aplicativo, passe o dedo para cima e toque em Manter no Dock.

Passe o dedo para cima
em um aplicativo e toque
em “Manter no Dock”
para adiciona-lo.

©® Breathe

&

Keep in Dock

Colocar seus aplicativos em ordem de conveniéncia: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque
em Meu Relogio e toque em Dock. Toque em Editar e arraste os botdes de reorganizacio para reordena-
los.

Remover um aplicativo do Dock: Pressione o botdo lateral e passe o dedo no aplicativo que deseja
remover. Passe o dedo para cima no aplicativo e toque em Remover.



Passe o dedo para
cima em um
aplicativo e toque
em Remover.

@ Alarms

X #

Remove

Cancel

Abrir um aplicativo a partir da tela de Inicio: No relogio, pressione a Digital Crown para ir a tela de
Inicio e, em seguida, toque no icone do aplicativo. Se vocé ja estiver olhando para a tela de Inicio, pode
girar a Digital Crown para abrir o aplicativo que estd no centro da tela.

— A partir do reldgio,
pressione para ver
a Tela de inicio.

Toque para abrir
um aplicativo.

Dica: Clique duas vezes na Digital Crown para abrir rapidamente o ultimo aplicativo usado.

~
Retornar ao relégio: Pressione a Digital Crown ou toque no icone de reldgio na tela de Inicio.

Organizar e obter mais aplicativos

O Apple Watch inclui aplicativos para diversas tarefas de comunicacao, saude, boa forma e horario. Vocé
também pode instalar aplicativos de terceiros que tem em seu iPhone e obter novos na App Store. Todos
os seus aplicativos estdo em uma Unica tela de Inicio, e vocé pode organiza-los como preferir.

Instalar aplicativos no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio,
role para baixo para ver os aplicativos que vocé instalou, toque no nome do aplicativo e toque em Mostrar
Aplicativo no Apple Watch.

Obter aplicativos da App Store: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em App Store para
navegar pelos aplicativos para o Apple Watch. Caso saiba o nome do aplicativo, use a Busca para
encontra-lo rapidamente.

| 2 |
L Busque na
App Store.

Explore a App Store.

Reorganizar os aplicativos: No Apple Watch, pressione a Digital Crown para ir a Tela de inicio. Toque e
mantenha o dedo sobre um aplicativo até que todos tremam e, em seguida, arraste-o para um novo local.
Ao concluir, pressione a Digital Crown.



Toque e mantenha
o dedo sobre um
aplicativo e, em
seguida, arraste-o
para um novo local.

Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida, toque em Leiaute de
Aplicativos. Toque e mantenha o dedo sobre um icone de aplicativo e, em seguida, arraste-o para um novo
local.

Toque e arraste
para mover

os aplicativos
pela tela.

Remover um aplicativo de terceiros do Apple Watch: Na tela de Inicio, mantenha o dedo sobre o icone
do aplicativo até ver um X no icone e, em seguida, toque no X para remover o aplicativo do Apple Watch.
Ele permanecera no iPhone emparelhado, a menos que vocé o apague de 14 também.

Remover um aplicativo do iPhone e do Apple Watch: No iPhone, mantenha o dedo sobre o icone do
aplicativo até ver um X nele. Toque no X para remover o aplicativo do iPhone e do Apple Watch. Para
restaurar um aplicativo removido, acesse a App Store e transfira-o para o iPhone.

Ajustar configurac¢oes de aplicativo: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio
e role para baixo para visualizar os aplicativos instalados. Toque em um aplicativo para alterar os ajustes
correspondentes.

Conferir o armazenamento usado por aplicativos: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relogio e, em seguida, escolha Geral > Uso.

Definir restricoes para aplicativos: Algumas restrigdes que vocé configura no iPhone em Ajustes >
Geral > Restri¢des também afetam o Apple Watch. Por exemplo, se vocé desativar a Camera do iPhone, o
icone do Controle Remoto da Camera sera removido da tela de Inicio do Apple Watch.

r A

Estes aplicativos ja vém instalados no Apple Watch:

Aplicativo Para obter mais informacées
£ . Procure este icone para referéncias sobre ajustes relevantes ao longo
sz Ajustes
do manual.

Q Alarme Consulte Definir um alarme.
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Atividade

Batimentos

Bolsa

Buscar Amigos

Calendario

Camera

Cronometro

Exercicio

Fotos

Home

Lembretes

Mail

Mapas

Mensagens

Mausica

Relogio

Internacional

Remote

Para obter,mais informacoes
Consulte Rastrear a ai%lVl(?a(fe diaria. ¢

Consulte Conferir a frequéncia cardiaca.

Consulte Acompanhe a bolsa.

Consulte Ver a localizacdo de um amigo.

Consulte Conferir e atualizar o calendario.

Consulte Utilize o controle remoto da cAmara e o timer.

Consulte Contar o tempo de eventos com um crondémetro.

Consulte Exercite-se.

Consulte Visualize fotos no Apple Watch.

Consulte Controlar sua casa.

Consulte Definir e responder lembretes.

Consulte Ler e-mails e Responder e-mails.

Consulte Encontrar lugares e explorar.

Consulte Ler mensagens.

Consulte Adicionar musicas ao Apple Watch.

Consulte Conferir as horas em outros locais.

Consulte Controlar a Apple TV.




Apif@itivo  Respirar Consulte Relaxar e pesgh RLOIHARHRIBInacaes

L\ Telefone Consulte Atender ligacdes telefonicas e Fazer ligacoes telefonicas.
Q Tempo Consulte Confira o tempo.

Timer Consulte Definir um timer.

Y Wallet Consulte Faca compras com o Apple Pay e Use a Wallet para

tiquetes e passagens.

Ver e responder notificacoes

Os aplicativos enviam notificagdes para manté-lo informado. Alguns exemplos: convites para reunioes,
mensagens e lembretes de Atividade. O Apple Watch exibe as notificacdes a medida que elas chegam,
mas se vocé ndo ler alguma delas imediatamente, ficard salva para que vocé possa conferi-la depois.

Passe o dedo para
baixo no reldgio para
ver notificagdes ndo
lidas.

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre como evitar distragdes que podem levar a
situagdes de perigo, consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Responder a uma notificagdo quando ela chega: Se vocé ouvir ou sentir uma notificacdo, eleve o braco
para vé-la. Gire a Digital Crown para rolar até a parte inferior da notificacao e, em seguida, toque em um
botdo ali. Ou toque no icone do aplicativo na notificagdo para abrir o aplicativo correspondente.
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We just sat down.

Want us to order
for you?

Y & @

Ver notificacoes que vocé ainda ndo respondeu: Se vocé nao responder a uma notificacdo quando ela
chegar, ela ficara salva na Central de Notificagcdes. Um ponto vermelho na parte superior do estilo do
relogio indica que vocé tem uma notificagdo nao lida. Deslize para baixo para 1é-la.



Passe o dedo
para baixo para
ver notificagdes
ndo lidas.

Para rolar a lista de notificagdes, deslize para cima ou para baixo ou gire a Digital Crown. Para responder
a uma notificacdo na lista, toque nela.

Ignorar a notificacfio: Deslize para baixo na notificacdo ou role para a parte inferior da notificagdo e, em
seguida, toque em Ignorar.

Limpar notificacées: O Apple Watch remove as notificagdes da lista depois que vocé toca nelas para 1¢é-
las. Para apagar uma notificagdo sem lé-la, deslize-a para a esquerda e, em seguida, toque em Limpar.
Para limpar todas as notificagdes, pressione a tela com firmeza e, em seguida, toque em Limpar Tudo.

MESSAGES
55.2049 X Toque para limpar uma
ing? notificagdo ou pressione a
tela para limpar todas as
notificagdes.

Escolher quais notificacdes deseja receber: No iPhone, escolha Ajustes > Notificagdes para especificar
quais aplicativos e eventos geram notificagdes. Por padrdo, os seus ajustes de notificagdo do Apple Watch
espelham os seus ajustes do iPhone. Para selecionar ajustes de notificacdo diferentes, abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Notificagdes, toque no aplicativo (por
exemplo, Mensagens) e toque em Personalizar.
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Notifications

Notifications Indicator
Notification Privacy

© Activity

Breathe
¢ Escolha quais
@ caendr notificagdes
@ cox quer ver no
- Apple Watch.

Silenciar notificacdes: Para silenciar notificagdes no Apple Watch, passe o dedo para cima a partir da



parte inferior do reldgio para abrir a Central de Controle e toque no botdo Modo Silencioso. Vocé ainda
vai sentir um toque quando uma notificagdo chegar. Para evitar o som e o toque, toque em Nao Perturbe.

Dica: Ao receber uma notificacdo, vocé pode silenciar o Apple Watch rapidamente. Para isso, repouse a
palma da mao sobre a tela do relogio durante trés segundos, no minimo. Vocé sentird um toque que
confirma a ativacao do siléncio. Verifique se ativou a opgao Cobrir para Silenciar, no aplicativo

Apple Watch no iPhone. Para isso, toque em Meu Reldgio e escolha Sons e Tato.

Manter a privacidade: Quando vocé elevar o brago para ver uma notifica¢ao, vera um resumo rapido e,
depois de alguns segundos, os detalhes completos. Por exemplo, quando uma mensagem chega, primeiro
voce vé€ o remetente e depois a mensagem aparece. Para impedir que a notificagdo completa aparega a
menos que vocé toque nela, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em
Notificacdes e, em seguida, ative Privacidade das Notificagdes.

Abrir a Central de Controle

A Central de Controle oferece uma maneira facil de verificar a bateria, silenciar o reldgio, ativar Nao
Perturbe, colocar o Apple Watch em modo Avido, e muito mais.

Abrir ou fechar a Central de Controle: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do estilo do
relogio. Para fechar a Central de Controle, passe o dedo para baixo a partir da parte superior do estilo do
relogio ou pressione a Digital Crown.

Passe o dedo a partir da
parte inferior para abrir a
Central de Controle.

Ajustes Para obter mais informacdes

100% Verifique a porcentagem da bateria. Consulte Carregue o Apple Watch.

Consulte Colocar o Apple Watch no

e - Ativar o Modo Aviio. Modo Avido,
. . i i
L.\ Silenciar o Apple Watch, Consulte Ajuste brilho, tamanho do
texto, sons e tato.
_ o . .
" Ativar a opedo Nio Perturbe. Consulte Ajuste brilho, tamanho do
texto, sons e tato.
) Consulte Localizar o iPhone ou 0 Apple
((D>) Contatar o iPhone. Watch.
Evitar toques acidentais. (Disponivel apenas .
é no Apple Watch Series 2.) Consulte Exercite-se.

Bloquear o reldégio com um codigo. Consulte Ative. desperte e desbloquelie.




Aﬁstes Para obter mais informag:(")és

) Consulte Conectar fones de ouvido ou
B , ,
@ Escolher a saida de dudio. alto-falantes Bluetooth.

Siri no Apple Watch

A Siri pode realizar tarefas e trazer respostas diretamente no Apple Watch. Experimente pedir a Siri coisas
que normalmente requerem alguns passos para voce.

Vocé encontrard sugestdes de solicitacdes que podem ser feitas a Siri ao longo deste manual — alguns
exemplos:

Peca a Siri. Diga algo como:

e “Comece uma corrida de 30 minutos ao ar livre.”

“E ai, Siri, diga a Catia que estou quase pronto.”

“Abrir o aplicativo Batimentos”

“Que tipos de coisas posso lhe pedir?”’

Alarms

Reminders

Clock

Pedir a Siri para realizar uma acfo: Basta erguer o Apple Watch ou tocar na tela e, em seguida, dizer
“E ai, Siri” seguido da sua solicitacdo. Também ¢é possivel manter a Digital Crown pressionada até que
voce veja o indicador de escuta na parte inferior da tela e, em seguida, dizer o seu pedido e liberar a
Digital Crown. Para responder a uma pergunta da Siri ou continuar a conversa, mantenha a Digital Crown
pressionada e fale.

Dica: Depois de perguntar algo para a Siri, vocé€ pode abaixar o brago. Vocé vai sentir um toque quando a
Siri tiver a resposta.

Mantenha pressionado
para acessar a Siri.

Hey Siri what's the
weathe
Lake Tahoe today

South Lake Tahoe
s

Hourly

Fazer uma ligacdo de emergéncia

Em caso de emergéncia, use o Apple Watch para fazer uma ligagdo rapidamente e pedir ajuda.



Fazer uma ligacdo de emergéncia: Mantenha o botdo lateral pressionado até os controles deslizantes
aparecerem e arraste o controle deslizante S.O.S. de Emergéncia para a direita. O Apple Watch liga para
os servigos de emergéncia na sua regido, como 192. Depois da ligacao, o Apple Watch manda um aviso
para seus contatos de SOS, dizendo que vocé fez uma ligacao, e envia para eles sua localizagao atual.

Dica: Vocé também pode manter o botdo lateral pressionado até que o Apple Watch emita um som e
comece uma contagem regressiva. Quando a contagem termina, o Apple Watch liga para os servigos de
emergéncia. O Apple Watch emite um som mesmo se estiver no Modo Silencioso. Portanto, se vocé
estiver em uma situacao emergencial onde ndo deseja fazer barulho, use o controle deslizante SOS de
Emergéncia para ligar para servigos de emergéncia sem uma contagem regressiva.

Para cancelar, pressione a tela com
firmeza e toque em Desligar.

Cancelar
0 DESLIGAR
e FICHA MEDICA
— Mantenha o botéo
S0§) EMERGENCIA lateral pressionado
508 4
até que os controles
aparegam.

Nota: Para fazer uma ligagdo, o iPhone precisa estar proximo ou o Apple Watch precisa estar conectado a
uma rede Wi-Fi conhecida e as ligacdes Wi—Fi precisam estar ativadas.

Cancelar uma ligacao de emergéncia: Se vocé iniciou uma ligacdo de emergéncia acidentalmente,
pressione a tela com firmeza e toque em Desligar.

Desativar Ligacdes Automaticas: Se vocé nao deseja que o Apple Watch inicie a contagem regressiva de
emergéncia automaticamente ao manter o botao lateral pressionado, desative as Ligacdes Automaticas.
Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, acesse Geral > SOS de Emergéncia e
desative “Segure para Ligar Automaticamente”. Vocé ainda podera fazer uma ligagdo de emergéncia com
o controle deslizante SOS de Emergéncia.

Adicionar um contato para emergéncia SOS: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relogio, escolha Geral > S.0.S. de Emergéncia e toque em Adicionar Contato.

Fornecer informacdes médicas em caso de emergéncia: Consulte Criar uma ficha médica de
emergéncia.

Colocar o Apple Watch no Modo Aviao

Algumas companhias aéreas permitem que vocé€ voe com o Apple Watch (e o iPhone) ligados se vocé
coloca-los no Modo Avido para que nao interfiram nos sistemas da aeronave. A ativagdo do Modo Avido
desativa o Wi-Fi e o Bluetooth.

Peca a Siri. Diga algo como: “Ative o Modo Avido.”
Ativar o Modo Aviao: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do reldégio para abrir a Central de

Controle e toque no botdo Modo Avido ) . Quando o Modo Avido est4 ativado, vocé vé ) na parte
superior da tela.



Ative ou
desative o
Modo Avido.

Para colocar tanto o Apple Watch quanto o iPhone no Modo Avido de uma vez, abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, escolha Geral > Modo Avido e ative a op¢ao Espelhar
iPhone. Sempre que vocé ativar o Modo Avido em um dispositivo, o outro acompanhara a alteragao.

Nota: Mesmo com a op¢ao Espelhar iPhone ativada, vocé deve desativar o Modo Avido separadamente
no iPhone e no Apple Watch.

Enviar tarefas do Apple Watch

O Handoff permite que vocé se mova de um dispositivo para outro sem perder o foco no que estd fazendo.
Por exemplo, apesar de ser possivel responder a um e-mail no Apple Watch, talvez vocé queira alternar
para o iPhone de modo a poder digitar uma resposta usando o teclado na tela. Basta despertar o iPhone ¢
voce vera um icone no canto inferior esquerdo da tela bloqueada que corresponde ao aplicativo que vocé
esta usando no Apple Watch — neste exemplo, o Mail. Deslize para cima sobre o icone para abrir o mesmo
e-mail no iPhone e, em seguida, termine de redigir sua resposta.

O Handoff funciona com os aplicativos Atividade, Alarme, Calendario, Casa, Mail, Mapas, Mensagens,
Musica, Telefone, Lembretes, Ajustes, Siri, Bolsa, Cronometro, Timer, Wallet, Tempo e Relogio. Para que
o Handoff funcione, o Apple Watch deve estar conectado ao iPhone emparelhado.

Abra uma

mensagem
para ler no
Apple Watch.

Passe o dedo para cima
para ler e-mails no iPhone.

Voce também podera enviar tarefas do Apple Watch para um Mac se ele tiver OS X v10.10 ou mais
recente instalado. Para obter mais informacdes sobre os modelos de Mac compativeis, consulte o artigo de
Suporte da Apple Requisitos do sistema para o Continuidade no iPhone, iPad, iPod touch ¢ Mac.

Desativar o Handoff: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em Geral
e, em seguida, desative a opcao Ativar Handoff.

Desbloquear o0 Mac com o Apple Watch

Se vocé tem um Mac (2013 ou posterior) com macOS Sierra, o Apple Watch pode desbloquea-lo
instantaneamente ao sair do repouso. Vocé precisa ter iniciado uma sessdo no iCloud usando o mesmo ID
Apple do Mac e do Apple Watch.


https://support.apple.com/pt-br/HT204689

Mac Unlocked
“"Marc's MacBook
Pro"” unlocked by

this Apple Watch

Dismiss

Para usar o Desbloqueio Automatico, € preciso que o Apple Watch tenha um cdodigo definido: abra
Ajustes , toque em Codigo, toque em Ativar Codigo e siga as instrucoes na tela.

Ativar o Desbloqueio Automatico: No Mac, selecione Menu Apple > Preferéncias do Sistema, clique em
Seguranga e Privacidade e clique em Geral. Selecione a caixa “Permitir que o Apple Watch desbloqueie
seu Mac”. Se a autenticacdo com dois fatores ndo estiver ativada para sua conta do iCloud, siga as
instrugdes na tela e tente selecionar a caixa novamente.

Para obter mais informacgdes sobre a autenticagdo com dois fatores, consulte o artigo de Suporte da Apple
Autenticacdo de dois fatores do ID Apple.

Debloquear o Mac: Vocé pode despertar seu Mac com o Apple Watch sem precisar inserir a senha.

Dica: Certifique-se de que o Apple Watch esta desbloqueado e no seu brago.

Localizar o iPhone ou o Apple Watch

Nao consegue encontrar o seu iPhone? O Apple Watch pode ajudar vocé a encontra-lo, se estiver por
perto.

Contatar o iPhone: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do reldgio para abrir a Central de
Controle e toque no botao “Contatar o iPhone”. O iPhone emite um som para que vocé possa encontra-lo.

Toque para
contatar o iPhone.

Dica: No escuro? Mantenha o toque no botao “Contatar o iPhone” para que o iPhone também pisque.

Se o iPhone ndo estiver no raio de alcance do Apple Watch, tente usar o recurso Buscar iPhone, em
iCloud.com.

Buscar o Apple Watch: Se vocé perder seu relogio, use o recurso Buscar iPhone para ver sua localizagao,
reproduzir um som, colocar em Modo Perdido ou Apaga-lo. Abra Buscar iPhone no iPhone e, na lista de
dispositivos, toque no seu relogio. Para obter mais informagdes, abra Buscar iPhone e toque em Ajuda no
canto superior esquerdo.

Reproduzir um som no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu


https://support.apple.com/pt-br/HT204915

Relégio e toque no Apple Watch na parte superior da tela. Toque no botdo Informagdes e toque em Buscar
Apple Watch. No aplicativo Buscar iPhone, no iPhone, toque no reldgio, em A¢des e em Reproduzir Som.

Usar o Apple Watch sem o iPhone emparelhado

Usar o Apple Watch sem o iPhone por perto: Apesar do iPhone ser necessario para executar varias
acoes com o Apple Watch, ha algumas que podem ser realizadas sem o iPhone estar presente ou se ele
estiver desligado:

e Reproduzir musica a partir de uma lista sincronizada

e Usar o relogio, relégio internacional, alarmes, timer e crondmetro

e Rastrear suas atividades

e Rastrear exercicios

e Ver sua pulsacdo média

e Exibir fotos de albuns sincronizados

e Faca compras com o Apple Pay

e Use 0 aplicativo Respirar

e Definir e responder lembretes

Nota: O Apple Watch Series 2 possui um GPS integrado que permite obter informagdes de distancia e
velocidade mais precisas durante exercicios ao ar livre sem o iPhone emparelhado.

Se o Apple Watch estiver conectado a uma rede Wi-Fi: Quando o Apple Watch estiver no raio de

alcance de uma rede Wi-Fi a qual o iPhone j4 tenha se conectado anteriormente, vocé vera na
barra de estado. Vocé ainda poderd (mesmo com o iPhone desligado):

e Enviar e receber mensagens via iMessage

e Fazer e receber ligacdes telefonicas (se as ligacdes Wi—Fi estiverem ativadas e vocé estiver dentro
do alcance de uma rede Wi-Fi a qual o iPhone ja tenha se conectado)

e Verificar as condi¢cdes atuais do tempo

e Acompanhar acdes na bolsa

e (Controlar sua casa

e Usar aplicativos de terceiros compativeis com conectividade Wi-Fi

O Apple Watch usa tecnologia sem fio Bluetooth® para conectar-se ao iPhone emparelhado e usa o
1Phone para varias fungdes sem fio. O Apple Watch ndo consegue configurar redes Wi-Fi por si s6, mas
pode conectar-se as redes Wi—Fi que vocé tiver configurado ou conectado usando o iPhone emparelhado.
Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Sobre Bluetooth e Wi-Fi no Apple



https://support.apple.com/pt-br/ht204562

Watch.
Estilos do relégio do Apple Watch

Personalize o seu estilo do relogio

Personalize o estilo do reldgio do Apple Watch de modo que fique como vocé quiser e ofereca as fungdes
de que voce precisa. Escolha um visual, ajuste cores e recursos e, em seguida, adicione-o a sua colegao.
Alterne os estilos do relogio em qualquer momento para ver as ferramentas de horario adequadas ou
simplesmente para mudar o visual.

Dica: A maneira mais fécil de ver todos os estilos do relogio disponiveis, personalizar um deles e
adiciona-lo a sua colecdo ¢ através da Galeria de Reldgios no aplicativo Apple Watch. Mas, se seu iPhone
nao estiver disponivel, vocé pode personalizar o estilo diretamente no relogio. Para obter mais
informacgoes, consulte Explorar a Galeria de Relégios.

Escolher um estilo de relogio diferente: Passe o dedo de uma borda a outra do estilo do relogio para ver
outros estilos de sua colecao. Para ver todos os estilos disponiveis, pressione o estilo do relégio com
firmeza, passe o dedo até chegar ao estilo que deseja e toque nele.

Passe o dedo a esquerda ou
direita para ver outros relégios.

SIMPLE

Customize Adicione recursos
ao reldgio.

Vocé pode adicionar recursos especiais (chamados complicagoes) a alguns estilos do reldgio, de modo que
possa conferir instantaneamente informagdes como precos de agdes, previsao do tempo ou dados de outros
aplicativos instalados.

Personalizar o seu estilo do reléogio: Com o estilo do reldgio a mostra, pressione a tela com firmeza e,
em seguida, toque em Personalizar. Deslize para selecionar um recurso e, em seguida, gire a

Digital Crown para ajustar. Se o estilo do relogio oferecer complicagdes, elas também serdo mostradas na
ultima tela. Toque em uma para seleciona-la e, em seguida, ajuste-a com a Digital Crown. Ao concluir,
pressione a Digital Crown para salvar as alteragdes e, em seguida, toque no estilo para alternar para ele.
Para obter informagdes sobre cada estilo do relogio, consulte Estilos do reldgio e recursos.

Passe o dedo para selecionar
outro recurso.

— Gire para rolar
pelas opgodes.

Adicionar complicacdes de outros aplicativos: Além das complicacdes integradas que mostram



informagdes como tempo, bolsa ou fases da lua, vocé pode adicionar complicac¢des de varios aplicativos
disponiveis na App Store. Para disponibilizar tais complicagdes ao personalizar um estilo do relogio, abra
o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e, em seguida, toque em Complicacdes.

Adicionar um estilo do relogio a sua colecio: Crie sua propria cole¢ao de estilos do relogio
personalizados, inclusive variagdes do mesmo estilo. Com o estilo do reldgio atual a mostra, pressione a
tela com firmeza, deslize totalmente a direita e, em seguida, toque no botdo Novo (+). Deslize para cima e
para baixo para navegar estilos e, em seguida, toque naquele que quiser adicionar. Ap6s adiciona-lo, ¢
possivel personaliza-lo.

Toque em Novo,
role para explorar
os reldgios e toque
em um tipo para
adiciona-lo.

Ver sua coleciao: Vocé pode ver rapidamente todos os estilos do relogio. Para isso, abra o aplicativo
Apple Watch, toque em Meu Reldgio e passe o dedo pela sua colegdo, abaixo de Meus Relogios.

Apagar um estilo do relégio da sua colecio: Com o estilo do reldgio atual a mostra, pressione a tela com
firmeza, passe o dedo até o estilo que nao quer mais, passe o dedo para cima e toque em Remover. Se
mudar de ideia, vocé podera readicionar esse estilo do relogio posteriormente.

ACTIVITY ANALOG

Passe o dedo para
Remove cima para apagar
um reldgio e toque
em Remover.

Cancel

W
Adiantar o relégio: Abra o aplicativo Ajustes ij, toque em Hora, toque em +0 min e gire a

Digital Crown para adiantar o relégio em até 59 minutos. Este ajuste altera somente a hora mostrada no
relogio — ndo afeta alarmes, horas das notificagdes ou quaisquer outras horas (como o Reldgio
Internacional).

— Gire para
avancar
as horas.

Cancel

Explorar a Galeria de Relogios

A maneira mais facil de ver todos os estilos do reldgio disponiveis € através da Galeria de Relogios no
aplicativo Apple Watch. Quando encontrar um estilo interessante, vocé pode personalizé-lo, escolher



complicagdes e adiciond-lo a sua colegdo. Tudo isso a partir da galeria.

Abrir a Galeria de Reldgios: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone e toque em Galeria de Reldgios.
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Selecionar recursos para um estilo de relogio: Na Galeria de Relogios, toque em um estilo do relégio e
em um recurso, como cor ou estilo. Conforme vocé testa as diferentes opgdes, o estilo do reldgio na parte
superior ¢ alterado. Assim, vocé pode escolher o design perfeito.

Adicionar complica¢des: Na Galeria de Reldgios, toque em um estilo do relégio e em uma posicao de
complicagdo, como Superior, Direita ou Inferior. Role para ver quais complicacdes estdo disponiveis para
essa posicao e toque na que desejar. Se vocé decidir que ndo quer uma complicacdo nessa posi¢ao, role até
a parte superior da lista e toque em Inativo. Para obter uma lista completa de complicacdes disponiveis
para cada estilo do reldgio, consulte Estilos do relégio e recursos.

Adicionar um estilo do relogio: Apos personalizar um estilo do relogio na Galeria de Reldgios, toque em
Adicionar. Para que o Apple Watch adote o novo estilo do reldgio, passe o dedo para esquerda pelo estilo
até vé-lo.

Estilos do relogio e recursos

O Apple Watch ¢ fornecido com varios estilos do relogio, a maioria dos quais vocé pode personalizar.
Busque atualizagdes. Talvez o conjunto de estilos do relogio a seguir seja diferente do que vocé vé no seu
Apple Watch. Para ver o conjunto mais recente de estilos do relogio, certifique-se de que o software estd
atualizado.

Atividade Analogico

Este estilo do reldégio mostra o progresso de Atividade, sobrepondo-se a um reldgio analdgico tradicional.
Vocé pode ver os circulos de Atividade da maneira familiar, em camadas, ou como submostradores.
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e Recursos personalizaveis: Cor do estilo do relogio ¢ Estilo (circulos ou submostradores)

o Complicagoes disponiveis: Atividade * Alarme * Bateria * Respirar ¢ Calendario ¢ Data * Buscar
Amigos * Batimentos * Home * Mail « Mapas * Mensagens * Fase da Lua « Musica ¢ Telefone ¢
Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo ¢ Condi¢des
do Tempo * Exercicio * Reldgio Internacional

Atividade Digital

Com fontes grandes e uniformes, este estilo do relégio mostra o tempo em formato digital, junto com o
progresso de Atividade.

e Recursos personalizaveis: Cor do estilo do relogio « Tempo em segundos

o Complicagoes disponiveis: Atividade « Alarme * Bateria ¢ Respirar  Calendario * Data * Buscar
Amigos ¢ Batimentos * Home ¢ Mail * Mapas *« Mensagens * Fase da Lua « Musica * Telefone *
Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo ¢ Condi¢des
do Tempo ¢ Exercicio * Reldgio Internacional

Astronomia

Além da data e hora, este estilo do relogio mostra a fase da Lua, a Terra conforme sua iluminacao atual e
as posicoes dos planetas.

WED 7

— Gira para avancar ou
voltar no tempo.

Veja a posigdo atual
dos planetas no
sistema solar.

Veja a fase lunar atual.

Cronografo



Este estilo do reldgio conta o tempo em incrementos precisos, como um crondmetro analdgico classico.
Ele inclui um crondmetro que pode ser ativado diretamente a partir do relogio.

e Recursos personalizaveis: Cor do estilo do relogio * Escala de tempo

o Complicagoes disponiveis: Atividade « Alarme ¢ Bateria ¢ Respirar ¢ Calendario * Data ¢ Buscar
Amigos * Batimentos * Home « Mail « Mapas *« Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica * Telefone *
Lembretes * Remote * Bolsa * Nascer do Sol/Pér do Sol ¢ Timer ¢« Tempo ¢ Condi¢des do Tempo ©
Exercicio ¢ Relogio Internacional

Cor

Este estilo do relégio mostra a hora e quaisquer recursos que vocé adicionar, nas cores vibrantes de sua
escolha.

e Recursos personalizaveis: Cor do mostrador * Monograma

o Complicagoes disponiveis: Atividade * Alarme ¢ Bateria * Respirar ¢ Calendario ¢ Data * Buscar
Amigos * Batimentos * Home * Mail « Mapas * Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica ¢ Telefone ¢
Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo * Condicdes
do Tempo * Exercicio * Relogio Internacional

Mickey Mouse ou Minnie Mouse

Deixe que o Mickey Mouse ou a Minnie Mouse mostrem a hora para vocé de uma maneira divertida: seus
bragos giram para indicar as horas e os minutos, enquanto seus pés batem ao ritmo dos segundos.

e Recursos personalizaveis: Cor das roupas do personagem ¢ Personagem



o Complicagoes disponiveis: Atividade ¢ Alarme  Bateria ¢ Respirar * Calendario * Data * Buscar
Amigos * Batimentos * Home « Mail « Mapas * Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica * Telefone *
Lembretes * Remote ¢ Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer * Tempo * Condicdes
do Tempo ¢ Exercicio * Relogio Internacional

Dica: Eleve o brago e toque no estilo do reloégio para ouvir o Mickey Mouse ou a Minnie Mouse dizerem
as horas.

Definir se seu personagem vai falar a hora: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relogio, toque em Sons e Tato e toque em Toque para Falar a Hora. Se o Modo Silencioso estiver
ativado, vocé ndo ouvira a voz. Para ativar ou desativar o Modo Silencioso, passe o dedo para cima a
partir da parte inferior do reldgio para abrir a Central de Controle e toque em Modo Silencioso.

Modular

Este estilo do relogio tem uma tela de horario digital e um leiaute de grade flexivel que permite adicionar
muitos recursos para proporcionar uma visao detalhada do seu dia.

% 10:09

Coffee with Nisha
Central garden

) £

e Recursos personalizaveis: Cor
o Complicagoes disponiveis: Atividade « Alarme ¢ Bateria ¢ Respirar ¢ Calendario * Data * Buscar
Amigos * Batimentos * Home « Mail « Mapas *« Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica * Telefone *

Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer * Tempo * Condicdes
do Tempo ¢ Exercicio * Relogio Internacional

Movimento

Este estilo do relégio mostra um belo tema animado.

2:00em O

e Recursos personalizaveis: Escolha entre borboletas, flores ou dguas-vivas animadas

o Complicagoes disponiveis.: Atividade * Alarme ¢ Bateria ¢ Respirar * Calendario * Data * Fase da
Lua * Musica * Lembretes « Crondmetro * Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo ¢ Exercicio ®
Relégio Internacional

Numerais



Este estilo do relogio exibe o horario com ponteiros analogicos sobre um indicador grande de hora. Vocé
pode fazer sua escolha a partir de sete tipologias diferentes e inimeras cores para obter a combinagao
perfeita.

e Recursos personalizaveis: Cor ¢ Tipologia

e Complicagoes disponiveis: Atividade * Alarme * Bateria * Respirar ¢ Calendario ¢ Data » Buscar
Amigos * Batimentos * Home * Mail « Mapas * Mensagens * Fase da Lua * Musica ¢ Telefone ¢
Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo ¢ Condi¢des
do Tempo ¢ Exercicio * Reldgio Internacional

Foto

Este estilo do relogio permite que vocé€ exiba uma foto do aplicativo Fotos no Apple Watch. Para obter
variedade, adicione mais de um estilo Foto ou adicione o estilo Album de Fotos.

WED 7
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® Recursos personalizaveis: Album Sincronizado ¢ Posi¢cao da hora

o Complicagoes disponiveis: Atividade « Alarme * Bateria « Respirar ¢ Calendario * Data * Fase da
Lua » Musica ¢ Lembretes « Cronometro * Nascer do Sol/Por do Sol « Timer * Tempo * Exercicio ¢
Relodgio Internacional

Criar um estilo de relégio Foto: Com o estilo do relogio atual a mostra, pressione a tela com firmeza,
passe o dedo para a direita, toque no botdo Novo (+) e toque em Foto. Ou, ao navegar no aplicativo Fotos
no Apple Watch, pressione qualquer foto e, em seguida, toque em “Criar Estilo de Relogio”.

Mudar a foto: Com o estilo de relogio Foto atual a mostra, pressione a tela com firmeza, toque em
Personalizar, gire a Digital Crown para reduzir e toque em uma foto.

Nio esta vendo foto alguma? Verifique se as fotos estdo no seu dlbum sincronizado. Para obter ajuda,
consulte Selecione um 4lbum e gerencie 0 armazenamento.

Album de Fotos

Este estilo do reldgio mostra uma foto diferente do seu album sincronizado todas as vezes que vocé elevar
o braco.



e Recursos personalizaveis: Album Sincronizado * Posicdo da hora

o Complicagoes disponiveis: Atividade * Alarme ¢ Bateria * Respirar ¢ Calendario ¢ Data « Fase da
Lua « Musica * Lembretes « Cronometro * Nascer do Sol/Por do Sol « Timer * Tempo ¢ Exercicio ¢
Relodgio Internacional

Escolher o album de fotos: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, escolha
Fotos > Album Sincronizado e, em seguida, toque no album.

Ver outra foto agora: Toque no estilo do relogio para ver outra foto do album. Toque repetidamente para
navegar.

Simples

Este estilo do relogio minimalista e elegante permite adicionar detalhes ao mostrador e recursos nos
cantos.

e Recursos personalizaveis: Detalhe e numeracao do mostrador ¢ cor do ponteiro

o Complicagoes disponiveis: Atividade * Alarme * Bateria * Respirar ¢ Calendario ¢ Data » Buscar
Amigos * Batimentos * Home * Mail « Mapas * Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica ¢ Telefone ¢
Lembretes * Remote * Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo ¢ Condi¢des
do Tempo * Exercicio * Reldgio Internacional

Solar

Conforme a sua localizagdo atual e a hora, o estilo do relégio Solar mostra a posi¢cdao do Sol no céu, bem
como o dia, a data e a hora atuais.

— Gire a Digital Crown
para passar pela
alvorada, meio-dia
solar, crepuisculo
e noite.




Time-lapse

Este estilo do relégio mostra um video em time-lapse de um cenario natural ou urbano de sua escolha.

ma
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e Recursos personalizaveis: Escolher um video de Mack Lake, Nova York, Hong Kong, Londres,
Paris ou Xangai

o Complicagoes disponiveis: Atividade « Alarme ¢ Bateria * Respirar ¢ Calendario * Data * Fase da

Lua * Musica * Lembretes « Cronometro * Nascer do Sol/Por do Sol « Timer « Tempo ¢ Exercicio ®
Relégio Internacional

Utilitario

Este estilo do relogio € pratico e funcional. Adicione até trés complicagdes para exibir o que vocé deseja
ver rapidamente.

e Recursos personalizaveis: Cor do ponteiro dos segundos ¢ divisdes e numeragao do mostrador

o Complicagoes disponiveis: Atividade ¢ Alarme  Bateria ¢ Respirar * Calendario * Data ¢ Buscar
Amigos * Batimentos * Home « Mail « Mapas *« Mensagens ¢ Fase da Lua * Musica * Telefone *
Lembretes * Remote ¢ Bolsa * Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer * Tempo * Condicdes
do Tempo ¢ Exercicio * Relogio Internacional

Extragrande

Para quando vocé precisar do mostrador com o maior tamanho disponivel. Ao adicionar uma complicagao,
ela preenche a tela.

e Recursos personalizaveis: Cor



o Complicagoes disponiveis: Atividade ¢ Alarme  Bateria ¢ Respirar * Calendario * Data * Buscar
Amigos ¢ Batimentos * Home ¢ Mail « Mapas ¢« Mensagens * Fase da Lua ¢« Musica * Telefone *
Lembretes * Remote * Bolsa « Cronometro ¢ Nascer do Sol/Por do Sol * Timer « Tempo * Condicdes
do Tempo ¢ Exercicio * Relogio Internacional

Horario

Definir um alarme

Use o aplicativo Despertador “&" para reproduzir um som ou vibrar o Apple Watch em um horario
definido. Adicione um alarme ao estilo do reldgio para que vocé possa ver rapidamente os préximos
alarmes e abrir o aplicativo Despertador com um toque.

Peca a Siri. Diga algo como: “Defina um alarme recorrente para as 6 da tarde.”

Definir um alarme: Abra o Despertador & e toque em Adicionar Alarme. Toque em AM ou PM,
toque nas horas ou nos minutos, gire a Digital Crown para ajustar e toque em Definir.

Alarms 10:09

Add Alarm

Cancel

Selecionar op¢oes para um alarme: Abra o Despertador & e toque no controle do alarme para ativa-lo
ou desativa-lo ou toque na hora do alarme para alterar seus ajustes. Defina repeticdo, etiqueta e adiamento
como preferir.

Toque para editar o alarme.

Alarms 10:09 <Edit Alarm 10:09

6:45AM ™

Wake up

2:48PM o

Alarm

Add Alarm

Peca a Siri. Diga algo como: “Desative o alarme das sete e meia.”

Ver o préoximo alarme no seu relégio: Com o estilo do relégio a mostra, pressione a tela com firmeza e,
em seguida, toque em Personalizar. Deslize para a esquerda até poder selecionar complicagdes
individuais, toque naquela que vocé quiser usar como alarme e, em seguida, gire a Digital Crown para
escolher um alarme. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relogio vocé
pode adicionar um alarme, consulte Estilos do relégio e recursos.




Escolha um recurso Veja o alarme
de alarme para exibir. no reldgio.

Nao permitir o adiamento: Quando um alarme soar, vocé pode tocar em Adiar para esperar alguns

minutos até que o alarme soe novamente. Caso ndo queira permitir o adiamento, abra o Despertador “&&,
toque no alarme na lista de alarmes e desative Adiar.

<Edit Alarm 10:09
7:30 AM

Toque Desative a
para adiar. opcao Adiar.

Apagar um alarme: Abra o Despertador e , toque no alarme na lista, role até a parte inferior e toque
em Apagar.

lit Alarm 10:09

Alarm
Label

Snooze N )

Apague este
alarme.

Dica: Para ver os mesmos alarmes no iPhone e no Apple Watch, defina o alarme no iPhone primeiro.
Depois, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Reldgio e ative
“Espelhar Alertas do iPhone”. O Apple Watch alerta vocé quando o alarme toca para que vocé possa adia-
lo ou desliga-lo. (Vocé ndo ¢ alertado no iPhone quando alarmes do Apple Watch tocam.)

Definir um timer

U

-

O aplicativo Timer no Apple Watch pode ajudar vocé a controlar o tempo. Defina timers de até 24

horas.

Peca a Siri. Diga algo como: “Defina um timer para 20 minutos.”

Ajustar um timer rapidamente: Abra o Timer =" e toque em uma duracao para inicid-lo. Role para
baixo para escolher um intervalo de tempo personalizado.



Timer

Criar um timer personalizado: Abra o Timer 9, , role para baixo e toque em Personalizar. Toque nas
horas ou nos minutos, gire a Digital Crown para ajustar e toque em Iniciar.

Toque nas horas ou
nos minutos e, em
seguida, gire a
Digital Crown.

Definir um timer para mais de 12 horas: Enquanto ajusta um timer personalizado, pressione a tela com
firmeza e toque em 24.

p..
N

0 -12 hours

0 - 24 hours

Aumente a duragéo do timer.

Adicionar um timer ao seu estilo do reldgio: Se vocé usa um timer com frequéncia, adicione um ao seu
estilo do reldgio. Com o estilo do reldgio & mostra, pressione a tela com firmeza e, em seguida, toque em
Personalizar. Deslize para a esquerda até poder selecionar complicacdes individuais, toque naquela que
voc€ quiser usar como timer e, em seguida, gire a Digital Crown para escolher o timer. Ao concluir,
pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relogio vocé pode adicionar um timer, consulte
Estilos do relégio e recursos.

Role para ver
mais opgoes.

Escolha um recurso Veja o timer
de timer para exibir. no relégio.

Contar o tempo de eventos com um cronometro



Conte o tempo de eventos com precisao e facilidade. O Apple Watch pode contar o tempo de eventos
completos (de até 11 horas e 55 minutos) e controlar tempos de volta ou parciais e, em seguida, mostrar os
resultados em uma lista, um grafico ou em tempo real no seu estilo do relogio. O estilo do relogio
Cronografo contém um crondmetro integrado. Vocé pode adicionar um crondmetro a varios outros estilos
do relogio:

Abrir um cronémetro: Abra o aplicativo Cronometro (U ou toque no crondmetro do estilo do relogio
(caso tenha adicionado um ou esteja usando o estilo do reldgio Crondgrafo).

Digital 10:09

00:00.00

Crondmetro Cronémetro Controles do
digital analdgico crondmetro no
relégio Crondgrafo

Comecar, parar e redefinir: Toque no botdo Comegar. Toque no botdo Volta para registrar uma volta ou
tempo parcial. Toque no botdo Parar para registrar o tempo final. A contagem do tempo continua mesmo
se vocé retornar ao estilo do relégio ou abrir outros aplicativos. Ao concluir, toque no botao redefinir ou
no botao Volta para redefinir.

- 40

Comece ou
pare o
crondémetro.

Registre os tempos de volta.

@

Alterar o formato do crondometro: Abra o aplicativo Crondmetro “&°, pressione a tela com firmeza e
toque em Analogico, Digital, Grafico ou Hibrido.

Analog Digital

Graph Hybrid

Alternar entre analégico de 1 mostrador e 3 mostradores com parciais: Deslize para cima no
cronOmetro de 1 mostrador para ver separadamente os mostradores de minutos, segundos e décimos acima
de uma lista de rolagem de tempos de volta.



Role para ver
mais mais
— tempos da volta.

#00:02.36

Pontos verdes

e vermelhos
indicam as voltas
mais rapidas e
mais lentas.

00:03.00

Analisar os resultados: Analise os resultados na tela que vocé usou para a contagem do tempo ou alterne
as telas para analisar seus tempos de volta e voltas mais rapidas/lentas (marcadas em verde e vermelho) no
formato de sua preferéncia. Se a tela incluir uma lista de tempos de volta, gire a Digital Crown para rolar.

Hybrid

00:34.31
—t— Tempo da volta
mais lenta

Lap

Tempo da volta mais rapida

Monitorar a contagem do tempo a partir do estilo do relégio: Para controlar uma sessdo de contagem
de tempo em seu estilo do relogio regular, adicione um cronometro a ele. O tempo decorrido atual fica

visivel no estilo do reldgio e vocé pode tocar nele para abrir o aplicativo Crondmetro o e conferir os
tempos das voltas.

. pa ‘v,
am2a
-9 3:
'8_ 7 5 4‘ Veja o tempo decorrido.
. ? Lo Toque para abrir o
©00:00.00 Crondmetro.

Conferir as horas em outros locais

T
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Use o aplicativo Relogio Internacional para conferir as horas em outras cidades ao redor do mundo.
Adicione cidades ao seu estilo do relogio para consultas rapidas.

Peca a Siri. Diga algo como: “Que horas sao em Palmas?”

wdky
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Confira as horas em outra cidade: Abra o aplicativo Reldgio Internacional %" e gire a Digital Crown
ou passe o dedo na tela para rolar a lista. Se houver uma cidade cujas horas vocé queira ver com

frequéncia, € possivel adicionar o reldgio ao seu estilo do reldgio e escolher a cidade a ser mostrada.



World Clock 10:09

San Francisco

10:09AM — Gire para rolar
Today

as cidades.

New York

1:09pPM

Today, +3HRS

Londen

Ver informacdes adicionais: Para ver mais informagdes sobre uma cidade, inclusive a hora do nascer do
sol e do por do sol, toque na cidade na lista do aplicativo Reldgio Internacional. Role para ver a proxima
cidade da lista. Ao concluir, toque em <, no canto superior esquerdo, ou passe o dedo para a direita para
retornar a lista de cidades. Como sempre, vocé pode girar a Digital Crown para retornar ao estilo do
relogio.

Toque para retornar a lista de cidades.

— Pressione para
retornar ao
relégio.

Sunrise 5:24AM
Sunset 8:28pPM

Adicionar uma cidade ao aplicativo Reldgio Internacional: As cidades que vocé adicionar no iPhone

I
AnmA

aparecem no aplicativo Reldgio Internacional ' no Apple Watch. Abra o aplicativo Relogio no iPhone,
toque em Reldgio Internacional e, em seguida, toque no botao Adicionar +.

Abidjan, Ivory Coast

Abu Dhabi, U.AE.

Acapulco, Mexico | Dlglte um nome
Accra, Ghana i de cidade ou

I role a lista.

Adak, U.S.A.

own, Pitcairn Islands

Adicionar um relégio internacional ao seu estilo do relégio: E possivel adicionar um relogio
internacional a varios estilos do relogio, porém, alguns estilos permitem a adi¢do de mais de um. Pressione
a tela com firmeza e, em seguida, toque em Personalizar. Deslize para a esquerda até poder selecionar
complicacdes individuais, toque naquela que vocé quiser usar como reldgio internacional e, em seguida,
gire a Digital Crown para escolher uma cidade. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais
estilos do relogio vocé pode adicionar ao relogio internacional, consulte Estilos do relogio e recursos.
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$15:00

Gire até a cidade O relégio mostra a
desejada e, em hora da cidade que
seguida, pressione a vocé escalheu.
Digital Crown.

Alterar as abreviacoes das cidades: Caso queira alterar uma abreviagao de cidade usada no
Apple Watch, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida, escolha
Relogio > Abreviagdes de Cidades. Toque em qualquer cidade para ver sua abreviacao.

Altere essa abreviagdo no
aplicativo Apple Watch.

10:09 AM

City Abbreviations

Paris
Hong Kong

Sydney

Conferir o seu dia com o recurso Viagem no Tempo

Use a Viagem no Tempo para vislumbrar o passado recente e o futuro proximo. Gire a Digital Crown na
maioria dos estilos do reldgio para ver informagdes referentes a hora ajustada.

TIME TRAVEL +6:51

B Y 500 — Gira para avangar ou
retroceder no tempo.
Pressione para voltar
ao presente.

Guitar lesson
Main studio

Procure por informag&es ajustadas
conforme a hora escolhida.

Ativar Viagem no Tempo: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em
Relogio e ative Viagem no Tempo.

Conferir outra hora: Enquanto vocé visualiza a hora atual no estilo do relogio, gire a Digital Crown.

Enquanto vocé gira a Digital Crown, o estilo do rel6gio mostra o tempo ajustado, além das informagdes
das complicac¢des compativeis, incluindo tempo, calendario, relogio internacional e muito mais.

Retornar ao presente: Pressione a Digital Crown ou toque no indicador azul de deslocamento de tempo.



Ver as horas em sua cabeceira

O Apple Watch se torna um pratico despertador de cabeceira durante o carregamento.

7:29

Wednesday 7
Alarm 7:30AM

Definir como relogio de cabeceira: Conecte o Apple Watch ao carregador e, em seguida, posicione o
Apple Watch de lado, com os botdes voltados para cima.

Conferir as horas na cabeceira: Para ver as horas, toque na tela ou encoste suavemente no Apple Watch.
Talvez encostar ou tocar na mesa também funcione — experimente.

Usar o Apple Watch como despertador: Se vocé definir um alarme usando o aplicativo Despertador

', 0 Apple Watch em modo de cabeceira despertard vocé suavemente.

Pressione para adiar.

Pressione para
desativar o
| alarme.

SNOOZE OFF

/.3

Alarm

Quando o alarme soar, pressione o botdo lateral para desativa-lo ou pressione a Digital Crown para adiar o
alarme por 9 minutos.

Mensagens

Ler mensagens

Leia mensagens de texto diretamente no Apple Watch, dite uma resposta, escolha uma resposta inteligente
ou alterne para o iPhone para digitar uma resposta.

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre como evitar distragdes que podem levar a
situagdes de perigo, consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Ler uma mensagem: Vocé sentira um toque ou ouvira um som de alerta ao receber uma mensagem.
Basta elevar o Apple Watch para 1é-la. Gire a Digital Crown para rolar até a parte inferior da mensagem.

Se a mensagem tiver chegado ha algum tempo, role para baixo no estilo do reldgio para ver a notificagao
da mensagem e toque nela. Para marcar a mensagem como lida, role para baixo e toque em Ignorar ou
passe o dedo nela. Para ignorar a notificacdo sem marcar a mensagem como lida, pressione a Digital
Crown.
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. BSSACES — Para marcar uma

Euna Kwon mensagem como lida,
We just sat down. gire a Digital Crown e

Want us to order toque em Ignorar.
for you?

Y & @

Abrir uma conversa no aplicativo Mensagens: Toque no icone do Mensagens “a# na notificagio.

Ver uma foto na mensagem: Toque na foto para visualiza-la, toque nela duas vezes para preencher a tela
e arraste-a para mover. Ao concluir, toque em < no canto superior esquerdo para retornar a conversa. Caso
queira salvar a foto, abra a mensagem no aplicativo Mensagens no iPhone e salve-a ali.

Ouvir um clipe de dudio em uma mensagem: Toque no clipe para ouvir. O clipe serd apagado apos dois
minutos para economia de espago. Se quiser manté-lo, toque em Manter, abaixo do clipe. O audio ¢
guardado por 30 dias e vocé€ pode aumentar esse tempo no iPhone: escolha Ajustes > Mensagens, role até
Mensagens de Audio, toque em Expirar e toque em um valor.

Ver um video em uma mensagem: No aplicativo Mensagens %, toque em um video em uma
mensagem para comegar a reproduzi-lo em tela cheia. Toque uma vez para exibir os controles de
reproducdo. Toque duas vezes para reduzir e gire a Digital Crown para ajustar o volume. Deslize ou toque
no botao Voltar para retornar a conversa. Para salvar o video, abra a mensagem no aplicativo Mensagens
no iPhone e salve-o ali.

Retornar ao inicio: No aplicativo Mensagens “a#, toque na parte superior da tela.
Decidir como deseja ser notificado: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e,

em seguida, toque em Mensagens. Toque em Personalizado para definir as opgdes de como quer ser
notificado ao receber uma mensagem.
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— Defina como
Repeat Alerts des_e_ja ser
notificado.

Apagar uma conversa: Deslize para a esquerda na conversa e, em seguida, toque em Lixo.



Enviar mensagens

Peca a Siri. Diga algo como: “Diga ao Pedro que estarei 14 em 20 minutos.” Abaixe o braco para enviar.

Enviar uma nova mensagem: Abra o Mensagens “a# | pressione com firmeza a lista de conversas e
toque em Nova Mensagem. Toque em Adicionar Contato, toque em um contato na lista de conversas
recentes que aparecer, toque em + na parte inferior esquerda para escolher um contato na lista completa ou
toque no botdo Microfone para buscar uma pessoa nos contatos ou ditar um niimero de telefone.

Responder a uma mensagem: Gire a Digital Crown para rolar até a parte inferior da mensagem e escolha
a maneira de responder.

Dite sua resposta.

Envie um
Digital Touch.

¢ & @

Ay scribble

— Role para ver
mais respostas
inteligentes.

Thanks

Hold on a sec...

Ha vérias maneiras de redigir uma mensagem:
e Usar respostas inteligentes
e Escrever uma mensagem
e Ditar um texto
e Gravar um clipe de dudio
e Enviar um emoji
e Enviar uma mensagem manuscrita ou uma figurinha
e Enviar um mapa mostrando a sua localizagao (caso tenha o iPhone com voce¢)
e Alternar ao iPhone e usar o teclado completo para digitar uma mensagem

e Enviar um Digital Touch

Enviar uma resposta inteligente: Role para ver uma lista de frases praticas para usar. Basta tocar em
uma para envia-la. Para adicionar sua prépria frase, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relégio, escolha Mensagens > Respostas Padrao e toque em Adicionar Resposta. Para personalizar
as respostas padrdo, toque em Editar e arraste-as para reorganiza-las ou toque em uma para apaga-la.

Se as respostas inteligentes nao estiverem no idioma que vocé quer usar, pressione a tela e toque em
Escolher Idioma. Os idiomas disponiveis sdo aqueles que vocé ativou no iPhone em Ajustes > Geral >
Teclado.



Thanks Gire para ver
——mais respostas.

Hold on a sec...

Toque em uma
mensagem para
e envia-la.

Dismiss

Escrever uma mensagem: Toque no botao Escrever e escreva sua mensagem. Conforme vocé escreve,
gire a Digital Crown para ver opcoes de texto preditivo e toque em um para escolhé-lo. Toque em OK
para enviar a mensagem. (O Rabisco ndo esta disponivel em todos os idiomas.)

Cancel

Meet at p| — Gire para ver opgdes
de texto preditivo e
toque para escolher
uma delas.

Escreva sua
mensagem.

Insira um numero
ou pontuagao.

Ditar texto: Toque em L_l.J, diga o que deseja e toque em OK. Vocé pode ditar pontuacao também (por
exemplo, “Chegou interrogacao”). Vocé pode optar por enviar a mensagem como mensagem de texto ou
clipe de audio. Basta tocar na sua escolha. Se escolher clipe de dudio, o destinatario receberd uma
mensagem de voz para ouvir em vez de uma mensagem de texto para ler.

Se vocé usar mais de um idioma e o seu ditado nao for transcrito no idioma correto da conversa, € possivel
envia-lo como clipe de audio. Ou altere o idioma de ditado: pressione a tela e, em seguida, toque em
Escolher Idioma.

Allison 10:09

Need anything i
from the store?

©Q o006

sttt

Sounds good. I'll
be there soon!

Sempre enviar texto ditado como clipe de audio: Caso queira que todos os seus textos ditados sejam
enviados como clipes de dudio, ndo € preciso escolher essa opcao todas as vezes: abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha Mensagens > Mensagens Ditadas e toque em
Audio.

Incluir emoji: Toque no botio Emoji ™ e passe o dedo para navegar pelas imagens disponiveis. Para

ver outros tipos de imagens, deslize para as paginas seguintes. Ao encontrar o simbolo desejado, toque
nele para adiciond-lo a mensagem e, em seguida, toque em Enviar.

Dica: Com os emojis animados, vocé pode girar a Digital Crown para rolar e modificar a imagem (para
selecionar o gesto de um soquinho, por exemplo). Nos rostos, arraste para a direita ou para a esquerda



sobre olhos ou boca para alterar mais a expressao.

Role para ver
mais variagdes.

Enviar uma mensagem manuscrita ou uma figurinha: Toque no botio Emoji ™ e passe o dedo para
a direita até ver as mensagens escritas recentemente e as ultimas figurinhas. Toque em uma para envia-la.
Para criar novas mensagens ou ver todas as figurinhas, use o aplicativo Mensagens no iPhone.

Cancel

Compartilhar sua localizacio: Para enviar a alguém um mapa mostrando sua localizagdo atual, pressione
a tela com firmeza enquanto visualiza a conversa e, em seguida, toque em Enviar Localizagao.

MG 10:00
Where would you
like to meet?

W,

TS . Compartilhe a
Eataly sua localizagdo
Delivered em uma

mensagem.

Dica: No iPhone emparelhado, verifique se a opcao Compartilhar Localizacdo esta ativada em Ajustes >
iCloud > Compartilhar Localizacao.

Responder rapidamente com Retornar: Em Mensagens “a# | toque duas vezes em uma mensagem
especifica em uma conversa e toque em Retornar, como um sinal de positivo ou um coragao.

— Toque duas vezes em
uma mensagem e
toque para escolher
um Tapback.

Ver quando as mensagens foram enviadas: Passe o dedo para a esquerda na conversa na lista de



conversas do Mensagens “as .

Ligar para a pessoa a quem vocé estd enviando uma mensagem: Pressione a tela com firmeza
enquanto visualiza uma conversa, toque em Detalhes e, em seguida, toque no icone de telefone. Vocé
também pode deslizar para a esquerda em uma conversa na lista de conversas para ver detalhes.

Enviar um Digital Touch

Voce pode usar o Digital Touch para enviar desenhos, toques ou até mesmo seus batimentos para amigos
que tenham um Apple Watch ou um iPhone com i10S 10 ou posterior.

Para ver (ou sentir) um desenho, um toque ou uma pulsacao que alguém lhe enviou, toque na notificacao.
Enviar um desenho: Toque em @ para abrir a tela de desenho e use o dedo para desenhar na tela.

Toque no seletor de cor no canto superior direito para escolher uma cor diferente. O desenho serd enviado
quando vocé parar de desenhar ou trocar de cor.

Altere a cor.

Expressar seus sentimentos: Toque em @ para abrir a tela de desenho e use gestos para enviar o
seguinte:

e Tocar: Toque na tela para enviar um toque individual ou toque repetidamente para enviar um
padrdo de toques.

e Beijo: Toque dois dedos na tela uma ou mais vezes. Pare de tocar para enviar.
e Batimento: Posicione dois dedos na tela até sentir a sua pulsacdo e vé-la na animacao na tela.

e Coragdo partido: Posicione dois dedos na tela até sentir sua pulsacdo e arraste-a para baixo para
envia-la.

e Bola de fogo: Toque e mantenha um dedo na tela até ver uma chama. Retire o dedo para enviar.

Para obter mais informagdes, consulte o artigo de suporte da Apple Usar o Digital Touch.

Mail

Ler e-mails

Leia e-mails no Apple Watch e dite uma resposta, escolha uma resposta preparada ou alterne para o
1Phone a fim de digitar uma resposta.

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre como evitar distragdes que podem levar a


https://support.apple.com/pt-br/ht204833

situacdes de perigo, consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Ler um e-mail em uma notificacfo: Para ler uma nova mensagem, basta levantar o braco quando a
notificagdo chegar. Para ignorar a notificagdo, deslize de cima para baixo ou toque em Ignorar, no fim da
mensagem. Caso perca uma notificacdo, deslize para baixo no estilo do relégio mais tarde para ver
notificagdes ndo lidas e, em seguida, toque nela ali mesmo.

Para controlar notificacdes de e-mail no Apple Watch, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relogio e, em seguida, toque em Mail.

Ler e-mails no aplicativo Mail: No Apple Watch, abra o aplicativo Mail , gire a Digital Crown para
rolar a lista de mensagens e toque em uma mensagem.

Nota: Vocé pode ver a maioria dos estilos de texto e alguns tipos de formatacao corretamente ao visualizar
um e-mail no Apple Watch. Citagdes de texto sdo coloridas mas ndo recuadas. Se vocé receber uma
mensagem HTML com elementos complexos, o Apple Watch tentard mostrar um texto alternativo da
mensagem. Para ver a mensagem formatada, leia-a no iPhone.

Alternar para o iPhone: Quando vocé recebe uma mensagem que deseja ler no iPhone, basta desperta-lo
e passar o dedo para cima no icone do Mail, no canto inferior esquerdo da Tela bloqueada. Vocé também
pode alternar do Apple Watch para o Mac para ler o e-mail.

Abra uma
mensagem
para ler no
Apple Watch.

10:09
John Loftus
Summit Prep

Matthew Co
Thank you!

Passe o dedo para cima
para ler e-mails no iPhone.

Retornar ao inicio de uma mensagem longa: Gire a Digital Crown para rolar rapidamente ou toque na
parte superior da tela.

Toque para retornar ao
inicio da mensagem.

10:09
our apartment...it
has a rooftop deck. — Gire para rolar

Come by for a rapidamente.
rooftop house-

warming this Friday
at 7:00pm!

Steve

Dica: Vocé pode fazer uma ligacdo ou abrir um mapa em uma mensagem de e-mail. Para isso, basta tocar
em um numero de telefone ou em um endereco.

Responder e-mails



Responder no Apple Watch: Role até a parte inferior e toque em Responder. Vocé pode escolher uma
resposta inteligente, escrever uma mensagem, ditar um texto ou uma mensagem de audio ou enviar um
emoji.

Enviar uma resposta inteligente: Role para ver uma lista de frases praticas para usar. Basta tocar em
uma para envia-la. Para adicionar sua propria frase, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relogio, escolha Mail > Respostas Padrao e toque em Adicionar Resposta. Para personalizar as
respostas padrao, toque em Editar e arraste-as para reorganiza-las ou toque em uma para apaga-la.

Se as respostas inteligentes nao estiverem no idioma que vocé quer usar, pressione a tela e toque em
Escolher Idioma. Os idiomas disponiveis sao aqueles que vocé ativou no iPhone em Ajustes > Geral >
Teclado.

Cancel Gire pa_ra
ver mals
Let me get back to — respostas.
you.
Can | call you later? Toque em
uma resposta
Could you give me a para envia-la.

call?

Escrever uma mensagem: Toque em Escrever e escreva sua mensagem. Conforme vocé escreve, gire a
Digital Crown para ver opgoes de texto preditivo e toque em um para escolhé-lo. Toque em OK para
enviar a mensagem.

Cancel

We will w — Gire para ver opgoes
de texto preditivo e
toque para escolher
uma delas.

Escreva sua
mensagem.

Insira um ndmero
ou pontuagdo.

Ditar texto: Toque no botdo Microfone L_L), diga o que deseja e toque em OK. Vocé pode ditar pontuacao
também (por exemplo, “Chegou interrogacao”).

Se vocé usar mais de um idioma e o seu ditado ndo for transcrito no idioma correto da conversa, € possivel
envid-lo como clipe de audio. Ou altere o idioma de ditado: pressione a tela e, em seguida, toque em
Escolher Idioma.

Incluir emoji: Toque no botio Emoji * , toque em uma categoria e role para navegar pelas imagens

disponiveis. Ao encontrar o simbolo desejado, toque nele para adiciona-lo a mensagem e, em seguida,
toque em Enviar.

Responder no iPhone: Se preferir digitar uma resposta, desperte o iPhone e passe o dedo para cima no
icone do Mail no canto inferior esquerdo da Tela bloqueada. Vocé também pode alternar do Apple Watch
para o Mac para digitar uma resposta.

Gerencie e-mails



Escolher a caixa de correio que aparecera no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
toque em Meu Relogio e, em seguida, escolha Mail > Incluir Mail. E possivel especificar apenas uma
caixa de correio, porém, se vocé nao escolher caixa alguma, vera o conteudo de todas as caixas de correio.

Apagar uma mensagem: No aplicativo Mail , toque na mensagem, pressione a tela com firmeza e
toque em Lixo. Caso esteja vendo a lista de mensagens, deslize para a esquerda na mensagem e, em
seguida, toque em Lixo.

O ato de apagar uma mensagem no Apple Watch também a apaga do iPhone.

Nota: Se a sua conta estiver ajustada para arquivar mensagens, vocé vera o botdo Arquivar em vez do
botdo Lixo.

Sinalizar uma mensagem de e-mail: No aplicativo Mail , toque na mensagem, pressione a tela com
firmeza e toque em Sinalizar. Caso esteja vendo a lista de mensagens, passe o dedo para a esquerda na
mensagem, toque em Mais e em Sinalizar. Vocé também pode remover a sinalizagdo de uma mensagem
que foi sinalizada.

Reply Flag

Unread Tras!

Dica: Se vocé deslizar para a esquerda em uma conversa, a acdo escolhida (Sinalizar, Marcar Como Nao
Lida ou Apagar) sera aplicada a conversa inteira.

Alterar o estilo da sinalizacdo: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relégio e, em
seguida, escolha Mail > Personalizado > Estilo da Sinalizagao.

Marcar um e-mail como lido ou nao lido: No aplicativo Mail , toque na mensagem, pressione a tela
com firmeza e toque em Nao Lido ou Lido. Caso esteja vendo a lista de mensagens, deslize para a
esquerda na mensagem e, em seguida, toque em Mais.

Personalizar alertas: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida,
escolha Mail > Mostrar Alertas. Toque em cada conta ou grupo, ative a opgao de receber o alerta e, em
seguida, escolha Som ou Tato.

Reduzir sua lista de mensagens: Para tornar a sua lista de e-mails mais compacta, reduza o nimero de
linhas do texto de pré-visualizacdo exibido para cada e-mail da lista. Abra o aplicativo Apple Watch no
iPhone, toque em Meu Relogio, escolha Mail > Pré-visualizar Mensagens e, em seguida, escolha entre
exibir apenas 1 linha ou nenhuma.
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Mail

Mirror my iPhone

Custom

Show Alerts
iCloud
Personalize

alertas para
contas ou VIPs.

VIPs

Include Mail

Message Preview Line Veja 0' 10u?2
Default Replies linhas de uma
mensagem.

Signature

Ligacoes telefonicas

Atender ligacoes telefonicas

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre como evitar distragdes que podem levar a
situagdes de perigo, consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Atender uma ligacio telefonica: Quando ouvir ou sentir a notifica¢do da ligacao telefonica, eleve o
braco para ver quem esta ligando. Toque no botdo Atender no Apple Watch para falar usando o microfone
e o alto-falante integrados. Para atender a ligacao usando o iPhone ou enviar uma mensagem de texto, gire
a Digital Crown para rolar e, em seguida, toque em uma opgao.

Role para ver
mais opc¢des.

Allison Berding

NCOM CALL

.

Send a Message

Answer on iPhone

Cologue a ligagdo
em espera e
atenda no iPhone.

Colocar a ligacao em espera: Toque em Atender no iPhone para colocar a ligacdo em espera até que
vocé possa continua-la no iPhone emparelhado. O chamador ouvira um som repetido até¢ que vocé€ possa
atender a ligagdo. Se nao conseguir encontrar o iPhone, passe o dedo para cima a partir da parte inferior do
relogio para abrir a Central de Controle e toque no botdo “Contatar o iPhone” no Apple Watch para
localiza-lo.

Alternar uma ligacdo do Apple Watch para o iPhone: Enquanto fala no Apple Watch, basta deslizar
para cima sobre o icone Telefone, no canto inferior esquerdo da tela bloqueada do iPhone. Ou, se o iPhone
estiver desbloqueado, toque na barra verde na parte superior da tela.



Ajustar o volume da ligagdo: Para ajustar o volume do alto-falante ao falar no Apple Watch, gire a
Digital Crown ou toque nos simbolos de volume que aparecem na tela. Toque no botdo Silenciar para
silenciar o seu lado da ligagao (caso esteja participando de uma conferéncia, por exemplo).

Toque nos controles
ou gire a Digital

Sarah Milos X
" Crown para ajustar
00:23
o volume.
W Silencie a ligagdo.

Dica: Vocé pode silenciar rapidamente uma ligagdo. Para isso, pressione a tela do relogio com a palma da
mao durante trés segundos. Certifique-se de que a opg¢ao Cobrir para Silenciar esté ativada. Para isso, abra
o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Sons e Tato e toque em Cobrir
para Silenciar.

Enviar uma ligacio ao voicemail: Toque no botdo vermelho Recusar, na notificacdo da ligagao.

Ouvir o voicemail: Se um chamador deixar um voicemail, vocé receberd uma notificagdo. Toque no
botdo Reproduzir, na notificagdo, para ouvir. Para ouvir o voicemail mais tarde, abra o aplicativo Telefone

@& ¢ toque em Voicemail.

Fazer ligacoes telefonicas
Peca a Siri. Diga algo como:
e “Ligar para o Max.”
e “Ligue para 555 555 2949.”
e “Ligue para o Pedro FaceTime de audio.”

Fazer uma ligacdo: Abra o aplicativo Telefone “&", toque em Contatos e gire a Digital Crown para
rolar. Toque no contato que vocé quer ligar e toque no botao Telefone.

Consultar informacdes da ligacdo no Apple Watch: Ao falar no iPhone, vocé pode visualizar as

informagdes da ligacdo no Apple Watch no aplicativo Telefone “@. Também ¢ possivel terminar a
ligagdo a partir do Apple Watch (por exemplo, se vocé estiver usando fones de ouvido ou um headset).

Fazer ligacoes Wi-Fi



Se a sua operadora de celular oferece ligacdes Wi-Fi, vocé pode usar o Apple Watch para fazer e receber
ligagcdes Wi-Fi em vez de usar a rede celular, mesmo quando o iPhone emparelhado ndo estiver com vocé
ou estiver desligado. O Apple Watch deve estar no raio de alcance de uma rede Wi—Fi com a qual o
iPhone tenha se conectado anteriormente.

Para conferir se a sua operadora oferece ligagdes Wi—Fi, consulte o artigo de Suporte da Apple Fazer
ligacdes Wi-Fi e ative as ligagdes Wi-Fi no iPhone e no Apple Watch.

Nota: Vocé pode fazer ligacdes de emergéncia via Wi—Fi, mas quando possivel, use o iPhone através de
uma conexao celular — suas informagdes de localizagdo serdo mais precisas.

Ativar ligacoes Wi—Fi no iPhone: No iPhone, abra Ajustes > Telefone e ative as duas opcdes: Ligacdes
Wi-Fi e “Liga¢des em Outros Dispositivos™.

Ativar ligacoes Wi-Fi no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relogio, toque em Telefone e ative Ligacdes Wi-Fi. Caso ndo veja o ajuste correspondente, verifique se
voce ativou Ligagdes Wi-Fi no iPhone.
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Phone

Mirror my iPhone

Custom

Wi-Fi Calling Ative ligagdes
Wi-Fi no
Apple Watch.

Sound

Haptic

Dica: Certifique-se de que o seu enderego de emergéncia esteja atualizado — no iPhone, abra Ajustes >
Telefone > Ligacdes Wi-Fi e toque em “Atualizar Endere¢o de Emergéncia”. Se os servigos de
emergéncia ndo puderem localizar vocé, eles irdo para o enderego de emergéncia.

Calendarios e Lembretes

Conferir e atualizar o calendario

O aplicativo Calendario 7 no Apple Watch mostra os eventos que vocé agendou ou para os quais foi
convidado hoje e na préxima semana. O Apple Watch mostra eventos de todos os calendérios do seu
iPhone.

Peca a Siri. Diga algo como: “Qual ¢ o meu proximo evento?”

Wed

Visualizar o calendario: Abra o Calendario 7

estilo do relogio, se vocé tiver adicionado um.

ou toque na data ou em um evento do calendario no


http://support.apple.com/pt-br/HT203032

Veja um calendério mensal.

Team lun

= — Ative para

rolar eventos.

Pressione com
Guitar lesson 'fll’l'l_'leza'para altg['n.ar
a visualizagdo diaria.

Wed

Revisar os eventos de hoje: Abra o Calendario 7 e gire a Digital Crown para rolar. Para ver detalhes
do evento, inclusive hora, local, estado do convidado e notas, toque no evento.

Alternar entre as visualizacées de calendario diario: Pressione com firmeza a tela enquanto visualiza
um calendario diario e, em seguida, toque em Lista ou Dia.

Ver o que vai acontecer em seguida: Pressione a tela com firmeza enquanto visualiza um calendério
diario e toque em Proximos. Gire a Digital Crown para rolar por todos os eventos da semana seguinte.

7 — Gire para rolar pelos

eventos futuros.
6:30—7:30PM

Guitar lesson

Toque para ver detalhes
do evento.

Visualizar outro dia: Na visualizacdo Dia, passe o dedo para a esquerda no calendario de hoje para ver o
dia seguinte e passe o dedo para a direita para voltar. (Vocé€ pode ver eventos de ontem até os proximos

seis dias.) Na visualizagdo por Lista ou em Proximos, basta girar a Digital Crown. Para saltar de volta ao
dia e a hora atuais, pressione com firmeza a tela e, em seguida, toque em Hoje.

Ver o calendario de um més inteiro: Toque em < no canto superior esquerdo de qualquer calendério
diario. Toque no calendario mensal para retornar a visualizagdo Dia.

10:09
F
2
4 5 67 9
_ Toque para
1112 13 14 15 16
retornar aos
8 20 21 22 23 24
18192021222 eventos
2526 27 28 29 30 de hoje.

Adicionar ou modificar um evento: Alterne para o aplicativo Calendario no iPhone e, em seguida,
adicione o evento ali. Caso esteja vendo seu calendario no Apple Watch, basta despertar o iPhone e passar
o dedo para cima sobre o icone do Calendério, no canto inferior esquerdo da Tela bloqueada, para abri-lo.

Peca a Siri. Diga algo como: “Crie um evento de calenddrio chamado Academia em 20 de maio as 16
horas.”

Mostrar a data ou um evento futuro no relégio: Enquanto visualiza o estilo do reldgio, pressione a tela



com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos
individuais do estilo do relogio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher Data (para
ver o dia e a data) ou Calendario (para ver o proximo evento). Ao concluir, pressione a Digital Crown.
Para ver em quais estilos do reldgio vocé pode adicionar informagdes de data e calendario, consulte Estilos
do reldgio e recursos.

Responder a um convite: Caso veja um convite quando ele chegar, role até a parte inferior da notificagdo
e toque em Aceitar, Talvez ou Recusar. Se descobrir a notificagdo mais tarde, toque nela na lista de
notificagdes e, em seguida, role e responda. Se ja estiver no aplicativo Calendario, toque no evento para
respondé-lo.

10:09
CALENDAR

In 1 hour
Pick up Ryan

Passe o dedo para
San Francisco cima para responder

International aum convite.
Airport
San Francisco, CA,

Contatar um organizador de evento: Para enviar um e-mail ao organizador do evento, pressione com
firmeza a tela enquanto visualiza os detalhes do evento. Para enviar uma mensagem de voz ou ligar, toque
no nome do organizador nos detalhes do evento.

Hora de sair: Se o evento incluir uma localizacio, vocé recebe no Apple Watch o alerta “sair agora”,
com base no tempo estimado de viagem e nas condi¢des do transito. Abra o aplicativo Calendério no
1Phone, toque no evento e, em seguida, toque em Alerta.

Obter itinerarios para um evento: Consulte Obter itinerarios.

Ajustar configuracées: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e, em seguida,
toque em Leiaute de Calendario.

Dica: Se vocé ndo encontrar o aplicativo Calendério 7 o Apple Watch, € possivel que vocé o tenha
apagado do 1Phone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.

Definir e responder lembretes

O Apple Watch notifica vocé sobre os lembretes criados no aplicativo Lembretes no iPhone, bem como
em quaisquer outros dispositivos com iOS ou Macs cuja sessao for iniciada no iCloud com o seu ID
Apple. Vocé também pode criar lembretes com a Siri no Apple Watch.

Peca a Siri. Diga algo como: “Lembre-me de buscar minhas roupas as 17 horas.”

Reminders 10:09

Scheduled — Gire para ver

. mais listas.
Reminders
Groceries v Toque para
ver itens.

Guitar shop

.. ® . .
Ver seus lembretes: Abra o aplicativo Lembretes © e toque em uma lista. Toque em um item para



marca-lo como completo. Para retornar para a visualizagdo por lista, toque em < no canto superior
esquerdo.

Retorne a visualizagdo por lista.

<Groceries 10:09

() Broccoli

@ salmon
Para ver os itens

() Avocado concluidos, pressione
a tela com firmeza.
(_) Brownrice

Marque como concluido.

Responder a uma notificacio de lembrete: Caso veja uma notificagdo de lembrete quando ela chegar,
basta deslizar (ou girar a Digital Crown para rolar) até a parte inferior do lembrete e, em seguida, tocar em
Adiar, Concluido ou Ignorar. Se descobrir a notificagdo mais tarde, toque nela na lista de notificagdes e,
em seguida, role e responda.

Definir um lembrete: Use a Siri no Apple Watch. Mantenha a Digital Crown pressionada e, em seguida,
fale. Ou basta erguer o brago e dizer “E ai, Siri? Defina um lembrete”. Também ¢ possivel definir
lembretes no iPhone ou em outro dispositivo com iOS ou Mac cuja sessdao no iCloud tenha sido iniciada
com o mesmo ID Apple.

Exibir os lembretes concluidos: Enquanto vocé visualiza uma lista de lembretes no aplicativo Lembretes

® , ,
© , pressione a tela com firmeza e toque em Mostrar Concluidos.

Alterar a ordem das listas: Abra o aplicativo Lembretes no iPhone, mantenha a lista pressionada e
arraste-a para a nova localizacao.

Adicionar Lembretes ao estilo do relogio: Enquanto visualiza o estilo do reldgio, pressione a tela com
firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos individuais
do estilo do relégio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher Lembretes. Ao
concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do reldgio vocé pode adicionar Lembretes,
consulte Estilos do relégio e recursos.

(O]
Dica: Se vocé nao encontrar o aplicativo Lembretes © no Apple Watch, € possivel que vocé€ o tenha
apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.

Atividade e Exercicio

Rastrear a atividade diaria

O aplicativo Atividade @ do Apple Watch rastreia seus movimentos ao longo do dia e estimula vocé a
alcancar suas metas de condicionamento fisico. O aplicativo rastreia a frequéncia com que vocé fica em
pé, o quanto se movimenta ¢ quantos minutos de exercicio vocé faz, além de mostrar trés circulos
coloridos que resumem o seu progresso. O objetivo ¢ permanecer menos tempo sentado, mover-se mais e
exercitar-se para completar todos os circulos diariamente. O aplicativo Atividade no iPhone mantém um
registro de todas as suas atividades.

ADVERTENCIA: O Apple Watch, o sensor de batimento cardiaco e os aplicativos do Apple Watch
incluidos ndo sdo dispositivos médicos e sua finalidade ¢ somente de preparo fisico. Para obter



informagdes importantes sobre o uso seguro dos aplicativos de preparo fisico, consulte Informacgdes
importantes sobre seguranca.

Comecar: Na primeira vez em que vocé abrir o aplicativo Atividade @ no Apple Watch, passe o dedo
para a esquerda para ler as descrigdes de Movimento, Exercicio e Ficar em P¢é e toque em Comegar.
Utilize a Digital Crown para definir sexo, idade, altura, peso e se vocé usa cadeira de rodas. Selecione um
nivel de atividade e comece a se movimentar.

Digite dados pessoais
e defina a sua meta.

Stand.
" ‘, Exercise. Try to

complete the rings
every day.

Activity
Li better day by Get Started
a ing 3 daily

Passe 0 dedo & esquerda
para comegar.

Dica: Vocé pode digitar sua data de nascimento, sexo, altura, peso e se usa cadeira de rodas no aplicativo
Apple Watch no iPhone. No aplicativo Apple Watch, toque em Meu Reldgio e, em seguida, toque em
Saude.

Conferir o seu progresso: Abra o aplicativo Atividade @ em qualquer momento para conferir o seu
progresso. O circulo Movimento mostra quantas calorias ativas vocé queimou. O circulo Exercicio mostra
quantos minutos de atividade intensa vocé fez. O circulo Ficar em P¢ mostra quantas vezes ao longo do
dia, por hora, vocé ficou em pé durante no minimo um minuto. Se vocé informou que usa cadeira de rodas,
o circulo Rodar mostra quantas vezes ao longo do dia vocé se movimentou por pelo menos um minuto a
cada hora.

Gire a Digital Crown para ver seus valores totais atuais. Para isso, role para ver seu progresso, como um
grafico, o numero total de passos dados e a distancia percorrida.

Activity Activity 10:09 Activity

Um circulo sobreposto significa que vocé ultrapassou a meta. Pressione a tela com firmeza para ver seu
resumo semanal ou alterar sua meta de movimento.

Activity

Um circulo parcial
indica o progresso
para sua meta. Um
circulo completo
significa que vocé
alcangou a meta.

Conferir o historico de atividade e ver suas conquistas: Abra o aplicativo Atividade no iPhone e, em
seguida, toque em uma data no calendario para ver um relatorio daquele dia. Fique atento aos prémios por



conquista. Ao receber uma notificacao de conquista, role para ver o prémio e, em seguida, arraste o dedo
para o prémio para vé-los de todos os angulos.

10:09 AM

Compartilhe a
sua conquista.

S A
~ para girar.

Running Workout Record

Ajustar sua meta de movimento: Abra o aplicativo Atividade @ e pressione com firmeza a tela até ver
a solicitagdo para alterar sua meta de Movimento.

@ Verifique o seu
progresso semanal.

Weekly Summary

Ajuste a sua meta
de movimento.

Change Move Goal

Todas as segundas-feiras, vocé recebera notificacdes sobre as conquistas da semana anterior e podera
ajustar sua meta diaria de Movimento para a semana seguinte. O Apple Watch sugere metas de acordo
com o seu desempenho anterior.

Controlar os lembretes de atividade: Lembretes podem ser uteis quando se trata de atingir metas. O
Apple Watch lhe informa se o seu desempenho esta satisfatorio ou insuficiente com relagdo as suas metas
de atividade. Para escolher quais os lembretes e alertas que deseja ver, abra o aplicativo Apple Watch no
1Phone, toque em Meu Reldgio e, em seguida, toque em Atividade.



. = 10:09 AM

 Notifications  Activity

Mute Reminders for Today

Stand Reminders

Progress Updates

— Ative as
notificagdes
desejadas.

Goal Completions

Achievements

Suspender o treinamento do dia: Para desativar os lembretes de atividade pelo resto do dia, abra o
aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relédgio, toque em Atividade e ative a opgao Silenciar
Lembretes por Hoje.

Ver o progresso de Atividade no estilo do relégio: Enquanto visualiza o estilo do relogio, pressione a
tela com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos
individuais do estilo do relogio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher Atividade.
Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relégio vocé pode adicionar a
informacdo de Atividade, consulte Estilos do relégio e recursos.

Exercite-se

O aplicativo Exercicio 4 do Apple Watch oferece ferramentas para gerenciar sessoes de exercicio
individuais. Ele permite que vocé defina metas especificas, tais como tempo, distdncia ou calorias e, em
seguida, rastreia seu progresso, avisa vocé ao longo do caminho e resume seus resultados. Vocé pode usar
o aplicativo Atividade no iPhone para analisar seu histérico completo de exercicios. Consulte Manter seus
dados corretos para obter informacdes sobre como calibrar o Apple Watch.

Peca a Siri. Diga algo como:
e “E ai, Siri, comece uma corrida de 30 minutos.”
e “Faca uma caminhada de 5 quilometros”

e “Comece uma pedalada de 300 calorias.”

Comecar um exercicio: Abra o aplicativo Exercicio » e toque no tipo de exercicio que deseja fazer.
Quando vocé usa o aplicativo e seleciona exercicios, a ordem deles reflete as suas preferéncias, incluindo
as opgoes de Inicio Rapido na parte superior para os exercicios que vocé€ faz com mais frequéncia.

Dica: Use “Outros” para sessdes como ioga, bootcamp e levantamento de peso.



Workout 10:09

Quick Start Rol

Indoor Run, Open Goal ole pa?ra

Last: 0:45 ver mais
Quick Start exercicios.
Elliptical, Open Goal

Last: 553Cal Togque para
Other selecionar um

Mixed Cardio exercicio.

Na tela da meta, passe o dedo para a direita e esquerda para escolher uma meta calorica, de tempo ou
distancia, ou mesmo nenhuma meta, e gire a Digital Crown, ou toque em + / — para ajustar. Quando
estiver prestes a comegar, toque em Comegar.

<Outdoor Run 10:09
Toque para

— 0:30 + ajustar sua

meta.
ELAPSED TIME

MOST: 0:55

Dica: Ao fazer um exercicio ao ar livre com o Apple Watch Series 2, vocé pode deixar o iPhone em casa —
o GPS integrado fornece medidas de distancia precisas.

Nadar: Com o Apple Watch Series 2, ha duas opgdes para exercicios de nado. Quando vocé inicia um
treino de natagdo, o Apple Watch bloqueia automaticamente a tela com o Bloqueio de Agua para evitar
toques acidentais. Ao terminar, gire a Digital Crown para desbloquear a tela e retirar a 4gua que possa ter
entrado no alto-falante. Vocé€ ouviré sons e podera sentir um pouco de agua em seu pulso.

Por padrdo, informagdes de batimentos nao sdo exibidas durante exercicios de nado. A dgua pode impedir
ou reduzir a precisdo do monitoramento de batimentos. Para mostrar os batimentos, abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, acesse Exercicio > Visualizagdo e toque em Medicdes
Multiplas. Toque no tipo de exercicio, toque em Editar e toque em Batimentos.

O Apple Watch Series 1 e o Apple Watch (1? geracdo) ndo sdo adequados para nado. Consulte
Informacdes importantes sobre manuseio.

Alterar as unidades de medida: Ao visualizar a tela de meta de distancia ou de calorias, pressione-a com
firmeza e toque em MI ou KM (para selecionar milhas ou quilometros) ou em CAL ou KJ (para
selecionar calorias ou quilojoules).

Conferir o seu progresso: Eleve o brago para ver estatisticas sobre os exercicios, incluindo sua meta para
completar o circulo, tempo decorrido, ritmo médio, distancia percorrida, calorias gastas e frequéncia
cardiaca (se vocé ndo selecionar nenhum exercicio especifico, ndo havera nenhum circulo de meta).



O circulo mostra o progresso
do exercicio.

O
3.25MI

9|04“ Escolha as estatisticqs
mostradas em cada tipo

2928.73 de exercicio.

Passe o dedo a direita para
Bloguear, Pausar ou Finalizar.

Alterar a visualizacdo de exercicio: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio,
escolha Exercicio > Visualizagio e toque em Medi¢des Multiplas ou Medi¢do Unica. A op¢do Medi¢des
Multiplas mostra varias estatisticas em uma tela. Para selecionar quais estatisticas serdo exibidas para cada
tipo de exercicio — por exemplo, mais informagdes sobre o ritmo durante uma corrida — toque no tipo de
exercicio, toque em Editar e adicione ou apague estatisticas, ou arraste para reorganiza-las.

Pausar e continuar: Para pausar o exercicio em qualquer momento, pressione o botdo lateral e a Digital
Crown ao mesmo tempo. Vocé também pode passar o dedo para a direita na tela de exercicio e tocar em
Pausar. Para continuar, toque em Retomar.

Marcar um segmento do exercicio: Toque duas vezes na tela para indicar um segmento do exercicio.

Estatisticas do segmento sdo exibidas momentaneamente. Para ver as estatisticas de todos os segmentos
apos o exercicio, abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque em Exercicios, toque no exercicio e role

para baixo.

Pausar os exercicios em execucio automaticamente: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque
em Meu Relogio, toque em Exercicio e ative Pausa Automatica de Corrida. O Apple Watch pausa
automaticamente e d4 continuidade a sua corrida ao ar livre. Isso pode acontecer quando vocé para de
correr para atravessar a rua ou beber agua, por exemplo.

Evitar toques acidentais: Se o exercicio que vocé estiver fazendo ou o equipamento que estiver usando
causar toques acidentais no Apple Watch, bloqueie a tela de modo que o registro do exercicio ndo seja
interrompido. Passe o dedo para a direita e toque em Bloquear. Para desbloquear a tela, gire a Digital
Crown.

Economizar energia durante um exercicio prolongado: Vocé pode economizar energia desativando o
sensor de batimentos durante longas caminhadas e corridas, mas a informagao de calorias queimadas pode
ndo ser muito precisa. Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Exercicio, e, em seguida, ative
“Modo de Economia de Energia”.

Terminar o exercicio: Ao alcancar sua meta, voc€ escuta um tom. Se estiver se sentindo bem e quiser
continuar, prossiga — o Apple Watch continuara coletando dados até que vocé ordene que pare. Quando
estiver pronto, passe o dedo para a direita e toque em Fim. Gire a Digital Crown para rolar pelo resumo
dos resultados e, em seguida, toque em Salvar ou Descartar, na parte inferior.

Salvar um exercicio personalizado: Inicie um exercicio usando o tipo Outros. Quando tiver terminado,
passe o dedo para a direita e toque em Fim. Role até a parte inferior do resumo do exercicio, toque em
Nomear Exercicio, toque no tipo de exercicio e toque em Salvar.

Tirar a Agua manualmente apo6s nadar: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do relogio para
abrir a Central de Controle, toque em “Bloqueio de Agua” e gire a Digital Crown para desbloquear a tela e

retirar a 4gua do alto-falante.

Analisar seu historico de exercicios: Abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque em Exercicios e



toque em um exercicio.

Comecar um exercicio rapidamente a partir do estilo do relégio: Enquanto visualiza o estilo do
relogio, pressione a tela com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder
selecionar recursos individuais do estilo do relogio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para
escolher Exercicio. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver a quais estilos do reldgio vocé pode
adicionar Exercicio, consulte Estilos do reldégio e recursos.

Dica: Vocé verifica a sua Atividade com frequéncia? Use o estilo de face Atividade Analogico ou
Atividade Digital para acompanhar um resumo de sua atividade.

Compartilhar sua atividade

Mantenha a sua rotina de exercicios em dia compartilhando suas atividades com a familia e os amigos, ou
até mesmo com um personal trainer ou instrutor. Vocé recebera notificacdes quando seus amigos
atingirem seus objetivos, terminarem exercicios e ganharem conquistas.

Adicionar um amigo: Abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque em Compartilhar e toque em + no
canto superior direito. Insira o nome do seu amigo e toque em Enviar. Depois que seus amigos aceitarem o
convite, voc€ podera ver a atividade deles e vice-versa.

Dica: Se vocé tiver mais do que um Apple Watch emparelhado com o iPhone, todos os reldgios
emparelhados precisardo ser atualizados com o watchOS 3 para que a aba Compartilhar seja exibida no

aplicativo Atividade @

Como seus amigos estao se saindo? Abra o aplicativo Atividade @ e passe o dedo para a esquerda. Gire
a Digital Crown para rolar pela lista de amigos. Toque na lista de amigos para ver as estatisticas deles
naquele dia.

Sharing

—— Role para ver
mais amigos.

Toque para ver
estatisticas mais
detalhadas.

Ordenar a lista de amigos: Abra o aplicativo Atividade @, passe o dedo para a esquerda e pressione a
tela com firmeza. Toque em Ordenar Lista e toque em uma op¢ao de organizagao.

Desafiar um amigo... ou dois: Envie uma mensagem encorajadora para seus amigos. Abra o aplicativo

Atividade @, passe o dedo para a esquerda e gire a Digital Crown para rolar até a parte inferior. Toque
em “Enviar mensagem para todos” e escreva uma mensagem. Se vocé quiser enviar uma mensagem para
um amigo especifico, toque no nome dele na lista de amigos, role até a parte inferior e toque em Enviar
Mensagem.

Remover um amigo: Abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque na aba Compartilhar e toque em
Compartilhar. Toque no nome do amigo e toque em Remover Amigo.

Ocultar sua atividade de um amigo especifico: Abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque na aba
Compartilhar e toque em Compartilhar. Toque no nome do amigo e toque em Ocultar minha Atividade.

Silenciar as notificacoes de um amigo: Abra o aplicativo Atividade no iPhone, toque na aba



Compartilhar e toque em Compartilhar. Toque no nome do amigo e toque em Silenciar Notificacdes.

Manter seus dados corretos

O Apple Watch utiliza as informacdes que vocé fornece sobre sua altura, peso, sexo, idade e se usa cadeira
de rodas para calcular quantas calorias voc€ queima, o quanto se desloca e outros dados. Além disso,

quanto mais vocé corre com o aplicativo Exercicio g , mais o Apple Watch aprende sobre o seu nivel de
preparo fisico e, assim, podera estimar mais precisamente as calorias queimadas durante o exercicio
aerdbico.

O GPS do iPhone permite que o Apple Watch obtenha precisao de distancia ainda maior. Por exemplo, se

vocé levar o iPhone com vocé quando estiver usando o aplicativo Exercicio * em uma corrida, o
Apple Watch utilizara o GPS do iPhone para calibrar seu caminhar. Posteriormente, caso voc€ nao tenha o
iPhone consigo ou se estiver realizando exercicios ao ar livre onde ndo haja GPS disponivel (por exemplo,
em sala), o Apple Watch usa as informagdes armazenadas sobre o seu caminhar para medir distancias.

O Apple Watch Series 2 utiliza o GPS integrado para calibrar seu movimento.

Atualizar altura e peso: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em
Saude, Peso ou Altura e ajuste.

Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Como calibrar o Apple Watch para
melhorar a precisdo dos apps Exercicio e Atividade.

Saude e Bem-estar

Relaxar e respirar profundamente

O aplicativo Respirar no Apple Watch estimula vocé a relaxar e se concentrar em sua respiragao por
alguns minutos do seu dia.

.
1

Iniciar uma sessao de respiracio: Abra o aplicativo Respirar e toque em Comegar. Inspire
lentamente conforme a animagao cresce e expire conforme ela diminui.

Definir a duraciao de uma sessao de respira¢ao: Abra o aplicativo Respirar e gire a Digital Crown
para aumentar a sua duracdo. Vocé pode selecionar um periodo entre um e cinco minutos. Para definir
esse valor como a duragdo padrao, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio,
toque em Respirar e toque em Usar Duracdo Anterior.

Breathe

— Gire para alterar a
duragdo da sessdo.

1 min todayy

Last at 8:42A

Definir lembretes de respiraciao: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e
toque em Lembretes de Respiracdo. Vocé pode definir com que frequéncia deseja ser lembrado para


https://support.apple.com/pt-br/HT204516

respirar profundamente.

Alterar a frequéncia respiratoria: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio,
toque em Respirar e toque em Frequéncia Respiratdria para alterar o nimero de respiragcdes por minuto.

Ver informacdes de respira¢ao no estilo do relégio: Enquanto visualiza o estilo do reldgio, pressione a
tela com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos
individuais do estilo do reldgio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher Respirar.
Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relogio vocé pode adicionar a
informacgao do aplicativo Respirar, consulte Estilos do reldgio e recursos.

Conferir a frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca ¢ uma maneira importante de monitorar a saude. Vocé€ pode verificar sua frequéncia
cardiaca durante um exercicio, ver o valor médio no resumo dos seus treinos ou fazer uma nova leitura em
qualquer momento.

Ver sua frequéncia cardiaca atual: Abra o aplicativo Batimentos . para medir seus batimentos
cardiacos e conferir a leitura anterior. O Apple Watch continua a medir seus batimentos cardiacos
enquanto vocé visualiza o aplicativo.

53

65 BPM, 5m ago

Conferir sua frequéncia cardiaca durante um exercicio: Por padrdo, a frequéncia cardiaca atual é
exibida na vista de exercicio Medi¢gdes Multiplas. Para selecionar quais métricas sdo exibidas durante um
exercicio, abra o aplicativo Apple Watch. Toque em Meu Relogio, toque em Exercicio e toque em
Visualizagdo. Para obter mais informagdes, consulte Exercite-se.

Strength Training

10:09

22:31.01
1558pPM

Visualizar grafico com os dados dos batimentos cardiacos: Abra o aplicativo Saude no iPhone, toque
em Vitais e toque no grafico Batimentos, na parte superior. Vocé pode ver sua frequéncia cardiaca no dia,
na semana, no més ou no ano anterior.

Ativar dados de batimentos: Por padrdao, o Apple Watch monitora sua frequéncia cardiaca no aplicativo
Batimentos e em exercicios e sessdes de respiragdo. Caso tenha desativado os dados de batimentos, vocé

pode reativa-los: abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, acesse Privacidade >
Movimento e Preparo Fisico e ative Batimentos.

Adicionar frequéncia cardiaca ao estilo do relégio: Enquanto visualiza o estilo do relogio, pressione a



tela com firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos
individuais do estilo do relogio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher
Batimentos. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do reldgio vocé pode
adicionar a informacao de batimentos cardiacos, consulte Estilos do reldgio e recursos.

Nota: Para obter melhores resultados, a parte traseira do Apple Watch precisa estar em contato com a pele
para recursos como detecc¢ao de brago, notificagdes tateis e sensor de frequéncia cardiaca. Usar o

Apple Watch com o ajuste correto — nem muito justo, nem muito frouxo, e com espago para a pele
respirar — proporciona mais conforto e o funcionamento correto dos sensores. E recomendavel ajustar mais
a pulseira do Apple Watch para fazer exercicios e afrouxd-la ao terminar. A agua pode impedir ou reduzir
a precisdo do monitoramento de batimentos. Além disso, os sensores funcionam somente quando vocé usa
o Apple Watch na parte superior do pulso. Para obter mais informagdes, consulte o artigo de suporte da

Apple Sua frequéncia cardiaca. O que isso significa e onde pode encontra-la no Apple Watch.

Criar uma ficha médica de emergéncia

O Apple Watch pode exibir informagdes médicas importantes para quem estiver atendendo vocé em uma
emergéncia.

Definir uma ficha médica: Abra o aplicativo Saude no iPhone e toque em Ficha Médica na parte inferior
direita.

Visualizar a ficha médica: No Apple Watch, mantenha o botdo lateral pressionado até que os controles
deslizantes sejam exibidos e toque em Ficha Médica.

Cancelar

o DESLIGAR

Veja sua Ficha

e FICHA MEDICA Médica.
" — Mantenha o botéo
S08 555 lateral pressionado
até que os controles
aparegam.

Ocultar a ficha médica quando o Apple Watch estiver bloqueado: Abra o aplicativo Satde no iPhone,
toque em Ficha Médica, toque em Editar e desative Mostrar Quando Bloqueado.

Apple Pay e Wallet

Faca compras com o Apple Pay

Use o Apple Pay no Apple Watch para fazer compras em lojas que aceitam pagamentos por proximidade e
dentro de aplicativos compativeis. Configure o Apple Pay no aplicativo Apple Watch no iPhone para
poder fazer compras mesmo quando nao estiver com o seu iPhone. (O Apple Pay ndo esta disponivel em
todas as regioes.)

Vocé pode adicionar até oito cartdes de crédito ou débito, inclusive cartdes de lojas. Eles sdo exibidos na
.
S

parte superior da pilha no aplicativo Wallet , acima dos tiquetes. Varios cartdes de crédito e débito,
inclusive cartdes de lojas, podem ser usados com o Apple Pay. Para obter informagdes sobre a
disponibilidade do Apple Pay e sobre as administradoras de cartdes atuais, acesse o artigo de Suporte da

Apple Apple Pay participating banks and store cards (em inglés).

Nota: Se vocé desemparelhar seu Apple Watch, desativar sua senha ou desativar a detec¢ao de brago, nao
podera utilizar o Apple Pay e todos os cartdes que vocé adicionou serdo removidos.


https://support.apple.com/pt-br/ht204666
https://support.apple.com/pt-br/ht204666
https://support.apple.com/kb/HT6288

Pagar por uma compra em uma loja: Pressione duas vezes o botdo lateral, deslize para escolher um
cartdo e, em seguida, segure o Apple Watch a alguns centimetros de distancia do leitor de cartdes por
proximidade, com a tela voltada para o leitor. Um toque e um bipe suaves confirmam que as informagodes
de pagamento foram enviadas.

Holdiied® —— Cligque duas
Reader to Pay vezes no
bot&o lateral.

Vocé sente um togque
suave e ouve um som
quando as informacgdes
do cartdo sdo enviadas.

Fazer uma compra em um aplicativo: Vocé pode escolher a op¢ao Apple Pay para fazer o pagamento de
compras feitas através de um aplicativo no Apple Watch. Verifique as informag¢des de pagamento, o
endereco de entrega e o enderego de cobranga e clique duas vezes no botdo lateral para pagar com o Apple
Watch. O Apple Watch precisa estar conectado ao iPhone ou a uma rede Wi-Fi para fazer compras.

Configurar o Apple Pay no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relégio e, em seguida, toque em Wallet e Apple Pay. Caso ja tenha adicionado um cartdo a Wallet no
iPhone, vocé o vera na lista e podera tocar nele para adiciona-lo ao Apple Watch. Caso contrario, toque
em Adicionar Cartdo. Se vocé tiver um cartdo registrado na iTunes Store ou na App Store, podera digitar o
codigo de seguranga do cartdo. Para quaisquer outros cartdes, inclusive cartdes de lojas, use a cdmera do
1Phone para capturar as informag¢des do seu cartdo e, em seguida, siga as instrugdes na tela. A operadora
do seu cartdo pode solicitar passos adicionais para comprovar a sua identidade.
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Verifique o cartdo
adicionado ao
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Adicione outro
cartdo.

Adicione este
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iPhone, ao
Default Card Apple Watch.

Mirror my iPhone

Custom

Adicionar mais um cartio de crédito ou débito: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Relégio, toque em Wallet e Apple Pay, toque em Adicionar Cartdo e, em seguida, siga as instrugdes
na tela.
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Escolher seu cartao padrao: No aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio, toque em
Wallet e Apple Pay, toque em Cartdo Padrdo e, em seguida, selecione o cartdo.

Localizar o Numero de Conta do Dispositivo de um cartdo: Ao fazer um pagamento com o

Apple Watch, o Numero de Conta do Dispositivo do cartdo € enviado ao comerciante juntamente com o
pagamento. Para localizar os ultimos quatro ou cinco digitos desse numero, abra o aplicativo Apple Watch
no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Wallet e Apple Pay e toque no cartdo.

Alterar detalhes de uma transacao padrao: Para alterar os detalhes de transagdes dentro de aplicativos
— incluindo o cartdao padrao, endereco de entrega, e-mail e numero de telefone — abra o aplicativo Apple
Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em “Wallet e Apple Pay” e role para baixo para ver
“Padroes de Transa¢dao”. Toque em um item para edita-lo.

N
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Remover um cartiao do Apple Pay: Abra a Wallet no Apple Watch, toque em um cartio para
seleciona-lo, pressione-o com firmeza e toque em Apagar. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
toque em Meu Relogio, toque em Wallet e Apple Pay, toque no cartdo e, em seguida, toque em Remover.

Se 0 Apple Watch for perdido ou furtado: Se o Apple Watch for perdido ou furtado, coloque-o no
Modo Perdido para suspender a capacidade de fazer pagamentos a partir do Apple Watch. Vocé também
pode iniciar a sessdo na sua conta em iCloud.com e remover a capacidade de fazer pagamentos com os
seus cartdes de crédito ou débito na Wallet. Abra Ajustes > Meus Dispositivos, escolha o dispositivo e
clique em Remover Tudo. Vocé também pode ligar para as operadoras dos seus cartdes.

Use tiquetes de fidelidade

Se vocé tem um cartdo de fidelidade de um comerciante participante, pode adiciona-lo a Wallet e depois
apresenta-lo a um leitor por proximidade como parte da sua transag¢ao usando o Apple Watch.

Adicionar um tiquete de fidelidade: Procure por Adicionar a Apple Wallet em um e-mail ou site.

Apo6s pagar com o Apple Pay e fornecer as informagdes do seu cartdo de fidelidade, talvez vocé receba
uma notifica¢do no seu iPhone, que lhe permitird adicionar esse cartdo como um tiquete de fidelidade.
Deslize a notificacdo e, em seguida, toque em Adicionar.

Usar um tiquete de fidelidade: Ao ser solicitado a fornecer suas informacdes de fidelidade (vocé vera o
logotipo do Apple Pay), clique duas vezes no botao lateral, deslize para selecionar o cartdo de pagamento
preferido e, em seguida, segure o Apple Watch a alguns centimetros de distancia do leitor por
proximidade, com a tela voltada para o leitor.

O seu tiquete de fidelidade sera entregue junto com o seu cartdo de crédito ou débito se o comerciante for
participante.

Talvez alguns comerciantes pegam que vocé forneca o tiquete de fidelidade separadamente do cartio de
crédito ou débito. Siga as orientacdes do atendente de caixa no ato do pagamento.

Usar o seu tiquete de fidelidade sem usar o Apple Pay: Pressione duas vezes o botao lateral, deslize


https://www.icloud.com

para o cartdo de fidelidade e, em seguida, apresente o Apple Watch ao leitor.

Use a Wallet para tiquetes e passagens

N
S

O aplicativo Wallet ~  no Apple Watch pode guardar seus tiquetes — incluindo cartdes de embarque,
ingressos, tiquetes de fidelidade e muito mais — em um s6 lugar. Os tiquetes na Wallet do iPhone sdo
sincronizados automaticamente com o Apple Watch. Escaneie um tiquete armazenado no Apple Watch
para fazer check-in de um voo, entrar no cinema ou resgatar um cupom. Para definir as op¢des dos seus
tiquetes no Apple Watch, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relogio e, em seguida,
toque em Wallet e Apple Pay.

BRITISH =~
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American % &) Togue em
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para

visualizar.

Adicionar um tiquete: Siga as instrugdes no e-mail enviado pelo emissor, abra o aplicativo ou toque em
Adicionar, na notificacao.

Usar um tiquete: Se uma notificacdo para um tiquete aparecer no Apple Watch, toque na notificagcdo para

==Y
exibir o tiquete. Talvez seja necessario rolar para encontrar o codigo de barras. Ou abra a Wallet |
selecione o tiquete e apresente o codigo de barras ao scanner.

Reorganizar tiquetes: No iPhone, abra o aplicativo Wallet e arraste os tiquetes para reorganiza-los. A
nova ordem serd refletida no Apple Watch.

Obter uma notificaciio se o seu tiquete for alterado: Abra o aplicativo Apple Watch, toque em Meu
Relogio, toque em Wallet e Apple Pay e toque em Espelhar meu iPhone, abaixo das notificagdes. Se o seu
tiquete for alterado, por exemplo, se o portao de embarque mudar, o tiquete no Apple Watch sera
atualizado.

Usou um tiquete? Apague o tiquete no iPhone. Abra o aplicativo Wallet, toque no tiquete, toque no @
e toque em Apagar.

Pague com o Apple Pay em seu Mac

Vocé pode iniciar uma compra nos sites compativeis com o Apple Pay usando o Safari do Mac e conclui-
la com o Apple Watch.

Comprar usando o seu Mac e pagar com o Apple Watch: Vocé pode escolher a op¢ao Apple Pay para
fazer o pagamento de compras feitas on-line usando o Safari do Mac. Verifique as informagdes de
pagamento, o enderego de entrega e o enderego de cobranga e clique duas vezes no botdo lateral para
pagar com o Apple Watch.
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Voceé precisa ter iniciado uma sessdo no iCloud com o mesmo ID Apple do seu iPhone e do seu Mac. O
Apple Watch e o Mac precisam estar proximos um do outro e conectados ao Wi-Fi.

Desativar os pagamentos pelo Apple Pay em um Mac: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque
em Meu Relogio, toque em Wallet e Apple Pay e desative Permitir Pagamentos no Mac.

Mapas e itinerarios

Encontrar lugares e explorar

O Apple Watch tem o aplicativo Mapas para que voce explore os arredores e obtenha itinerarios.
Peca a Siri. Diga algo como:

e “Onde estou?”

e “Busca caf¢ perto de mim”

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre como evitar distragdes que podem levar a
situagdes de perigo, consulte Informacdes importantes sobre seguranca.

Buscar no mapa: Abra o aplicativo Mapas o , toque em Buscar, toque em Ditado e diga o que esta
procurando ou toque em uma localizac¢do na lista de lugares explorados recentemente.

Encontrar lugares proximos: Abra o Mapas o , toque em Redondezas e toque em uma categoria,
como Comida ou Compras. Toque em um resultado e gire a Digital Crown para rolar as informagdes.
Toque em <, no canto superior esquerdo, para retornar ao mapa. As sugestoes de redondezas nao estiao
disponiveis em todas as regides.
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Ver sua localizacio atual e arredores: Abra o Mapas o e toque em Minha Localizagao.
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Toque para centralizar
na sua localizagao.

Mover e ampliar: Para mover o mapa, arraste-o com um dedo. Para ampliar ou reduzir, gire a
Digital Crown. Também ¢ possivel tocar duas vezes no mapa para ampliar a area que vocé€ tocou. Toque
no botao Rastreamento, no canto inferior esquerdo, para retornar a localizagdo atual.

Obter informacdes sobre um ponto de referéncia ou localiza¢do marcada: Toque no marcador da
localizagdo no mapa e, em seguida, gire a Digital Crown para rolar as informag¢des. Toque em <, no canto
superior esquerdo, para retornar ao mapa.

Fixar um alfinete: Mantenha o dedo sobre o mapa onde quiser colocar o alfinete, espere que o alfinete
caia no mapa e solte-o0. Vocé pode tocar no alfinete para obter as informacdes do enderego ou usa-lo como
destino para itinerarios. Para mover o alfinete, basta colocar um novo na localizagao nova.

Obtenha informagdes
de enderego ou use
como destino.

<Cuperting 10:09

Encontrar o endereco aproximado de qualquer ponto no mapa: Solte um alfinete na localizagdo e, em
seguida, toque no alfinete para ver as informacdes do endereco.

Ligar para uma localizacido: Toque no nimero de telefone nas informagdes da localizacdo. Para alternar
ao iPhone, deslize para cima no icone Telefone, no canto inferior esquerdo da Tela bloqueada e toque na
barra verde, na parte superior da tela.

Ver o endereco de um contato no mapa: Enquanto visualiza o mapa, pressione a tela com firmeza,
toque em Contatos, gire a Digital Crown para rolar e toque no enderego.

Dica: Se vocé nao encontrar o aplicativo Mapas o no Apple Watch, ¢ possivel que vocé o tenha
apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.

Obter itinerarios

Peca a Siri. Diga algo como:

e “[tinerario para o posto de gasolina mais proximo.”



e “Obter itinerdrios para casa”
e “Qual ¢ a distancia até o aeroporto?”
Obter itinerarios para casa ou para o trabalho rapidamente: Abra o aplicativo Mapas o e toque em

Casa ou Trabalho. Os itinerarios vao da sua localizacdo atual para o enderego da casa ou do trabalho
relacionados no seu cartao do Contatos.

Home

Search

Obter itinerarios para um ponto de referéncia ou alfinete no mapa: Abra o Mapas , toque em
Minha Localizagdo e toque no ponto de referéncia ou alfinete de destino. Role as informacdes da
localizagdo até ver Itinerarios e toque em A pé, De carro ou Transporte publico (se disponivel). Quando
estiver prestes a sair, toque em Comegar e, em seguida, siga o itinerario.

10:14 ETA

Obter itinerarios para um resultado de busca ou contato: Enquanto visualiza o mapa, pressione a tela
com firmeza e, em seguida, toque em Buscar ou Contatos.

Ver detalhes de transporte publico: Enquanto visualiza o mapa, pressione a tela com firmeza e toque
em Transporte publico para ver pontos de dnibus e estagdes de trem e seus hordrios (e até mesmo
informacgoes detalhadas de estagdes em algumas cidades).

¢San Francisco10:09
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Seguir o itinerario: Apos vocé tocar em Comecar e sair para o trajeto de ida, o Apple Watch usara toques
para lhe avisar quando vocé deve virar. Uma série continua de toques significa virar a direita no
cruzamento que se aproxima; toques intermitentes significam virar a esquerda. Nao sabe qual ¢ a aparéncia
do destino? Vocé sentird uma vibracdo quando estiver no ultimo trecho e mais uma ao chegar.

Descobrir quando vocé chegara: Veja no canto superior esquerdo o tempo estimado de chegada. A hora
atual encontra-se no canto superior direito.



Tempo estimado de chegada

Pressione com
firmeza para
parar 0s
itinerarios.

Clear

Encerrar o itinerario antes de chegar la: Pressione a tela com firmeza e, em seguida, toque em Parar
Itineréario.

Buscar Amigos

Ver a localizacao de um amigo

Vai se encontrar com um amigo? Se vocé compartilhou sua localizagdo e pediu para seguir um amigo,
vocé pode ver onde ele estd no aplicativo Buscar Amigos no Apple Watch.

Quem esta por perto? Abra Buscar Amigos para ver uma lista dos seus amigos, com a localizagdo e
a distancia aproximadas em relagdo a vocé. Gire a Digital Crown para ver mais.

Find Friends  10:09
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Ver a localizacio de um amigo: Abra Buscar Amigos e toque no nome de um amigo para ver a

localizacdo dele(a) no mapa. Toque em < no canto superior esquerdo para voltar para a lista de Amigos ou
gire a Digital Crown para rolar para o proximo amigo da lista.

Retorne a lista de Amigos.

Robert

IMliviow o — Role para obter

San Francisco itinerarios ou
enviar uma
mensagem.

Adicionar um amigo: Primeiro, utilize o aplicativo Buscar Amigos no iPhone para compartilhar sua
localizagdo com um amigo. Entdo, vocé podera ver a localizacao dele(a). Os amigos que vocé adicionar no

iPhone aparecem no aplicativo Buscar Amigos no Apple Watch.



Dica: Se vocé ndo encontrar o aplicativo Buscar Amigos no Apple Watch, ¢ possivel que vocé o
tenha apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.

Obter itinerarios ou entrar em contato com um amigo

Utilize o aplicativo Buscar Amigos para obter rapidamente o itinerario at¢ um amigo.

Obter itinerarios até um amigo: Abra Buscar Amigos , toque no nome do amigo, role para baixo e
toque em = =. Quando o aplicativo Mapas o abrir, toque em Comegar para obter diregdes detalhadas
para chegar até a localizacdo do seu amigo.

Entrar em contato com um amigo: Abra Buscar Amigos , toque no nome do amigo, role para baixo

e toque em . para enviar uma mensagem. Ou toque em Contato para abrir o cartdo de contato do
amigo, caso voc€ queira ligar para ele, por exemplo.

Musica
Reproduzir musica

Use o aplicativo Musica J para controlar a reproducdo de musicas no iPhone ou no Apple Watch.
Peca a Siri. Diga algo como:

e “Toque Elis Regina.”

e “Toque mais musicas desse album.”

e “Toque a musica mais popular de 1979.”
Reproduzir musica no iPhone: Abra o aplicativo Musica L no Apple Watch. Toque para navegar por

listas, albuns, artistas ou musicas e toque em uma musica para reproduzi-la. Use o aplicativo Apple Watch
para escolher quais musicas sincronizar no Apple Watch.
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Controlar a reproducio: Abra o aplicativo Musica e e toque em Reproduzindo Agora.



Toque para ver a capa do album.
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Toque ou gire a Digital Crown
para ajustar o volume.

Dica: Para adicionar Reproduzindo Agora ao Dock, abra o aplicativo Musica e e, em seguida,
pressione o botdo lateral. Passe o dedo para a esquerda até ver Reproduzindo Agora, passe o dedo para
cima e, em seguida, toque em Manter no Dock.

Escolher uma fonte para a misica: Abra o aplicativo Musica L , role para baixo e toque em iPhone

ou Apple Watch.

amus

Reproduza no
iPhone ou

Now Playing Apple Watch.

My Music

Reproduzir musicas armazenadas no Apple Watch: Apos emparelhar seus fones de ouvido ou alto-

falantes Bluetooth, abra o aplicativo Musica s no Apple Watch, pressione a tela com firmeza, toque
em Origem e toque em Apple Watch. Vocé também pode rolar para a parte superior da tela principal do
aplicativo Musica e, em seguida, tocar no icone do relédgio.

A musica estd sendo
reproduzida do Apple Watch.
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Reproduzir o Apple Music: Se vocé for um assinante do Apple Music, vera botdes em qualquer um dos
lados do controle de volume. Use-o0s para indicar que gostou de uma musica ou para adiciona-la a sua
biblioteca.
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Reproduzir musica em outro dispositivo usando o AirPlay: Ao visualizar os controles de reproducao,
pressione a tela com firmeza, toque em AirPlay e, em seguida, escolha um destino.

Reproduzir musicas em modo aleatorio ou repeti-las: Enquanto visualiza os controles de reproducao,
pressione a tela com firmeza e, em seguida, toque em Aleatdrio ou Repetir.

Adicionar musica a um estilo do relégio: Enquanto visualiza o estilo do relogio, pressione a tela com
firmeza e toque em Personalizar. Passe o dedo para a esquerda até poder selecionar recursos individuais
do estilo do relégio, toque no recurso desejado e gire a Digital Crown para escolher Musica. Ao concluir,
pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do relogio vocé pode adicionar Musica, consulte
Estilos do reldgio e recursos.

Adicionar musicas ao Apple Watch

Use o aplicativo Apple Watch para sincronizar musicas no Apple Watch.

Armazenar musicas no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Relogio, escolha Musica > Musica Sincronizada e escolha uma lista ou uma opgao de preenchimento
automatico.

L : o ¥
Quando a sincronizacao terminar, abra o aplicativo Ajustes w no Apple Watch, escolha Geral > Sobre e
olhe abaixo de Musicas para confirmar o nimero de musicas copiadas para o Apple Watch.

Dica: Use o aplicativo Musica no iPhone para criar uma lista especifica com musicas que vocé queira
ouvir no Apple Watch.

Limitar as musicas armazenadas no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque
em Meu Relogio, escolha Musica > Limite de Armazenamento e escolha um limite de armazenamento ou
um nimero maximo de musicas a serem armazenadas no Apple Watch.

Ver quantas musicas estio armazenadas no Apple Watch: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes

K, d,.
ij, escolha Geral > Sobre e veja abaixo de Musicas.

Conectar fones de ouvido ou alto-falantes Bluetooth

Vocé pode armazenar musicas no Apple Watch e ouvi-las nos fones de ouvido ou alto-falantes Bluetooth
sem que o iPhone esteja perto.

Dica: Caso tenha AirPods que ja estejam configurados com o iPhone, eles estardo prontos para ser usados
com o Apple Watch — basta pressionar reproduzir.

Emparelhar fones de ouvido ou alto-falantes Bluetooth: E necessario ter fones de ouvido ou alto-



falantes Bluetooth para ouvir musica no Apple Watch. Siga as instrugdes fornecidas com os fones de
ouvido ou alto-falantes para deixa-los visiveis. Quando o dispositivo Bluetooth estiver pronto, abra o

aplicativo Ajustes Q.'} no Apple Watch, toque em Bluetooth e toque no dispositivo quando ele aparecer.

@ Time

@ Airplane Mode

Settings $ Bluetooth

& Do Not Disturb

Escolher a saida de audio: Passe o dedo para cima a partir da parte inferior do estilo do relogio para
abrir a Central de Controle, toque em ‘4’ ¢ selecione o dispositivo que deseja usar.

ADVERTENCIA: Para obter informagdes importantes sobre prevengio de perda auditiva, consulte
Informagdes importantes sobre seguranca.

Controle Remoto

Controlar a musica em um Mac ou PC

E possivel usar o aplicativo Remote ° no Apple Watch para reproduzir musicas no iTunes em um
computador que esteja na mesma rede Wi-Fi.

Adicionar uma biblioteca do iTunes: Abra o aplicativo Remote o no Apple Watch e toque em
Adicionar Dispositivo. No iTunes, no computador, clique no botdo Remote proximo a parte superior da
janela do iTunes e, em seguida, digite o coédigo de quatro digitos exibido no Apple Watch.

Nao procure o botdo Remote no iTunes antes de tocar em Adicionar Dispositivo no Apple Watch, pois o
botdo aparece somente quando um controle remoto estd tentando se conectar. No iTunes 12 e posteriores,
o botdo Remote encontra-se no canto superior esquerdo, abaixo do controle Volume. No iTunes 11 e
anteriores, o botdo Remote encontra-se no canto superior direito, abaixo do campo de busca.

O botdo Remoto aparece no
iTunes depois de vocé tocar
em Adicionar Dispositivo no

Apple Watch.
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Escolher uma biblioteca para reproduzir: Se vocé tem apenas uma biblioteca, ¢ o suficiente. Se vocé

tiver adicionado mais de uma biblioteca, toque na desejada ao abrir o Remote o no Apple Watch. Caso
ja esteja reproduzindo musica, toque no botdao Voltar, no canto superior esquerdo dos controles de
reproducado, e toque na biblioteca.

Controlar a reproducio: Use os controles de reprodu¢do no aplicativo Remote. Gire a Digital Crown
para ajustar o volume.

Remover uma biblioteca: No aplicativo Remote ° no Apple Watch, toque no botdo Voltar, no canto



superior esquerdo, para ver seus dispositivos, pressione a tela com firmeza e toque em Editar. Quando os
icones do dispositivo tremerem, toque no X do aplicativo que deseja remover e, em seguida, toque em
Remover. Se esse for o seu tnico dispositivo remoto, esta pronto. Caso contrario, toque no tique para
concluir a edic¢ao.

Controlar a Apple TV

Vocé pode usar o Apple Watch como controle remoto da Apple TV quando estiver conectado a mesma
rede Wi-Fi.

Emparelhar o Apple Watch com a Apple TV: Se o iPhone nunca tiver sido conectado a rede Wi-Fi

onde a Apple TV esta conectada, este ¢ 0 momento de conecta-lo. Abra o aplicativo Remote o no
Apple Watch e toque em Apple TV.

Se ndo conseguir ver a Apple TV, toque em Adicionar Dispositivo. Na Apple TV, escolha

Ajustes >Geral > Controles Remotos, selecione o Apple Watch e, em seguida, digite o cédigo exibido no
Apple Watch. Quando o icone de emparelhamento aparecer ao lado de Apple Watch, significa que esta
pronto para controlar a Apple TV.

Controlar a Apple TV: Verifique se a Apple TV esta desperta. Abra o aplicativo Remote o no

Apple Watch, escolha Apple TV e passe o dedo para cima, para baixo, para a direita ou para a esquerda
para mover-se pelas op¢des de menu da Apple TV. Toque para ativar o item selecionado. Toque no botao
Menu para voltar ou mantenha o dedo sobre ele para retornar ao menu principal. Toque no botao
Reproduzir/Pausa para pausar ou retomar a reprodugao.

Controle outro dispositivo.

Passe o dedo para
mover pelas opg¢des do
menu do Apple TV;
toque para selecionar.

SWIPE

Reproduza ou pause
uma selegéo.

Toque para retornar ou mantenha o dedo
para retornar ao menu principal.

Desemparelhar e remover a Apple TV: Na Apple TV, escolha Ajustes > Geral > Controles Remotos,
selecione o Apple Watch abaixo de Controles Remotos 10S e remova-o. Em seguida, abra o aplicativo

Remote o no Apple Watch e, ao ver a mensagem “conexao perdida”, toque em Remover.

Fotos e Controle Remoto da Camera

Visualize fotos no Apple Watch

As fotos do album do iPhone de sua escolha ficam armazenadas no Apple Watch e aparecem no aplicativo

Fotos no Apple Watch. Quando vocé adquire o Apple Watch, ele vem ajustado para usar o seu
album Favoritos (fotos que voc€ marcou como favoritas), mas vocé pode alterar o dlbum usado. Também ¢
possivel exibir uma foto no estilo do relogio.



FOTOS E CONTROLE REMOTO DA CAMERA

Visualize fotos no Apple Watch

As fotos do dlbum do iPhone de sua escolha ficam armazenadas no Apple Watch e aparecem no
aplicativo Fotos # no Apple Watch. Quando vocé adquire o Apple Watch, ele vem ajustado para usar o
seu album Favoritos (fotos que vocé marcou como favoritas), mas vocé pode alterar o dloum usado.
Também é possivel exibir uma foto no estilo do reldgio.

Toqgue para ver
uma foto.

Navegar fotos no Apple Watch: Abra o aplicativo Fotos # no Apple Watch e toque em uma foto.
Deslize para a direita ou para a esquerda para ver outras. Gire a Digital Crown para ampliar ou arraste
para mover. Reduza ao maximo para ver o album inteiro.

Passe o dedo a esquerda ou
direita para ver a préxima foto.

— Gire para ampliar.

Arraste para
mover.

Toque duas vezes
para preencher a
tela ou ver tudo.

Visualizar uma Live Photo: Procure o simbolo de Live Photo ¢} no canto inferior direito de uma foto e
mantenha o toque na foto. Para obter mais informacgdes sobre Live Photos, consulte o Manual do Usudrio
do iPhone.

Exibir uma foto no estilo do relégio: Ao navegar no aplicativo Fotos no Apple Watch, pressione
qualquer foto e, em seguida, toque em Criar Estilo de Relégio. Ou adicione um estilo do relégio Foto ou
Album de Fotos novo. Para obter mais informagdes, consulte Personalize o seu estilo do reldgio.

{_ Anterior Seguinte )
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Selecione um album e gerencie o armazenamento

O Apple Watch armazena fotos de apenas um album sincronizado em seu iPhone.

Escolher o album a ser armazenado no Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque
em Meu Reldgio, escolha Fotos > Album Sincronizado e, em seguida, escolha o album. Para criar um
novo album para as fotos do Apple Watch, use o aplicativo Fotos no iPhone.

10:09 AM

Photos

Mirror my iPhone

Custom

Synced Album Escolha o dlbum a
ser incluido no
Apple Watch.

Photos Limit Escolha quantas
fotos incluir.

O numero de fotos armazenadas no Apple Watch depende do espago disponivel. Para economizar
espaco no Apple Watch para musicas ou outros conteudos, é possivel limitar o nimero de fotos
armazenadas no Apple Watch.

Limitar o armazenamento de fotos: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e,
em seguida, escolha Fotos > Limite de Fotos.

Quantas fotos? Para ver quantas fotos ha no Apple Watch, abra Ajustes &) no Apple Watch e escolha
Geral > Sobre. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida,
escolha Geral > Sobre. Para saber qual é o espaco utilizado para suas fotos, acesse Geral > Uso no
aplicativo Apple Watch.

{_ Anterior Seguinte )


http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apd5c3c53180
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apda6e61c287

FOTOS E CONTROLE REMOTO DA CAMERA

Utilize o controle remoto da camara e o timer

Caso queira posicionar o iPhone para uma foto e tira-la a distancia, vocé pode usar o Apple Watch para
visualizar a imagem da cdmera do iPhone e tirar a foto. Vocé também pode usar o Apple Watch para
definir um timer de obturador e ter tempo de abaixar o brago e erguer os olhos para a foto.

Para que o Apple Watch funcione como um controle remoto da camera, ele deve estar no raio de alcance
normal do iPhone para Bluetooth (cerca de 10 metros ou 33 pés).

@ Peca a Siri. Diga algo como: “Tira uma foto.”

Inicie o timer.

Tire uma foto.

Tirar uma foto: Abra o aplicativo Camera (g e posicione o iPhone para enquadrar a foto usando o
Apple Watch como visor. Para ajustar a exposigdo, toque na area principal da foto na pré-visualizagao no
Apple Watch. Para fotografar, toque no botao Obturador.

A foto serd capturada nas Fotos do iPhone, mas vocé pode visualizd-la no Apple Watch.

Utilizar outra camera: Para alternar entre a cdmera iSight, na parte traseira do iPhone, e a camera do
FaceTime, na parte frontal, abra o aplicativo Camera @, pressione a tela com firmeza e toque em Virar
©.

Tirar uma Live Photo: Abra o aplicativo CAmera @, pressione a tela com firmeza e toque em Live .
Para saber quais dispositivos sdo compativeis com Live Photos, consulte o Manual do Usuario do
iPhone.

Ativar ou desativar o flash: Abra o aplicativo Camera (@, pressione a tela com firmeza, toque em Flash
4. e toque em Auto, Com ou Sem.

Utilizar o HDR: O HDR (High Dynamic Range ou Intervalo Dindmico Alto) ajuda vocé a tirar fotos incriveis
em situagdes de alto contraste. Quando o HDR esta ativo, o iPhone tira varias fotos em uma sucessao
rapida, com ajustes de exposicao diferentes, e as une em uma so. A foto resultante tem melhor
qualidade em termos de brilho e contraste. Para utilizar o HDR, abra o aplicativo Camera (@, pressione a
tela com firmeza, toque em HDR & e toque em Auto, Com ou Sem.

Nota: O HDR esta disponivel com a cdmera iSight no iPhone e com a camera do FaceTime no iPhone 5s
e mais recentes.

Usar o timer do obturador: Abra o aplicativo Camera @ e toque no botdo Timer, no canto inferior
direito. Um bipe, um toque e piscadas do iPhone informam quando a foto serd tirada.

O timer produz uma série de disparos, a fim de garantir que haja uma foto satisfatdria. Para escolher a
melhor foto, visualize-a nas Fotos no iPhone e, em seguida, toque em Selecionar (abaixo da foto).



Ver as fotos tiradas: Toque na miniatura no canto inferior esquerdo. Deslize para a direita ou esquerda
para ver outras fotos. Ao visualizar uma foto, gire a Digital Crown para ampliar. Para mover, arraste com o
dedo. Toque em qualquer lugar para ocultar ou mostrar o botao fechar e a contagem de fotos. Toque
duas vezes para preencher a tela ou ver a foto inteira. Ao concluir, toque em Fechar.

{ Anterior Seguinte )
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BOLSA

Acompanhe a bolsa

Utilize o aplicativo Bolsa @ no Apple Watch para ver informacgdes sobre as a¢des que vocé acompanha
no iPhone.

@ Peca a Siri. Diga algo como: “Qual foi o prego de fechamento das a¢gdes da Apple hoje?”
Acompanhar o mercado: Para navegar pelas suas agdes, abra o aplicativo Bolsa @ no Apple Watch.

Ver detalhes sobre uma acao: Toque em uma acgao na lista. Toque em < no canto superior esquerdo
para voltar para a lista de a¢des ou gire a Digital Crown para rolar para a préxima acao da lista.

AAPL
Apple Inc.

Escolher os dados que vocé vera: Enquanto vocé visualiza uma lista de agdes da bolsa no aplicativo
Bolsa @, pressione a tela com firmeza e toque em Pontos, Capitalizagdo ou Porcentagem. Também é

possivel abrir o aplicativo Bolsa no iPhone e, em seguida, tocar em Alteragdo de Pontos para qualquer
acao para ver Alteragdo de Porcentagem ou Capitalizagao.

Adicionar, apagar ou reorganizar acoes: Adicione, apague ou altere a ordem das a¢des usando o
aplicativo Bolsa no iPhone. As alteragdes que vocé fizer serao refletidas no Apple Watch.

Alternar para Bolsa no iPhone: Ao olhar para o aplicativo Bolsa @ no Apple Watch, passe o dedo para
cima sobre o icone Bolsa no canto inferior esquerdo da Tela bloqueada do iPhone.

Dica: Se vocé n3o encontrar o aplicativo Bolsa @ no Apple Watch, é possivel que vocé o tenha
apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.

{  Anterior Seguinte )

Copyright © 2016 Apple Inc. Todos os direitos reservados.


http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apda6e61c287
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdd0420665a
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdae8b8b0f4

Adicione informacdes da bolsa ao seu estilo do reldogio

Adicionar informacodes da bolsa a um estilo do relogio: Enquanto visualiza o estilo do reldgio,
pressione a tela com firmeza e toque em Personalizar. Deslize para a esquerda até poder selecionar
recursos individuais do relégio, toque no recurso desejado e, em seguida, gire a Digital Crown para
escolher Bolsa. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do reldgio vocé pode
adicionar as informacgdes do aplicativo Bolsa, consulte Estilos do reldgio e recursos.

Escolher a acao a ser exibida no estilo do reldgio: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio, toque em Bolsa e, em seguida, escolha uma ag¢ao padrao.

10:09 AM

Stocks

Default Stock Escolha a agéo
que aparece no
relégio.

Current Price

Points Change

Percentage Change

Market Cap

Escolher os dados a serem exibidos no estilo do relogio: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
toque em Meu Reldgio, toque em Bolsa e, em seguida, toque em Preco Atual, Alteragao de Pontos,
Alteracao de Porcentagem ou Capitalizagao.
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Confira o tempo

@ Peca a Siri. Diga algo como: “Qual a previsdo do tempo para amanha em Honolulu?”

Conferir as condigdes atuais: Abra o aplicativo Tempo © no Apple Watch para verificar a temperatura
atual e as condi¢@es climaticas de todas as cidades de sua lista.

Weather 10:09

7 San Francisco -eg

68° Veja mais
H:73°L:58° detalhes

New York desta cidade.

73°

H:76° L:59°

London

Ver mais detalhes: Abra o aplicativo Tempo © no Apple Watch e toque em uma cidade. Pressione a tela
com firmeza para ver, hora a hora, a previsao das condi¢8es climaticas, a probabilidade de chuva e a
temperatura. Role para ver detalhes de outras cidades da lista.

Ver previsao do tempo para 10 dias: Abra o aplicativo Tempo © no Apple Watch e toque em uma
cidade. Passe o dedo para a esquerda para ver a previsao do tempo para 10 dias. Toque em <, no canto
superior esquerdo, para retornar a lista de cidades.

<San Francis... 10:09 .
. Gire para ver detalhes

— de outras cidades.

Pressione para ver a
previsdo de temperatura
ou precipitagao.

Passe o dedo a esquerda para
ver a previsao de 10 dias.

Adicionar uma cidade: Abra o aplicativo Tempo no iPhone e, em seguida, toque no sinal +, abaixo da
lista de cidades, e selecione uma cidade. O aplicativo Tempo no Apple Watch mostra as mesmas
cidades, na mesma ordem em que vocé as adicionou no aplicativo Tempo no iPhone.

Escolher sua cidade padrdo: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em
seguida, escolha Tempo > Cidade Padrao. As condigdes climaticas da cidade escolhida sdo mostradas
no estilo do reldgio, caso vocé tenha adicionado o tempo a ele.

Dica: Se vocé n3o encontrar o aplicativo Tempo © no Apple Watch, é possivel que vocé o tenha
apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.
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Veja o tempo no seu relogio

Adicionar o tempo ao seu estilo do reldgio: Enquanto visualiza o estilo do reldgio, pressione a tela com
firmeza e toque em Personalizar. Deslize para a esquerda até poder selecionar recursos individuais do
relégio, toque naquele onde quer ver as informagdes do tempo e, em seguida, gire a Digital Crown para
escolher Tempo. Ao concluir, pressione a Digital Crown. Para ver em quais estilos do reldgio vocé pode
adicionar o Tempo, consulte Estilos do reldégio e recursos.

Abra o aplicativo
Tempo.

Abrir o aplicativo Tempo: Toque na temperatura mostrada no reldgio.

Escolher a cidade cujo tempo aparece no reldgio: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio e, em seguida, escolha Tempo > Cidade Padrao.

{_ Anterior Seguinte
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HOME

Noc¢oes basicas do aplicativo Home

O aplicativo Home no iPhone oferece uma maneira facil e segura de controlar os acessoérios
automatizados da sua casa. Por exemplo, vocé pode criar uma cena para desligar as luzes, trancar as
portas, fechar a porta da garagem e ajustar o termostato. Com o Apple Watch, todos os controles estao
no seu pulso.

Na primeira vez que vocé abrir o aplicativo Home no iPhone, o assistente de configuragao vai ajuda-lo a
criar uma casa. Vocé pode definir cobmodos, adicionar acessodrios ativados para HomeKit e criar cenas.
Os acessorios e as cenas que vocé adiciona aos Favoritos no iPhone ficam disponiveis no Apple Watch.

{_ Anterior Seguinte )
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Controlar sua casa

Utilize o aplicativo Home @ no Apple Watch para acender rapidamente uma luz, ajustar o termostato ou
trancar a porta.

@ Peca a Siri. Diga algo como: "Apaga as luzes do escritério.”

Adicionar uma cena ou um acessorio novo: Use o aplicativo Home no iPhone para adicionar um
acessorio ativado para HomeKit ou criar uma cena. Seus acessoérios e cenas favoritos estdo disponiveis
no Apple Watch. Para definir um item como Favorito, acesse o aplicativo Home no iPhone e toque em
Comodos. Passe o dedo para a esquerda ou para a direita para encontrar um acessdrio ou uma cena, e
togue e mantenha o dedo sobre ele(a). Toque em Detalhes e ative Mostrar nos Favoritos.

Depois de adicionar um novo acessoério ou uma nova cena nos Favoritos, ele(a) sera exibido no aplicativo
Home @ no Apple Watch.

Accessories  10:09

Configure os ajustes
deste acessorio.

Default Room
Window Covering...

Ajustar configuragoes: Abra o aplicativo Home @, toque no & para encontrar um acessorio e ajuste as
configuracdes. Passe o dedo para a esquerda para ver mais op¢des. Para voltar para a lista de
acessorios, toque em OK.

— Gire para
ajustar.

Passe o dedo para
ver mais opgdes.

Definir a cena: Abra o aplicativo Home @ e toque em uma cena para ativa-la ou desativa-la.

Ellsworth St 10:09 .
Role para ver mais

— cenas e acessorios.

‘* I'm home .
Ative uma cena.




Visualizar uma casa diferente: Se vocé tiver mais do que uma configuragao de casa, é possivel
escolher uma delas para ser visualizada no Apple Watch. Abra o aplicativo Home @, pressione a tela
com firmeza, toque em Alterar Localizagdo e toque na casa que deseja ver.

Dica: Se vocé ndo encontrar o aplicativo Home @ no Apple Watch, é possivel que vocé o tenha
apagado do iPhone. Para restaurar o aplicativo, transfira-o para o iPhone a partir da App Store.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGOES RELACIONADAS

VoiceOver

O VoiceOver ajuda vocé a usar o Apple Watch mesmo quando ndo estiver vendo a tela. Use gestos
simples para mover-se pela tela e ouga quando o VoiceOver falar cada item que vocé selecionar.

@ Peca a Siri. “Ative o VoiceOver."

Ativar o VoiceOver: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes & e ative Geral > Acessibilidade >
VoiceOver. Também é possivel usar o iPhone para ativar o VoiceOver para Apple Watch. Para isso, abra o
aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e, em seguida, toque na opgdo VoiceOver em
Geral > Acessibilidade. Ou use o Atalho de Acessibilidade.

Desativar a tela para privacidade: Ative a cortina de tela para que ninguém possa ver o que esta
aparecendo no Apple Watch enquanto vocé usa o VoiceOver. Abra o aplicativo Ajustes &) no
Apple Watch, acesse Geral > Acessibilidade > VoiceOver e ative a Cortina de Tela.

Dica: A Cortina de Tela desativa a tela. Para reativar a tela, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
acesse Geral > Acessibilidade, toqgue em VoiceOver e toque em Cortina de Tela.

Explorar a tela: Mova o dedo pela tela e ouga o nome de cada item que vocé tocar sendo falado.
Também é possivel tocar com um dedo para selecionar um item ou deslizar um dedo para a direita ou
esquerda para selecionar um item adjacente. Deslize dois dedos para a direita ou esquerda ou para cima
ou para baixo para ver outras paginas

Voltar: Tomou um caminho inesperado? Faca uma exploracao com dois dedos: use dois dedos para
desenhar uma forma de “z" na tela.

Realizar uma acao em um item: Com o VoiceOver ativado, use um toque duplo em vez de um toque
unico para abrir um aplicativo, ativar uma opg¢ao ou realizar qualquer agdo que normalmente seria feita
com um toque. Para selecionar um icone de aplicativo ou um seletor de opg¢do, toque nele ou deslize até
ele e, em seguida, toque duas vezes para realizar a agao correspondente. Por exemplo, para desativar o
VoiceOver, selecione o botao do VoiceOver e, em seguida, toque duas vezes em qualquer lugar da tela.

Realizar agoes adicionais: Alguns itens oferecem varias a¢des — ouga "ac¢des disponiveis” ao selecionar
um item. Deslize para cima ou para baixo para escolher uma agao e, em seguida, toque duas vezes para
realiza-la

Fazer uma pausa na leitura: Para que o VoiceOver pare de ler, togue com dois dedos na tela. Toque
novamente com dois dedos para retomar a leitura.

Ajustar a velocidade da fala: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relégio e, em
seguida, escolha Geral > Acessibilidade > VoiceOver e arraste o controle.

Ajustar o volume do VoiceOver: Toque duas vezes com dois dedos e mantenha-os na tela e, em
seguida, deslize para cima ou para baixo. Ou abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Reldgio e, em seguida, escolha Geral > Acessibilidade > VoiceOver e arraste o controle.

Sentir o reldgio em toques no pulso: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relégio,
escolha Geral > Acessibilidade > VoiceOver e toque em Hora Tatil. Ative a opgao Ativar Reldgio Tatil e
toque em Estilo do Tato. Para testar um estilo, toque em Pré-visualizar.

Ouvir as horas ao levantar o brago: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio,


http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apda74993b58

escolha Geral > Acessibiliaade > VoiceOver e, em seguida, ative Falar ao Levantar o Pulso.

Desativar o VoiceOver: Abra o aplicativo Ajustes &), escolha Geral > Acessibilidade > VoiceOver e toque
no botao VoiceOver.

@ Peca a Siri. "Desative o VoiceOver.”

Usar o VoiceOver para configuragcao: O VoiceOver pode ajudar vocé a configurar o Apple Watch — dé
um clique triplo na Digital Crown durante a configuragao. Para obter instru¢gdes passo a passo, consulte
Configurar o Apple Watch usando o VoiceOver.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGOES RELACIONADAS

Configurar o Apple Watch usando o VoiceOver

O VoiceOver pode ajudar vocé a configurar o Apple Watch e emparelhd-lo com o iPhone. Para destacar
um botdo ou outro item, deslize um dedo para a direita ou para a esquerda na tela. Toque para ativar o
item destacado.

Configurar o Apple Watch usando o VoiceOver

1.

10.

11.

12.

13.

Se o Apple Watch nao estiver ligado, ative-o mantendo o botao lateral pressionado (abaixo da
Digital Crown).

. No Apple Watch, ative o VoiceOver. Para isso, pressione trés vezes a Digital Crown.

Deslize para a direita ou esquerda na tela para escolher um idioma e, em seguida, toque nele duas
vezes para seleciona-lo.

Deslize para a direita para destacar o botao Iniciar Emparelhamento e, em seguida, toque nele duas
vezes.

Para ativar o VoiceOver no iPhone, escolha Ajustes > Geral > Acessibilidade > VoiceOver.

Para abrir o aplicativo Apple Watch, va a Tela de inicio, deslize para a direita para selecionar o
aplicativo Apple Watch e, em seguida, toque duas vezes.

Para preparar o iPhone para o emparelhamento, deslize para a direita para selecionar o botao Iniciar
Emparelhamento e, em seguida, toque duas vezes.

A tela "Segure o Apple Watch a altura da camera” aparece.

Para tentar o emparelhamento automatico, aponte a cadmera do iPhone para o reldégio a uma distancia
de aproximadamente 15 cm.

Ao ouvir a confirmagdo do emparelhamento, pule para o passo 14. Caso tenha dificuldade, é possivel
tentar o emparelhamento manual (passos 9 a 13).

Deslize para a direita para selecionar o botao Emparelhar Apple Watch Manualmente e, em seguida,
toque duas vezes.

No Apple Watch, para encontrar o seu ID Apple Watch: deslize para a direita até o botdo
“Informacdes sobre como emparelhar o Apple Watch manualmente” e, em seguida, toque duas
vezes. Passe o dedo para a direita uma vez para ouvir o identificador exclusivo do seu Apple Watch,
gue sera similar a “Apple Watch 52345",

Para selecionar o seu Apple Watch no iPhone: deslize para a direita até ouvir o mesmo identificador
Apple Watch que vocé acabou de ouvir no Apple Watch e, em seguida, toque duas vezes.

Para obter o seu cddigo de emparelhamento, no Apple Watch, deslize para a direita até ouvir o
codigo de emparelhamento de seis digitos.

Digite o cddigo de emparelhamento do Apple Watch no iPhone usando o teclado.

Quando o emparelhamento estiver concluido, vocé ouvira “O Apple Watch esta emparelhado”. Se o



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

emparelhamento falhar, toque para responder aos alertas. Em seguida, o Apple Watch e o aplicativo
Apple Watch no iPhone serao reiniciados para que vocé possa tentar novamente.

Quando o emparelhamento estiver concluido, no iPhone, deslize para a direita até o botdo Configurar
Apple Watch e, em seguida, toque duas vezes.

Para escolher sua preferéncia de brago, deslize para a direita na tela Preferéncia de Brago para
selecionar Esquerdo ou Direito e, em seguida, toque duas vezes.

Leia os termos e condi¢des, deslize para a direita na tela Termos e Condi¢cdes para selecionar
Concordo e, em seguida, toque duas vezes. Selecione e toque duas vezes em Concordo, no alerta
que aparecer.

Para digitar a senha do ID Apple, deslize para a direita até o botdo Digite a Senha, toque duas vezes
e, em seguida, digite a senha do ID Apple que vocé usa no iPhone. Em seguida, toque duas vezes na
tecla Retorno, no canto inferior direito do teclado.

Para escolher uma opg¢do de Servigos de Localizacao, deslize até a sua opgao e toque duas vezes.
Para escolher uma opc¢ao da Siri, deslize até a sua opgao e toque duas vezes.

Para criar um cdédigo para o Apple Watch, deslize para a direita na tela Cédigo para selecionar Criar
um Cddigo e, em seguida, toque duas vezes. No Apple Watch, digite um cddigo de quatro digitos a
sua escolha e, em seguida, redigite-o para confirmar. Deslize, toque ou arraste o dedo pela tela para
selecionar um ndmero e, em seguida, toque duas vezes.

No Apple Watch, escolha se deseja desbloquear o Apple Watch ao desbloquear o iPhone.

Para escolher se deseja instalar aplicativos adicionais no Apple Watch, deslize para destacar Instalar
Tudo ou Escolher Mais Tarde e, em seguida, toque duas vezes.

O Apple Watch serd sincronizado com o iPhone. Isso levard alguns instantes — deslize até “Progresso
da sincroniza¢ao” no iPhone para ouvir o andamento. Ao ouvir “sincronizagao completa”, o

Apple Watch estara pronto para usar, exibindo o estilo do reldgio. Deslize para a direita ou para a
esquerda para explorar os recursos dos estilos do relégio. Para obter informagdes sobre o uso do
VoiceOver com o Apple Watch, consulte VoiceOver.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGOES RELACIONADAS

Nocoes basicas do Apple Watch com o VoiceOver

Mudar o estilo do reldgio: Ao visualizar o estilo do reldgio atual, pressione com firmeza a tela e, em
seguida, deslize dois dedos para a direita ou para a esquerda para navegar os estilos do reldgio
disponiveis. Ao encontrar um que |he agrada, toque nele duas vezes para seleciona-lo.

Personalizar um estilo do reldgio: Ao visualizar o relégio, pressione com firmeza a tela, deslize para
baixo para escolher Personalizar e, em seguida, toque duas vezes. Deslize para a direita ou para a
esquerda para navegar os recursos personalizaveis. Gire a Digital Crown para personalizar o recurso
selecionado. Ao terminar, pressione a Digital Crown e, em seguida, toque duas vezes no reldgio para
salvar as alteragdes.

Conferir notificagcdes: Ao visualizar o reldgio, deslize para baixo com dois dedos.

Abrir o Dock: Pressione o botdo lateral e gire a Digital Crown para rolar pelos seus aplicativos favoritos.
Toque duas vezes em um aplicativo para abri-lo.

Abrir um aplicativo: Com o reldgio a mostra, pressione a Digital Crown para ir a Tela de inicio. Deslize
para a direita ou para a esquerda, toque ou arraste o dedo para destacar um aplicativo e, em seguida,
toque duas vezes para abri-lo. Ou fagca com que a Siri 0 abra para vocé: mantenha a Digital Crown
pressionada até sentir um toque duplo e, em seguida, diga “abra 0" seguido do nome do aplicativo (por
exemplo, “abra o Mail").

Ler e-mails: Com o reldgio a mostra, pressione a Digital Crown para ir a Tela de inicio. Deslize para
destacar o aplicativo Mail e, em seguida, toque duas vezes (ou mantenha a Digital Crown pressionada e
peca a Siri para “abrir o Mail”). Quando o aplicativo Mail abrir, deslize para a direita ou para a esquerda
para ler mensagens.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGOES RELACIONADAS

Zoom

Use o Zoom para ampliar o que esta na tela do Apple Watch.

Ativar Zoom: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes ), escolha Geral > Acessibilidade e ative o
Zoom. Também é possivel usar o iPhone para ativar o Zoom para Apple Watch. Para isso, abra o
aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, toque em Ajustes e, em seguida, toque na
opc¢ao correspondente em Geral > Acessibilidade. Ou use o Atalho de Acessibilidade. Consulte O Atalho
de Acessibilidade.

Ampliar ou reduzir: Toque duas vezes com dois dedos na tela do Apple Watch.

Dica: Toque duas vezes com dois dedos enquanto configura o Apple Watch para obter uma
visualizagao melhor.

Mover a tela (explorar): Use dois dedos para arrastar a imagem da tela. Também é possivel girar a
Digital Crown para mover-se por toda a pagina, para a direita e para a esquerda, para cima e para baixo.
O botdo pequeno de Zoom que aparece indica onde vocé estd na pagina.

Usar a Digital Crown normalmente em vez de mover: Toque na tela uma vez com dois dedos para
alternar entre o uso da Digital Crown para mover e o uso da Digital Crown da maneira que ela funciona
sem o Zoom ativado (por exemplo, para rolar uma lista ou ampliar um mapa).

Ajustar a ampliacao: Toque duas vezes com dois dedos e mantenha-os na tela e, em seguida, arraste
os dedos para cima ou para baixo. Para limitar a ampliacao, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone,
toque em Meu Reldgio, escolha Geral > Acessibilidade > Zoom e, em seguida, arraste o controle “Nivel
maximo de zoom".
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGCOES RELACIONADAS

Ajustar o peso e o tamanho do texto

Para facilitar a leitura no Apple Watch, o texto pode ser exibido em negrito ou vocé pode ajustar o
tamanho da fonte de qualquer area que seja compativel com o recurso Fonte Dindmica, como, por
exemplo, o aplicativo Ajustes.

Ativar tons de cinza: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha Geral >
Acessibilidade e ative Tons de Cinza. E necessario reiniciar o Apple Watch para que a alteracdo tenha
efeito.

Ativar negrito: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes &), escolha Brilho e Tamanho do Texto e ative
Texto em Negrito. E necessario reiniciar o Apple Watch para que a alteracao tenha efeito. Também é
possivel usar o iPhone para ativar Texto em Negrito no Apple Watch. Para isso, abra o aplicativo

Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha Geral > Acessibilidade e, em seguida, ative
Texto em Negrito.

Ajustar o tamanho do texto: Abra Ajustes &) no Apple Watch, escolha Brilho e Tamanho do Texto >
Tamanho do Texto e gire a Digital Crown para ajustar.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGCOES RELACIONADAS

Simbolos nos seletores

Ative os simbolos dos seletores para ver um indicador de posi¢ao adicional. Com os simbolos ativados,
vocé vera um numero um (1) em qualquer opgao que estiver ativada e um numero zero (0) nas opgdes
desativadas.

Adicionar simbolos aos seletores: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes &), escolha Geral >
Acessibilidade e ative Simbolos nos Seletores. Também é possivel usar o iPhone para ativar os simbolos
no Apple Watch. Para isso, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha
Geral > Acessibilidade e, em seguida, ative Simbolos nos Seletores.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGCOES RELACIONADAS

Audio Mono e balanco de 4udio

Caso prefira ouvir um sinal de audio direito + esquerdo combinado em ambos os canais de dudio nos
alto-falantes ou fones de ouvido conectados ao Apple Watch, ative Audio Mono. Também é possivel
ajustar o balango esquerdo e direito do audio do Apple Watch, seja em estéreo ou mono.

Alternar para audio mono: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha
Geral > Acessibilidade e, em seguida, ative Audio Mono.

Ajustar o balancgo: Arraste o controle sob o ajuste Audio Mono.
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGOES RELACIONADAS
A Siri pode ajudar em muitas situagdes — basta pedir.

Pedir ajuda a Siri: Mantenha a Digital Crown pressionada. Ao sentir a vibragdo ou ver ondas sonoras na
parte inferior da tela, fale o seu pedido e, em seguida, libere a Digital Crown. Para refinar um pedido ou
solicitar algo novo, basta manter a Digital Crown pressionada novamente, falar e, em seguida, liberar a
Digital Crown. Ao concluir, pressione a Digital Crown para ignorar a Siri.

@ Peca a Siri. "Que tipos de coisas posso lhe pedir?”
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ACESSIBILIDADE E CONFIGURAGCOES RELACIONADAS

O Atalho de Acessibilidade

E possivel ajustar a Digital Crown para que ative ou desative o VoiceOver ou 0 Zoom ao ser pressionada
trés vezes.

Ajustar o Atalho de Acessibilidade: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Relégio,
escolha Geral > Acessibilidade > Atalho de Acessibilidade e, em seguida, escolha VoiceOver ou Zoom.

Usar o atalho: Pressione a Digital Crown rapidamente trés vezes. Pressione a Digital Crown trés vezes
novamente para desativar o recurso de acessibilidade.
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PULSEIRAS DO APPLE WATCH

Informacgoes sobre os cuidados com as pulseiras

Varios outros fabricantes fazem pulseiras para o Apple Watch. Tais pulseiras podem ndo se encaixar
devidamente; podem interferir com o recurso de Detecc¢ao de Bragco do Apple Watch; podem conter
materiais que causem sensibilidade cutanea ou outros problemas de salde; e podem até danificar o
Apple Watch. Para obter resultados melhores, use somente pulseiras da marca Apple ou pulseiras
autorizadas pela Apple.

Como limpar pulseiras da marca Apple Remova a pulseira do Apple Watch antes de limpa-lo. Consulte
Remova, troque e ajuste as pulseiras.

Nota: Estas informagdes de limpeza aplicam-se somente as pulseiras da marca Apple. Para todas as
demais pulseiras, siga as informacdes de cuidados fornecidas com a pulseira.

Para as partes de couro das pulseiras, limpe-as com um pano nao abrasivo e sem fiapos, ligeiramente
umedecido com agua doce (se necessario). Apds a limpeza, deixe a pulseira secar completamente ao ar
antes de reacopla-la ao Apple Watch. Nao armazene as pulseiras de couro sob luz solar direta,
temperaturas altas ou umidade elevada. Ndo molhe as pulseiras de couro com dgua. As pulseiras de
couro nao sdo resistentes a agua.

Limpe as demais pulseiras e fechos com um pano nao abrasivo e sem fiapos, ligeiramente umedecido
com agua doce (se necessario). Seque bem a pulseira com um pano n3o abrasivo e sem fiapos antes de
reacopla-la ao Apple Watch.
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PULSEIRAS DO APPLE WATCH

Remova, troque e ajuste as pulseiras

Siga estas instrugdes gerais para remocao, troca e ajuste das pulseiras e, em seguida, procure as
instrucdes especificas para a sua pulseira posteriormente nesta se¢do. Esteja atento para substituir a
pulseira por outra do mesmo tamanho. As pulseiras sdao dimensionadas conforme o tamanho do
Apple Watch e ndo sdo intercambidveis. Alguns estilos de pulseira sdo feitos apenas para um tamanho
especifico do Apple Watch.

Trocar as pulseiras: Pressione o botdo de soltar a pulseira no Apple Watch, deslize a pulseira para
remové-la e, em seguida, deslize a nova pulseira para inseri-la. Jamais force uma pulseira na ranhura.
Caso tenha dificuldade para remover ou inserir uma pulseira, pressione o botdo de soltar a pulseira
novamente.

‘ Botdo de
soltar a
pulseira

ﬁl

Ajustar uma pulseira: A fim de obter o melhor desempenho, o Apple Watch deve ser usado rente ao
pulso.

Para obter melhores resultados, a parte traseira do Apple Watch precisa estar em contato com a pele
para recursos como detecgdo de bracgo, notificagOes tateis e sensor de frequéncia cardiaca. Usar o
Apple Watch com o ajuste correto — nem muito justo, nem muito frouxo, e com espago para a pele
respirar — proporciona mais conforto e o funcionamento correto dos sensores. E recomendavel ajustar
mais a pulseira do Apple Watch para fazer exercicios e afrouxa-la ao terminar. Além disso, os sensores
funcionam somente quando vocé usa o Apple Watch na parte superior do pulso.

Fecho Classico

Os materiais incluem couro com ago inoxidavel ou ouro 18 quilates.

Pulseira de Couro

Os materiais incluem couro com acgo inoxidavel; serve somente ao Apple Watch de 42 mm; contém imas.
Para obter informagdes sobre os imas, consulte “Interferéncia em dispositivos médicos” em Informacdes
importantes sobre seguranca.



http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdcf2ff54e9

Pulseira de Elos

Os materiais incluem ago inoxidavel.

Importante: Pressione um botao rapido de soltar a pulseira antes, para que a Pulseira de Elos esteja em
duas partes antes que vocé tente remové-la ou redimensiona-la.

Ajuste de tamanho

Pressione um bot&o rapido de soltar a
pulseira na parte interna do elo e puxe
para remover um elo. Armazene os elos
soltos no porta-elos.

Troca de pulseira

Pressione um bot&o rapido de soltar a
pulseira na parte interna do elo e puxe-o.
Pressione o botao de soltar a pulseira,
deslize a pulseira para remové-la e, em
seguida, encaixe a nova pulseira.

Pulseira Estilo Milanés

Os materiais incluem ago inoxidavel; contém imds. Para obter informacdes sobre os imas, consulte
“Interferéncia em dispositivos médicos” em Informagdes importantes sobre seguranga.

Fecho Moderno

Os materiais incluem couro com acgo inoxidavel ou ouro 18 quilates; serve somente ao Apple Watch de 38
mm; contém imds. Para obter informacdes sobre os imas, consulte “Interferéncia em dispositivos
médicos” em Informacdes importantes sobre seguranca.
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Ajuste de tamanho

Empurre a tira de couro para

cima e deslize-a para a direita
2 X ou esquerda para selecionar

um novo furo de ajuste.

N,

Tecido de Nailon

Os materiais incluem nailon com aco inoxidavel. O fecho € igual ao da pulseira Fecho Classico.

Pulseira Esportiva

Os materiais incluem fluorelastémero com ago inoxidavel, ceramica ou ouro 18 quilates.

(>N
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REINICIAR, REDEFINIR, RESTAURAR E ATUALIZAR

Reinicie o Apple Watch

Se algo nao estiver funcionando bem, tente reiniciar o Apple Watch e o iPhone emparelhado.

Reiniciar o Apple Watch: Para desativar o Apple Watch, mantenha pressionado o botdo lateral até o
controle deslizante aparecer e, em seguida, arraste o controle Desligar para a direita. Para reativar o
Apple Watch, mantenha o botao lateral pressionado até que o logotipo da Apple aparega.

Reiniciar o iPhone emparelhado: Para desativar o iPhone, mantenha pressionado o botdo
Repouso/Despertar até o controle deslizante aparecer e, em seguida, arraste o controle para a direita.
Para reativar o iPhone, mantenha o botdo Repouso/Despertar pressionado até que o logotipo da Apple
apareca.

Caso nao consiga desativar o Apple Watch ou o problema continuar, talvez seja necessario forgar o
Apple Watch a reiniciar. Somente facga isso se ndo conseguir reiniciar o Apple Watch.

Forcar o Apple Watch a reiniciar: Mantenha pressionados o botdo lateral e a Digital Crown
simultaneamente por no minimo dez segundos até que o logotipo da Apple apareca.
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REINICIAR, REDEFINIR, RESTAURAR E ATUALIZAR

Redefina os ajustes do Apple Watch

Se vocé adquiriu um iPhone novo e ainda ndo desemparelhou o Apple Watch do iPhone antigo, sera
necessario redefinir os ajustes do Apple Watch antes de emparelha-lo com o iPhone novo. Caso vocé
tenha esquecido seu cédigo, talvez também seja necessario redefinir os ajustes do Apple Watch.

Redefinir os ajustes do Apple Watch: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes &) a partir da Tela de
inicio, escolha Geral > Redefinir e toque em Apagar Todo o Conteldo e Ajustes. Ou abra o aplicativo
Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio, escolha Geral > Redefinir e toque em Apagar Conteldo e
Ajustes do Apple Watch.

Apds o reinicio do Apple Watch, vocé deverd emparelhar o Apple Watch e o iPhone novamente. Para
isso, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone e, em seguida, siga as instrugdes mostradas no iPhone e
no Apple Watch.

Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Transferir o Apple Watch para um
iPhone novo.
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Restaure o Apple Watch a partir de um backup

O backup do contelido do Apple Watch ocorre automaticamente no iPhone emparelhado e é possivel
restaurd-lo a partir de um backup armazenado. Os backups do Apple Watch sdo incluidos como parte
dos backups do iPhone no iCloud ou iTunes, mas ndo é possivel ver informacgdes nos backups no iCloud.

Para fazer o backup do Apple Watch: Quando emparelhado com um iPhone, o backup do conteudo do
Apple Watch ocorre continuamente para o iPhone. Se vocé desemparelhar os dispositivos, um backup
ocorre antes disso.

Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Fazer backup do Apple Watch.

Para restaurar o Apple Watch de um backup: caso emparelhe o Apple Watch com o mesmo iPhone
novamente ou obtenha um Apple Watch novo, vocé pode escolher “Restaurar do Backup” e selecionar
um backup armazenado no iPhone.

Your Apple Watch Is Paired

d

Restore from Backup

Select a backup to restore on this
Apple Watch:

Melissa’s Apple Watch
{Currently Paired)

Melissa’s Apple Watch

Restore from Backup

Set Up as New Apple Watch
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REINICIAR, REDEFINIR, RESTAURAR E ATUALIZAR

Atualize o software do Apple Watch

E possivel atualizar o software do Apple Watch. Para isso, verifique se ha atualizagcdes no aplicativo
Apple Watch no iPhone.

Verificar se ha atualizacoes de software: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Reldgio e, em seguida, escolha Geral > Atualizagao de Software. Transfira o software ao iPhone e, em
seguida, continue no Apple Watch.

Atualizar sem fio no Apple Watch: Siga as instru¢cdes no Apple Watch para instalar a atualizagcdo de
software.

Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Atualizar o software do Apple
Watch.
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REINICIAR, REDEFINIR, RESTAURAR E ATUALIZAR

Caso voceé esqueca o codigo

Se o Apple Watch estiver desativado por vocé ter esquecido o cédigo ou digitado o cédigo incorreto
muitas vezes, é possivel usar o aplicativo Apple Watch no iPhone para permitir que vocé digite o cédigo
novamente. Caso ainda ndo se lembre do cddigo, vocé pode redefinir os ajustes do Apple Watch,
redefinir o cédigo e restaurar o Apple Watch a partir de um backup. A restauragao apaga todo o
conteldo e os ajustes do Apple Watch, mas usa um backup para substituir seus dados e ajustes.

Importante: Se a opgdo Apagar Dados estiver ativada, os dados no Apple Watch serdo apagados apds
10 tentativas de digitacdo de cddigo erradas.
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OBTER AJUDA

Cuidados com o Apple Watch

Para obter informacdes sobre cuidados e limpeza do Apple Watch, consulte Informac¢des importantes
sobre manuseio.

Para obter dicas de limpeza da pulseira, consulte Informacgdes sobre os cuidados com as pulseiras.
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Copyright © 2016 Apple Inc. Todos os direitos reservados.


http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apd707b42a5e
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apd9714c20d9
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdbebcd1d3b
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdd3f9d7bc6
http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apdae8b8b0f4

OBTER AJUDA

Vender, doar ou proteger um Apple Watch perdido

Antes de vender ou doar o Apple Watch, tenha certeza de desemparelha-lo do iPhone. Isto apagara seu
conteudo, inclusive cartdes de pagamento e removera o Bloqueio de Ativacdo (que impede que outra
pessoa o ative). Se vocé perder o Apple Watch, podera coloca-lo no Modo Perdido.

Desemparelhar o Apple Watch e remover o Bloqueio de Ativagao: Abra o aplicativo Apple Watch no
iPhone, toque em Meu Reldgio e toque no Apple Watch na parte superior da tela. Toque no botdo
Informagdes e toque em Desemparelhar Apple Watch. O Apple Watch sera apagado e removido da sua
conta do iCloud. O Bloqueio de Ativagao sera removido.

Localizar o Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e toque no
Apple Watch na parte superior da tela. Toque no botdo Informacdes e toque em Buscar Apple Watch. No
aplicativo Buscar iPhone, no iPhone, toque no reldgio para ver sua localizagdo em um mapa.

Colocar o Apple Watch no Modo Perdido Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu
Reldgio e toque no Apple Watch na parte superior da tela. Toque no botdo Informagdes e toque em
Buscar Apple Watch. No aplicativo Buscar iPhone, no iPhone, toque no reldgio, toque em Ag¢des e toque
em Modo Perdido.

O Modo Perdido bloqueia o dispositivo com um cddigo para que outras pessoas ndo possam acessar
suas informacdes pessoais e suspende a capacidade de fazer pagamentos com qualquer um dos
cartdes de crédito ou débito que estiverem na Wallet para o Apple Pay.

Apagar um Apple Watch perdido: Antes de apagar seu dispositivo, tente localizd-lo ou fazer com que
ele reproduza algum som. Depois de apaga-lo, ndo serd possivel utilizar o aplicativo Buscar iPhone para
essas agdes. Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em Meu Reldgio e toque no Apple Watch
na parte superior da tela. Toque no botao Informacgdes e toque em Buscar Apple Watch. No aplicativo
Buscar iPhone, no iPhone, toque no relégio, toque em A¢des e toque em Excluir Watch.

Dica: Para obter mais ajuda, abra Buscar iPhone e toque em Ajuda no canto superior esquerdo.

Remover cartoes de pagamento usando um navegador da web: Se o seu Apple Watch for perdido ou
furtado, vocé poderd a sessdo com a sua conta em iCloud.com e remover os seus cartdes. Abra

Ajustes > Meus Dispositivos, escolha o dispositivo e, em seguida, clique em Remover, na sec¢ao

Apple Pay das informagdes do dispositivo. Vocé também pode ligar para as operadoras dos seus
cartdes.

Se o seu iPhone e o seu Apple Watch nao estiverem mais conectados ou se um deles nao estiver
funcionando normalmente, primeiro apague o conteddo do Apple Watch e, em seguida, desemparelhe-o
usando o aplicativo Apple Watch no iPhone (se disponivel).
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OBTER AJUDA

Obter informacoes sobre o Apple Watch

Consultar informacées sobre Apple Watch: No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes &) e acesse
Geral > Sobre. Os itens que vocé pode ver incluem:

e Nome

e NuUmero de musicas, fotos e aplicativos

e Capacidade e espago de armazenamento disponivel

e Versao do software

e Numero do modelo

e Numero de série

e Enderecos de Wi-Fi e Bluetooth

e SEID

e Informacdes legais

Para ver as marcas regulatdrias, abra Ajustes & e escolha Geral > Regulamentac3o.

Também é possivel ver essas informagdes no iPhone emparelhado. Abra o aplicativo Apple Watch no
iPhone, toque em Meu Relégio e, em seguida, escolha Geral > Sobre. Role até a parte inferior e toque em
Legal para ver Avisos Legais, de Licencga e instrugcdes para encontrar as informagdes sobre Garantia e
Exposicdo a Radiofrequéncia.
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OBTER AJUDA

Outras maneiras de visualizar este manual do usuario

E possivel visualizar o Manual do Apple Watch no iPhone, dentro do aplicativo Apple Watch, no Safari ou
no iBooks.

Ver o manual a partir do aplicativo Apple Watch: Abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio, escolha Geral > Sobre e, em seguida, role para baixo e toque em Ver o Manual do
Apple Watch.

Ver o manual no Safari: Visite help.apple.com/watch.
e Adicionar um icone para o manual na Tela de inicio do iPhone: Toque ['] e toque na Tela de Inicio.
e Ver o manual em outro idioma: Toque em Alterar Idioma, na parte inferior da pagina.

Ver o manual no iBooks: Abra o iBooks e, em seguida, busque “Manual do Apple Watch” na iBooks
Store.
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OBTER AJUDA

Site de Suporte do Apple Watch

Informagdes abrangentes de suporte estdo disponiveis on-line em www.apple.com/br/support/watch.
Para falar com a Apple sobre suporte personalizado, consulte www.apple.com/br/support/contact (nao
disponivel em todas as regides).
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OBTER AJUDA

Saiba mais, servigo e suporte

Consulte as fontes a seguir para obter mais informacdes sobre seguranca, software e servigo
relacionados ao Apple Watch.

Para saber mais sobre Facaisso
Como usar o Apple Watch de maneira segura Consulte Informacgdes importantes sobre seguranca.
Servico e suporte do Apple Watch, dicas, féruns e Visite www.apple.com/br/support/watch.

transferéncias de software da Apple

As informac¢des mais recentes sobre o Apple Watch: Visite www.apple.com/br/watch.

Como gerenciar a conta do ID Apple Visite appleid.apple.com/pt_BR.

Como usar o iCloud Visite help.apple.com/icloud.

Como usar o iTunes Abra o iTunes e escolha Ajuda > Ajuda iTunes. Para obter

um tutorial on-line do iTunes, visite
www.apple.com/br/support/itunes (pode ndo estar
disponivel em todas as regides).

Como encontrar o nimero de série do Apple Watch E possivel encontrar o nimero de série do Apple Watch
na embalagem do Apple Watch. Ou, no Apple Watch, abra
o aplicativo Ajustes & e acesse Geral > Sobre.

Como obter servico da garantia Primeiro, siga as orientacdes deste manual. Em seguida,
visite www.apple.com/br/support/watch.

Visualizar as informacdes regulatdrias do Apple Watch No Apple Watch, abra o aplicativo Ajustes @ e acesse
Geral > Regulamentacao.

Revisao da bateria Ir para o site Revisdo e reciclagem de baterias.
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SEGURANGCA E MANUSEIO

Informacdes importantes sobre seguranca

A\ ADVERTENCIA: O n3o cumprimento destas instrucdes de seguranga pode resultar em incéndio,
choque elétrico, ferimentos ou danos ao Apple Watch ou outra propriedade. Leia na integra as
informacdes de seguranca abaixo antes de usar o Apple Watch.

Manuseio Manuseie o Apple Watch com cuidado. O corpo do Apple Watch é feito de varios materiais,
incluindo o seguinte:

e Corpo do Apple Watch de Aluminio — Aluminio série 7000, vidro lon-X (vidro refor¢ado), parte
posterior de composto (plastico)

e Corpo do Apple Watch de Ago Inoxidavel — Aco inoxidavel, cristal de safira, parte posterior de
ceramica

e Corpo do Apple Watch de Ceramica — Ceramica, cristal de safira, parte posterior de cerdmica

e Corpo do Apple Watch de ouro 18 quilates — Ouro 18 quilates, cristal de safira, parte posterior de
ceramica

O Apple Watch contém componentes eletrénicos frageis e pode ser danificado se cair ou se for
gueimado, perfurado ou amassado. O corpo de ceramica do Apple Watch pode lascar ou rachar se cair
ou sofrer algum impacto. Nao use um Apple Watch danificado, por exemplo, com a tela ou o corpo
trincado, infiltragdo de agua visivel ou pulseira danificada, pois podera causar ferimentos. Evite
exposicao intensa a poeira ou areia.

Reparos N3o abra o Apple Watch e ndo tente reparar o Apple Watch por conta prépria. A desmontagem
do Apple Watch pode danifica-lo, resultar na perda da resisténcia a agua e pode causar-lhe ferimentos.
Se o Apple Watch estiver danificado ou com mau funcionamento, contate a Apple ou um Fornecedor de
Servigo Autorizado Apple. Vocé pode obter mais informagdes sobre como obter servico em
www.apple.com/support/watch/service/faq.

Bateria N3o tente substituir a bateria do Apple Watch por conta prépria. Talvez vocé danifique a bateria,
0 que pode causar sobreaquecimento e ferimentos. A bateria de ion de litio do Apple Watch deve ser
substituida apenas pela Apple ou por um fornecedor de servigos autorizado. Talvez vocé receba um
Apple Watch substituto (no lugar de seu dispositivo original) ao solicitar reparo da bateria. As baterias
devem ser recicladas ou descartadas separadamente do lixo doméstico. Ndo incinere a bateria. Para
obter informacdes sobre reparo e reciclagem da bateria, consulte www.apple.com/br/batteries/service-
and-recycling.

Distragdao Usar o Apple Watch em algumas circunstancias pode distrai-lo e vocé pode provocar uma
situagao perigosa (por exemplo, evite digitar uma mensagem de texto enquanto dirige ou usar fones de
ouvido ao andar de bicicleta). Observe as regras que proibem ou restringem o uso de dispositivos
maoveis ou fones de ouvido (por exemplo, a obrigatoriedade de usar opgdes com viva-voz para fazer
ligacdes ao dirigir).

Navegacao Mapas, itinerdrios e aplicativos baseados em localizagdo dependem dos servigos de dados.
Os servicos de dados estdo sujeitos a alteracdes e talvez ndo estejam disponiveis em todas as regides.
Isso pode resultar na indisponibilidade, imprecisdo ou ndo integridade de mapas, itinerarios ou
informagdes baseadas em localizagdo. Alguns recursos do aplicativo Mapas requerem Servigos de
Localizagdo. Compare as informacgdes fornecidas no Apple Watch com aquelas ao seu redor e obedeca
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das SinallZza¢oes para resolver qualquer aiscrepancia. Nao utllize €sSses servicos enquanto estiver
realizando atividades que requeiram toda a sua atengdo. Obedeca sempre a sinalizagdo e as leis e
regulamentos das areas onde estiver utilizando o Apple Watch e faga uso do bom senso.

Carregamento Para carregar o Apple Watch, use o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch e o
adaptador de alimentagao fornecido (e, para o Apple Watch Edition, o Estojo Magnético de Carga do
Apple Watch com cabo ou o Dock Magnético de Carga do Apple Watch, conforme necessario, ou o Cabo
Magnético de Carga do Apple Watch fornecido). Vocé também pode usar adaptadores de alimentagao
de 5W fabricados por terceiros com o logotipo MFi. E importante manter o Apple Watch, o Cabo
Magnético de Carga do Apple Watch e o adaptador de alimentagdo em uma area bem-ventilada durante
o carregamento. Ao carregar o Apple Watch Edition no Estojo Magnético de Carga do Apple Watch,
mantenha o estojo aberto. O uso de um Cabo Magnético de Carga do Apple Watch, Estojo Magnético de
Carga do Apple Watch ou Dock Magnético de Carga do Apple Watch que esteja danificado, assim como
o uso de soluc¢des de carga de outros fabricantes que ndo tenham o logotipo MFi ou o carregamento do
Apple Watch quando houver umidade presente pode causar fogo, choque elétrico, ferimentos ou danos
ao Apple Watch ou a outros bens. Verifique se o Apple Watch e o Cabo Magnético de Carga do

Apple Watch, Estojo Magnético de Carga do Apple Watch ou Dock Magnético de Carga do Apple Watch
estdo secos antes de realizar o carregamento. Ao usar o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch,
Estojo Magnético de Carga do Apple Watch ou Dock Magnético de Carga do Apple Watch, verifique se o
conector USB estd totalmente inserido no adaptador antes de conectar o adaptador a uma tomada
elétrica. Evite carregar o Apple Watch sob luz solar direta. Nao use o Apple Watch no pulso enquanto
estiver sendo carregado.

Exposicao prolongada ao calor O Apple Watch, o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch, o Estojo
Magnético de Carga do Apple Watch, o Dock Magnético de Carga do Apple Watch e o adaptador de
alimentacgdo estdo em conformidade com as normas e os limites aplicaveis de temperatura da superficie.
Porém, mesmo dentro desses limites, o contato continuo com superficies quentes durante longos
periodos pode causar desconforto ou ferimento. O Apple Watch, o Cabo Magnético de Carga do

Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch, o Dock Magnético de Carga do Apple Watch
e o0 adaptador de alimentagao se aquecerao quando conectados a uma fonte de energia. Use o bom
senso para evitar situagdes onde sua pele esteja em contato com o Apple Watch, o Cabo Magnético de
Carga do Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch, o Dock Magnético de Carga do
Apple Watch ou o adaptador de alimentagdo por periodos longos quando eles estiverem conectados. Por
exemplo, enquanto o Apple Watch estiver sendo carregado ou enquanto o Cabo Magnético de Carga do
Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch, o Dock Magnético de Carga do Apple Watch
ou o adaptador de alimentacao estiverem conectados a uma fonte de energia, ndo durma sobre eles e
nao coloque-o0s sob um cobertor, travesseiro ou sob seu corpo. Tome muito cuidado se vocé tiver uma
condicao fisica que afete a sua capacidade de detectar calor contra o corpo. Remova o Apple Watch se
o calor tornar-se desagradavel.

Perda auditiva Ouvir som em volume alto pode danificar a sua audigdo. Sons de fundo, além da
exposi¢cdo continua a volumes altos, podem fazer o som parecer mais baixo do que realmente é. Ative a
reproducao de dudio e verifique o volume antes de inserir um headset com conexao Bluetooth em seu
ouvido. Para obter mais informacdes sobre perda auditiva, consulte www.apple.com/br/sound.

ADVERTENCIA: Para evitar possiveis danos auditivos, ndo ouca volumes altos por tempo prolongado.

Exposicao a radiofrequéncia O Apple Watch usa sinais de radio para conectar-se a redes sem fio. Para
obter informacdes sobre a energia de radiofrequéncia (RF) resultante de sinais de radio e precaucdes
que vocé pode tomar para minimizar a exposi¢ao, abra o aplicativo Apple Watch no iPhone, toque em
Meu Reldgio, e toque em Geral > Sobre > Legal > Exposi¢ao a Radiofrequéncia ou visite
www.apple.com/legal/rfexposure.

Interferéncia de radiofreauéncia Observe placas e avisos aue proibem ou restrinoem o uso de
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dispositivos eletronicos (por exemplo, em hospitais ou dreas explosivas). Apesar do Apple Watch, o Cabo
Magnético de Carga do Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch e o Dock Magnético
de Carga do Apple Watch serem projetados, testados e fabricados em conformidade com os
regulamentos que regem emissdes de radiofrequéncia, tais como as emissdes do Apple Watch, o

Apple Watch, o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch
e o Dock Magnético de Carga do Apple Watch podem afetar negativamente a operacado de outros
equipamentos eletronicos, fazendo com que ndo funcionem corretamente. Desconecte o Cabo
Magnético de Carga do Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch e o Dock Magnético
de Carga do Apple Watch e desative o Apple Watch ou use o Modo Avidao quando o uso for proibido,
como por exemplo, ao viajar de avidao ou quando solicitado pelas autoridades.

Interferéncia em dispositivos médicos O Apple Watch contém componentes e rddios que emitem
campos eletromagnéticos. O Apple Watch, algumas das pulseiras, o Cabo Magnético de Carga do
Apple Watch, o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch e o Dock Magnético de Carga do Apple
Watch contém imas. Esses campos eletromagnéticos e imas podem interferir em marca-passos,
desfibriladores ou outros dispositivos médicos. Mantenha uma distancia segura entre o seu dispositivo
médico e o Apple Watch, suas pulseiras, o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch, o Estojo
Magnético de Carga do Apple Watch e o Dock Magnético de Carga do Apple Watch. Consulte o seu
médico e o fabricante do dispositivo médico para obter informacdes especificas do seu dispositivo
médico. Caso suspeite que o Apple Watch, suas pulseiras, o Cabo Magnético de Carga do Apple Watch,
o Estojo Magnético de Carga do Apple Watch e o Dock Magnético de Carga do Apple Watch estejam
interferindo com o seu marca-passo ou com outro dispositivo médico, pare de usa-los.

Nao é um dispositivo médico O Apple Watch, o sensor de batimento cardiaco e os aplicativos do
Apple Watch incluidos ndo sao dispositivos médicos e sua finalidade é somente o preparo fisico. Eles
nao foram feitos nem previstos para diagnosticar doengas ou outras enfermidades, ou para a cura, alivio,
tratamento ou prevencgao de doencas.

Condicoes médicas Antes de comegar ou modificar qualquer programa de exercicios usando o

Apple Watch, consulte o seu médico. Tenha cuidado e atengdo ao exercitar-se. Pare de exercitar-se
imediatamente se sentir dor, fraqueza, tontura, exaustao ou falta de ar. Ao exercitar-se, vocé assume
todos os riscos inerentes associados, inclusive quaisquer ferimentos que possam resultar de tal
atividade. Se vocé tiver qualquer condi¢cdo médica que creia poder ser afetada pelo Apple Watch (por
exemplo, ataques epiléticos, desmaios, cansaco visual ou dores de cabecga), consulte seu médico antes
de usar o Apple Watch.

Atmosferas explosivas Carregar ou usar o Apple Watch em qualquer darea com atmosfera
potencialmente explosiva, como em areas onde o ar contenha niveis altos de substancias quimicas,
vapores ou particulas inflamaveis (como graos, poeira ou pé metalico), pode ser perigoso. Obedeca a
toda sinalizagdo e instrugdes.

Atividades de alto risco O Apple Watch nao deve ser usado onde uma falha do dispositivo possa levar
a morte, danos pessoais ou danos severos ao meio ambiente.

Perigo de sufocamento Algumas pulseiras do Apple Watch podem oferecer perigo de sufocamento a
criangas pequenas. Mantenha esses acessorios longe de criangas pequenas.

Sensibilidades cutaneas Algumas pessoas podem ter rea¢des a alguns materiais usados em joias,

relégios e outros itens de vestir que fiquem em contato prolongado com a pele. Isso pode ocorrer devido
a alergias, fatores ambientais, exposi¢ao prolongada a substancias irritantes como sabdo, suor ou outras
causas. A probabilidade de ocorrer irritagao por algum dispositivo de vestir € maior se vocé tiver alergias
ou outras sensibilidades. Se vocé tiver alguma sensibilidade cutanea conhecida, tome cuidado ao usar o
Apple Watch. A probabilidade de sentir alguma irritagdo pelo Apple Watch pode ser maior se vocé usa-lo
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pulseira do Apple Watch limpa e seca diminuira a possibilidade de irritagao cutanea. Caso vocé
apresente vermelhiddo, inchaco, coceira ou qualquer outra irritagdo ou desconforto na pele ao redor ou
sob o Apple Watch, remova o Apple Watch e consulte o seu médico antes de voltar a usa-lo. O uso
continuo, mesmo se os sintomas diminuirem, pode resultar em nova irritagdo ou intensificagao.

O Apple Watch, o Apple Watch Sport cinza espacial e o ouro rosa com aluminio, as partes de ago
inoxidavel de algumas pulseiras do Apple Watch, as partes metalicas das pulseiras Hermés e os imds no
relégio e nas pulseiras contém niquel. A exposi¢cdo ao niquel proveniente de tais materiais € improvavel,
mas os consumidores que saibam de sua alergia ao niguel devem ter cuidado ao usa-los até que possam
determinar a auséncia da reacao alérgica.

O Apple Watch e as pulseiras Tecido de Nailon, Estilo Milanés, Fecho Moderno e Pulseira de Couro
contém tracos de metacrilatos provenientes de adesivos. Metacrilatos sdo comumente encontrados em
muitos produtos que entram em contato com a pele, tais como curativos adesivos, mas algumas pessoas
podem apresentar sensibilidade a eles ou desenvolver sensibilidade ao longo do tempo. A exposi¢do ao
metacrilato proveniente do Apple Watch e das pulseiras mencionadas acima é improvavel, mas os
consumidores que saibam de sua alergia ao metacrilato devem ter cuidado ao usar as pulseiras até que
possam determinar a auséncia da reagdo alérgica.

Os materiais usados no Apple Watch e nas pulseiras do Apple Watch estdo em conformidade com as
normas de joalheria definidas pela Consumer Product Safety Commission (EUA), as regras europeias
aplicaveis e outras normas internacionais.
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SEGURANGCA E MANUSEIO

Informacgoes importantes sobre manuseio

Exposicdo a liquidos O Apple Watch é resistente & 4gua, mas n3o é impermeavel. E possivel, por
exemplo, usar o Apple Watch durante exercicios (a exposi¢do ao suor ndo causa problemas), na chuva e
ao lavar as maos. Se agua respingar no relégio, enxugue com um pano nao abrasivo e sem fiapos. Tente
minimizar a exposi¢cao do Apple Watch as substancias citadas a seguir e siga as instru¢gdes abaixo, na
sec¢ao “Limpeza e cuidados”, se o Apple Watch entrar em contato com elas:

e Perfume, sabdo, solventes, detergente, acidos ou alimentos acidos, dgua com sabao, repelente de
insetos, cremes, filtro solar, dleo ou tintura de cabelo.

O Apple Watch Series 1 e o Apple Watch (12 geragdo) possuem a avaliagdo IPX7 de resisténcia a agua,
conforme a norma IEC 60529. O Apple Watch Series 1 e o Apple Watch (12 geragao) possuem resisténcia
a respingos e dgua, mas nao recomenda-se submergi-los.

O Apple Watch Series 2 é resistente a agua até uma profundidade de 50 metros, conforme a norma ISO
22810:2010. Isso significa que ele pode ser usado em atividades aquaticas, como nadar em uma piscina
Oou no oceano, contanto que ndao em grandes profundidades. Entretanto, o Apple Watch Series 2 ndo
deve ser usado em mergulhos, esqui aquatico ou outras atividades que envolvam agua em alta
velocidade ou submersdo em aguas profundas.

A resisténcia a dgua ndo é uma condicdo permanente e pode diminuir com o tempo. O Apple Watch n&o
pode ser recondicionado ou vedado novamente para resisténcia a agua. As condi¢des a seguir podem
afetar a resisténcia a dgua do Apple Watch em particular e devem ser evitadas:

e Deixar o Apple Watch cair ou sujeita-lo a outros impactos.
e Expor o Apple Watch a sab3do ou dgua com sabdo, como, por exemplo, durante o banho.

e Expor o Apple Watch a perfume, solventes, detergente, acidos ou alimentos acidos, repelente de
insetos, cremes, filtro solar, éleo ou tintura de cabelo.

e Expor o Apple Watch a dgua em alta velocidade, como, por exemplo, durante esqui aquatico.
e Usar o Apple Watch em salas de sauna ou vapor.

Nem todas as pulseiras sdo apropriadas para uso em contato com a dgua. As pulseiras de couro, por
exemplo, ndo sdo resistentes a 4gua e ndo podem ser expostas a liquidos.

Limpeza e cuidados Mantenha o Apple Watch limpo e seco. Limpe e seque o Apple Watch, a pulseira e
a pele apds exercicios ou suor intenso. Seque cuidadosamente o Apple Watch e a pulseira se forem
expostos a dgua doce. Limpe o Apple Watch se ele entrar em contato com qualquer substancia que
possa causar manchas ou outros danos, como terra, areia, maquiagem, tinta, sabao, detergente, acidos
ou alimentos acidos, ou se ele entrar em contato com liquidos que ndo sejam agua doce, inclusive os
que possam causar irritagdo cutanea, como suor, agua salgada, agua com sabao, dgua de piscina,
perfume, repelente de insetos, cremes, filtro solar, dleo, removedor de adesivos, tintura de cabelo ou
solventes. O Apple Watch e as cores das pulseiras podem variar ou desbotar ao longo do tempo.

Depois de nadar com o Apple Watch Series 2, enxague-o levemente com dgua morna de torneira.

Como limpar o Apple Watch:
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Desligar para a direita.

e Pressione os botdes de soltar a pulseira e remova a pulseira. Consulte Remova, troque e ajuste as
pulseiras.

e Limpe o Apple Watch com um pano ndo abrasivo e sem fiapos. Se necessario, também é possivel
umedecer o pano com dgua doce.

e Seque o Apple Watch com um pano nao abrasivo e sem fiapos.

e Recomenda-se limpar regularmente os modelos Apple Watch Edition (ouro). Limpe com um pano nao
abrasivo e sem fiapos a fim de remover 6leos, perfumes, cremes e outras substancias da superficie,
especialmente antes de guardar o Apple Watch Edition.

A lista a seguir contém recomendac¢des importantes sobre ac8es a serem evitadas nos cuidados com o
Apple Watch:

e Nao limpe o Apple Watch enquanto estiver sendo carregado;

e Na3o seque o Apple Watch ou as pulseiras usando alguma fonte externa de calor (por exemplo, um
secador de cabelo);

e N3o use produtos de limpeza ou ar comprimido para limpar o Apple Watch;

A parte frontal do Apple Watch é feita de vidro lon-X (vidro refor¢gado) ou de cristal de safira, ambos com
revestimento oleofdbico (repele 6leo) contra impressodes digitais. O revestimento sofre desgaste com o
tempo, com o uso normal. Produtos de limpeza e materiais abrasivos desgastarao ainda mais o
revestimento e podem arranhar o vidro ou o cristal de safira.

Uso dos botoes, da Digital Crown, dos conectores e das portas Jamais exerga pressdo excessiva em
um botao ou na Digital Crown do Apple Watch nem force um conector de carga em uma porta, pois isso
pode causar danos que nao sao cobertos pela garantia. Se o conector e a porta nao se unirem com
facilidade, provavelmente sdo incompativeis. Verifique se ha obstrucao, se o conector é compativel com
a porta e se vocé posicionou o conector corretamente em relagao a porta.

Alguns habitos de uso podem contribuir para o desgaste ou rompimento dos cabos. O cabo acoplado a
uma unidade de carregamento, como qualquer outro fio ou cabo metaélico, esta sujeito a tornar-se fraco
ou quebradico se for dobrado sempre no mesmo ponto. Procure curvar o cabo suavemente em vez de
dobra-lo. Inspecione o cabo e o conector regularmente a procura de tor¢gdes, quebras, dobras ou outros
danos. Caso encontre alguns desses danos, interrompa o uso do cabo.

Cabo Magnético de Carga, Estojo Magnético de Carga e Dock Magnético de Carga A descoloragao
da superficie de carga do Cabo Magnético de Carga do Apple Watch, do Estojo Magnético de Carga do
Apple Watch e do Dock Magnético de Carga do Apple Watch pode ocorrer apds o uso regular, devido a
poeira e aos residuos que entram em contato com a superficie magnética. Isso é normal. A limpeza da
superficie magnética de carga pode reduzir ou evitar tal descoloragao, além de prevenir danos ao
carregador e ao Apple Watch. Para limpar a superficie de carga, desconecte o carregador do

Apple Watch e do adaptador de alimentagdo e passe um pano seco ndo abrasivo. Seque com um pano
nao abrasivo e sem fiapos antes de retomar o carregamento. Nao use produtos de limpeza para limpar a
superficie de carga.

Temperatura operacional O Apple Watch foi projetado para funcionar em temperaturas ambiente entre
0° e 35° C (32° e 95° F) e armazenado sob temperaturas entre -20° e 45° C (-4°e 113°F). O

Apple Watch pode ser danificado e a autonomia da bateria reduzida se for armazenado ou operado fora
destes limites de temperatura. Evite expor o Apple Watch a mudancas extremas de temperatura ou


http://help.apple.com/watch/?lang=pt-br#/apd3cc13d48f

umidade. Se a temperatura interna do Apple Watch exceder as temperaturas operacionais normais (por
exemplo, em um carro gquente ou sob luz solar direta por tempo prolongado), talvez vocé perceba o
seguinte enquanto ele tenta regular a temperatura:

O carregamento pode desacelerar ou parar.

A tela pode escurecer.

Uma tela de alerta de temperatura pode aparecer.

Algumas transferéncias de dados podem entrar em pausa ou sofrer atraso.

Alguns aplicativos podem fechar.

Importante: Talvez vocé ndo consiga usar o Apple Watch enquanto o aviso de temperatura estiver
sendo exibido. Se o Apple Watch ndo for capaz de regular sua temperatura interna, ele entrard em modo
de Reserva de Energia ou em repouso profundo até o resfriamento. Mova o Apple Watch para um local
mais frio, longe da luz solar direta, e aguarde alguns minutos antes de tentar usar o Apple Watch
novamente. Para obter mais informacdes, consulte o artigo de Suporte da Apple Manter o Apple Watch
dentro das temperaturas de operagdo aceitaveis.

Imas Mantenha cartdes-chave e cartdes de crédito longe do Apple Watch, de suas pulseiras, do Cabo
Magnético de Carga do Apple Watch, do Estojo Magnético de Carga do Apple Watch e do Dock
Magnético de Carga do Apple Watch.

{_ Anterior Seguinte
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Declaragao de regulamentagao da FCC para

Apple Watch, Cabo Magnético de Carga do Apple Watch,
Dock Magnético de Carga do Apple Watch e Estojo
Magnético de Carga do Apple Watch

Este dispositivo estd em conformidade com a parte 15 das regras da FCC. A operagao esta sujeita as
seguintes condic¢des: (1) Este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial e (2) este dispositivo
deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam causar operagao
indesejada.

Nota: Este equipamento foi testado e mostrou estar em conformidade com os limites para dispositivos
digitais da Classe B, de acordo com a parte 15 das regras da FCC. Tais limites foram projetados para
proporcionar protegdo razodvel contra interferéncias nocivas em uma instalacao residencial. Este
equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao instalado e usado conforme
as instrucoes, pode causar interferéncias nocivas as comunicac¢des de radio. Porém, ndo ha garantia de
que a interferéncia ndo ocorrera em uma instalagdo em particular. Se este equipamento causar
interferéncia nociva a recepg¢do de radio ou televisao, o que pode ser determinado ao desligar e ligar o
equipamento, recomenda-se ao usudrio tentar corrigir a interferéncia por meio de uma das medidas a
seguir:

e Reorientar ou realocar a antena receptora.

e Aumentar a separagao entre o equipamento e o receptor.

e Conectar o equipamento a uma tomada em um circuito diferente do que o receptor estd conectado.
e Consultar o distribuidor ou um técnico experiente em radio e TV para obter ajuda.

Importante: Mudancas ou modificagdes deste produto nado autorizadas pela Apple podem anular a
compatibilidade eletromagnética (EMC) e a conformidade sem fio, e negar a sua autoridade para operar
o produto. Este produto demonstrou estar em conformidade com EMC sob condi¢des que incluem o uso
de dispositivos periféricos compativeis e cabos protegidos entre os componentes do sistema. E
importante que vocé use os dispositivos periféricos e cabos protegidos compativeis entres os
componentes do sistema para reduzir a possibilidade de causar interferéncias em radios, televisores e
outros dispositivos eletronicos.

Parte responsdvel (contato apenas para assuntos da FCC):
Apple Inc. Corporate Compliance
1 Infinite Loop, MS 91-1EMC

Cupertino, CA 95014
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Declaracao de regulamentacao do Canada para

Apple Watch, Cabo Magnético de Carga do Apple Watch,
Dock Magnético de Carga do Apple Watch e Estojo
Magnético de Carga do Apple Watch

Este dispositivo estd em conformidade com os padrdes RSS de isen¢do de licenga do Ministério da
IndUstria do Canada. A operacao esta sujeita as seguintes condic¢des: (1) este dispositivo ndo pode
causar interferéncia e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia, incluindo interferéncias
gue possam causar operacao indesejada do dispositivo.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts
de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes: (1) I'appareil ne doit pas produire
de brouillage, et (2) l'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si
le brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)
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Emblemas e marcas de pureza do Apple Watch Edition

O corpo dos modelos em ouro do Apple Watch Edition e as partes de ouro das pulseiras
correspondentes sao confeccionados em ouro 18 quilates (750 partes por mil).

Os emblemas e as marcas de pureza dos modelos de ouro do Apple Watch Edition encontram-se sob a
pulseira. Remova a pulseira para vé-los. Os emblemas das pulseiras do Apple Watch Edition que contém
ouro encontram-se nas fivelas ou nas tiras. Emblemas e marcas de pureza podem variar conforme o
pais.

Emblemas e marcas de pureza:

18K @ 750 Au750 &
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Informacgoes sobre descarte e reciclagem

Descarte e reciclagem do Apple Watch O Apple Watch e/ou a bateria ndo devem ser descartados com
o lixo doméstico. Descarte o Apple Watch e/ou a bateria de acordo com as leis e normas locais. Para
obter informacdes sobre o programa de reciclagem da Apple e pontos de coleta para reciclagem, visite
www.apple.com/br/recycling. Para obter informagdes sobre substancias restritas e outras iniciativas
ambientais da Apple, visite www.apple.com/br/environment.

M

Uniao Europeia - Informacodes sobre descarte

O simbolo acima significa que, de acordo com as leis e normas locais, seu produto e sua bateria devem
ser descartados separadamente do lixo doméstico. Quando este produto atingir o fim de sua vida Util,
leve-0 a um ponto de coleta designado pelas autoridades locais. A coleta separada e a reciclagem de
seu produto e/ou sua bateria no momento do descarte ajudarao a conservar 0s recursos naturais e a
garantir que a reciclagem sera feita de maneira a proteger a saide humana e ambiental.

Brasil—Informacoes sobre descarte e reciclagem

O simbolo indica que este produto e/ou sua bateria ndo devem ser descartadas no lixo doméstico.
Quando decidir descartar este produto e/ou sua bateria, faga-o de acordo com as leis e diretrizes
ambientais locais. Para informacgdes sobre substancias de uso restrito, o programa de reciclagem da
Apple, pontos de coleta e telefone de informacgdes, visite www.apple.com/br/environment.

Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje

El simbolo de arriba indica que este producto y/o su bateria no debe desecharse con los residuos
domésticos. Cuando decida desechar este producto y/o su bateria, hdgalo de conformidad con las leyes
y directrices ambientales locales. Para obtener informacidn sobre el programa de reciclaje de Apple,
puntos de recoleccidén para reciclaje, sustancias restringidas y otras iniciativas ambientales, visite
www.apple.com/la/environment o www.apple.com/mx/environment.

Revisdo da bateria A bateria de ion de litio do Apple Watch deve ser substituida pela Apple ou por um
fornecedor de servigos autorizado. Talvez vocé receba um Apple Watch substituto ao solicitar reparo da
bateria. As baterias devem ser recicladas ou descartadas separadamente do lixo doméstico. Para obter
mais informagdes sobre reparo e reciclagem da bateria, visite www.apple.com/br/batteries/service-and-
recycling.

California Battery Charger Energy Efficiency

O

Turkiye
Tlrkiye Cumhuriyeti: AEEE Yonetmeligine Uygundur.
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A Apple e o meio ambiente

Na Apple, reconhecemos nossa responsabilidade em minimizar os impactos ambientais de nossas
operacdes e produtos. Para obter mais informacgdes, consulte www.apple.com/br/environment.
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